६२६३२ 


भी जगदम्बाय नमो नम 


योगच भक्ति सहित ज्ञान च श्रूत्ति सम्मतम्‌ । 
देव्या प्रोक्त स्वय चात्र सत्य सद्गुशदायकम्‌ ॥ 


श्री भवगजली ज्जी के स्छुस्तारजिल्ल से कि सुस्त 
स्नक्कि और, ह्लासस्लरूप्या ऋछ्य-लिह्या कक न्उ॒ृत्त स्तोल 


देवी गी ।| ७ षट साधना 


अनुसन्धान कर्ता 


आयुर्वेदाचाय 3० अमरनाथ शास्त्री 
विद्यालफार, वाचरपति, एम० एस-सी०, ढी? एस-सी० (शयुर्वेद) 
प्रोफेसर एवं हेड आफ दी फार्माकॉलोजी डिपार्टमेट, 
गवर्नमेट आयुर्वेदिक कॉलेज, पटियाला । 


प्रकाशक 


अमर शक्ति प्रकाशन, पटियाला 
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श्री गुरु नानक देव जी का आशीर्वाद 


सनमत्र निवेदन एवं कृतज्ञता 


यह विश्व सदा शक्ति के द्वारा ही क्रियाशील रहा है और रहता 
आयेगा क्योकि इस जातु का मूल कारण वत्तितत्त्व ही है। शक्ति के 
बिना मनुष्य श्राध्यात्मिक, आधिदेविक एवं आधिभौतिक क्िप्रान्नों को 
सम्पन्त करने में समर्थ नहीं हो सकता । इसलिए जिस शक्ति ने मुझे 
इम पुस्तक के लिखने में सक्रिय बनाया, में उस शक्ति की अपार 
कृपा समभता हु । यह शक्ति मानव के शारीरिक एवं आध्यात्मिक 
बल को बढा कर उसे सशक्त बनाती हुई अपनी अनुभूतिझो का साक्षात्कार 
करवाती है, । उन साक्षात्कारमय तथ्यो के आधार पर इस पुस्तक की 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण से रचना की गई है । क्योकि बेज्ञानिक युग में 
प्रत्येक वस्तु अपना वेज्ञानिक महत्त्व व्यक्त एवं अ्रव्यक्त रूप से श्रवश्य 
रखती है। इसलिए यहा अव्यक्त विषयो का अनुसन्धानपूर्ण दृष्टिकोण 
से वर्णन करने का जो प्रयास किया गया है, वह उस आाद्याशक्ति महा- 
लक्ष्मी जी की कृपा से ही हुमा है। इस शक्ति द्वारा ही चौसठ 
प्रकार की विद्याओ का विकास मानव मे होता है, जिससे कि वह मोक्ष- 
पद को भी प्राप्त हो सकता है। जेसे कि लिखा है -- 


चतुष्पष्टि कला विद्या दायक मोक्षसाधकम््‌ । 
ज्ञान देव्या सदा ज्ञेय प्राणिना हिंतमिच्छता ॥ 


इस आधार से प्राणियों की हितकामना की भावना से युक्त मानव 
को अवश्य देवी सम्बन्धी ज्ञान का होना आवश्यक है। 


इसलिए इस पुस्तक का अ्रध्ययन साधक को अ्रपन्नी मनन क्रिया 
द्वारा करते हुए अपनी शक्ति का विकास करना चाहिये, जिससे कि बह 
पुरुषार्थ चतुष्ठय (धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष) की प्राप्ति करसकता हे । 
इस पुस्तक की रचना में केवल शिवा-शक्ति की ही प्रेरणा रही, 
व्यक्तिगत नहीं। सप्तार समुण और निरग्ण भगवती के दो रूपों 
से परिपूर्ण होता है इसलिए इस आद्याशक्ति भगवती ने श्रपने निगुण 
रूप की प्रेरणा के साथ साथ अपने सग्रुण रूपोत्मक शिवतत्त्व की 


सहायता दिलाई है, जिससे कि प० शिवकुमार जी शास्त्री ने, भेरे 
चिकित्सा कार्यो में व्यग्र रहने के कारण, इस पुस्तक के प्रूफ आदि 
सशोधन का भार अपने ऊपर लेकर इस पुस्तक को शीघ्र छपवाने में 
सहायता की | एतदर्थ में उनका भत्यन्त धन्यवादी हु । 


इसके अतिरिक्त -- 
गच्छत स्खलन क्वापि भवत्येव प्रमादत । 
हसन्ति दुर्जतास्तत्र समादधति सज्जना ॥ 


अर्थात्‌ --सज्जन व्यक्षित त्रुटि का सुधार करते हैं और दुर्जन हसते 
हैं । 

इस उतक्ति के अ्रनुसार विद्वान समाज से मेरी सनम्र एवं सानुरोध 
प्राथंना है कि वह राजहस की भाँति क्षीरात्मक ग्रुण अ्रहण करते हुए 
जलस्वरूपात्मक त्रुटि को पृथक रूपेण क्षीरात्मक दृष्टिकोण से प्रकट 
करते हुए अपनी गरुणज्ञता का परिचय देंगे , जिससे आपके श्रमृल्य 
सुधारात्मक विचारो का द्वितीय सस्करण मे लाभ उठाया जा सके । 

विनीत -- 
डा० अमर नाथ शास्त्री 
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भावना और साक्षात्कार 


सत्त्व गुण प्रधाना, श्रमर शक्ति स्वरूपा श्री महालक्ष्मी जी 
की भावनामयी प्रार्थना 


देवी प्रा्थना के सक्षिप्ताथ 
शिध्फ्शः 


व्यास जी द्वारा जनमेजय जी को देवी की महत्ता का 
प्रतिपादन 


श्री देवी जी का हिमालय को ज्ञानोपदेश 
श्री देवी जी द्वारा श्रपने विराट रूप का वर्णन । 


श्री देवी जी द्वारा हिमालय को विशिष्ट प्रकार का 
ज्ञानोपदेश 


श्री देवी जी द्वारा नाना प्रकार के योगो का वर्णन । 
श्री देवी जी हारा योग ज्ञान प्राप्ति का उपदेश | 
भक्ति के भेद एव ज्ञान प्राप्ति की महिमा का वर्णन। 


श्री देवी जी के तीथे, ब्रत, उत्सव आदि पूजन की 
विधियों का वर्णन । 


श्री देवी पूजन के नाना प्रकार के प्रसज्भो का वर्णन 
श्री देवी के पूजन का विधान एवं उसका भहत्त्व । 
देवी इष्ट की महत्ता । 

भक्ति के मूल सिद्धान्त । 

पराभक्ति 
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भौतिक विज्ञांन और शक्तिवाद । 

शक्ति का मूल स्रोत नारी | 

उपासता का मनोवैज्ञानिक आधार । 

म त्रसत्ता और उपासना | 

मन्‍्त्रो का औपधियो के कार्य कारी गुणों (8०४४९ 
ए?77०ए०७) पर विशेष प्रभाव का मूल्याद्ून । 

चिकित्सा मे रत्न पद्धति (28678 7॥6००)) और मन्त्रवाद 
की एकता एवं उनका मूल्याद्धून । 
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भौतिक विज्ञांन और वक्तिवाद । 

शक्ति का मूल सख्नोत नारी ! 

उपासना का मनोवैज्ञानिक आधार | 
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मन्‍्त्रो का ओपधियो के कार्य कारी गुणो (8०४६० 
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आपकी अपार कपा से परि' 


पूर्ण, भक्ति और ज्ञान से 
ओोत प्रोत्त, ब्रह्मविद्या का शअ्रद्वितीय ग्रन्थ “देवी 


गीता एव 
इप्ट साधना” आपके हो आज्ञोर्वादात्मक वरद हस्तो में 
सादर एव सप्रेस समपित । 
आपका 


डा० अमर नाथ शास्त्री 


भावना और सात्तात्कार 


अभिर्यात्तु विम्बस्थ पूजायाइव विशेषत । 
सावक्रस्य च विश्वासाददेवता सल्निधिभवेत्‌ ॥ 


यह सम्पूणे विश्व भावना एवं श्रद्धा से शरोन-प्रोत है । इसलिए जो 
व्यक्ति जिम वस्तु मे जैसी भावना एवं श्रद्धा रखता है, वह वस्तु उसके 
लिए उसी रूप में परिणत होती है बयोकि यह सम्पूर्ण जगत उद् 
श्रद्याशक्तित का ही तो प्रपच है । 


यह सासारिक व्यवित बवित की कृपा से ही भावना और श्रद्धा 
से युवत होकर भ्ाद्याशकित को समभने में समर्य हो सकता है अन्यथा 
नहीं। इस शकित के ज्ञान से नाना प्रकार की विद्याओं का विकास एव 
नाना प्रकार की जन-हित की भावना मानव में उत्पन्त होती है जो 
उसके पुण्योदय एवं पापक्षय का कारण बन कर उसे ब्रह्मशानी बनाकर 
मोक्षपद को प्राप्त करा देती है। यह शक्ति तत्त्व ही है जो भानव को 
कर्मों मे भी सुखमय बनाता हुग्रा मोक्षपद प्राप्त कराता है । इसकी 
उपाससा सग्रुण एवं निग्ुण दो प्रकार की है। सगुण उपात्तना सद्य - 
फलदायक एवं मन को श्षीघ्र ही नियन्त्रित कर देती है जिससे कि मानव 
उस अपने इंष्ट देव के दर्शन भी करने मे समर्थ हो जाता है 
साकार उपासना में अपने इष्ट की मूर्ति यदि शास्त्रीय आधार 
से हो और उसका पूजनक्रम विधिपूर्वक हो, साधक को श्रपने चिन्त्य 
विषय इष्ठ देवता पर पूर्ण विश्वास हो, तव उसे उस दृष्ट का साक्षात्कार 
हो जाता है। भरत शास्त्रीय आधार से सगुण उपासना भ्रधिक हिंतकर 
रहती है, जबकि निगुंण उपासना मे बडी कठिनाइया हैं जोकि सासा- 
रिक व्यक्ति अपने कार्य-कलापो के साथ-साथ उसे करने में अरसमर्य 
रहता है। इसलिए प्रत्येक वस्तु की सन्तिधि मानव को तब ही हो 
सकती है जब कि वह उस विपय से पूर्ण अनुसन्धान करने मे व्यग्न रहे । 


इष्ददेव की कृपा एवं उसके साक्षात्कार भें साधक की भावनात्मक 
श्रद्धा ही मुल कारण है । 


जा देवी गीता एवं इष्ट साधना 


भारतीय दर्शनशास्त्रों मे यह प्रतिपादित किया गया है कि बहु 
सत्तार दु खबाहुल्यमय है। ससार में रहते हुए सासारिक विषयों से 
कोई न कोई सम्बन्ध बना ही रहेगा, अत, किसी न किसी प्रकार का 
कष्ट मानवों के लिए अ्रवश्यभावी है। तत्वविन्तन का प्रधाव 
लक्ष्य यही है कि ढु खो का स्वरूप निरूपण करके उनके निराकरण का 
का सुगम उपाय निर्दिष्ट किया जाये । 


ग्रायंसिद्धान्त के अनुरूप ही बौद॒ध-सिद्धान्त भी इस बात पर 
सहमत है कि आ्राध्यात्मिक, आधिभौतिक और झ्राधिदेविक रूप से तीन 
प्रकार के कष्ट मानव को सत्तत-ब्यग्र करते रहते हैं । 


जन्म-जरा प्रभृति दु खी से श्राप्लवित ससार में वारसार भाता- 
जाना ही इन दु खो का सबसे प्रमुख स्वरूप है। इन्ही दु खो का स्वरूप 
प्रतिपादन करने के लिए तथा उनका निवारण करने के लिए ही 
वैदिक क्षास्‍्त्रो का निर्माण हुआ है ! 


जीव मात्र का स्वभाव है कि वह दुख नाश एवं सुख-प्राष्ति के 
लिए तिज शक्ति के अनुसार प्रवत्न करता रहे । मातव तथा अन्य 
पशु पक्षी श्रादि प्राणित्रो में यही भेद है कि जहां ग्रन्य प्राणी 
सासारिक उपायों से ही दुख विधात के लिए प्रथलशील होते 
रहतेह, वहा मानव शानस्वरूप बेदों का भी आश्रय लेता है। बेदो मे यह 
उपदेश दिया गया है कि शक्ति तत्त्व-चिन्दनगुक्त मानत्र ब्ोहमर निद्रा 
प्रभूति कर्मों में न फमता हुआ, इस लोक में ऐश्वर्य तथा परलोक में 
सुखमय स्वर्ग को पाकर दूं खो से पीछा छुडा लेता है ! इसीलिए भारत 
के कर्मकाण्डप्रधान सभी धर्म इष्ट-पुर्ति खप भावना पर ही अवलम्बित 


है। 

वदिक साहित्य में मर 
की प्राप्ति पर ही विस्तार से प्रकाश डाला गया था, वर सी 
लिए गुरु-शिष्य परम्परा ही काफी है 


सामान्य साधक के लिए यूक्ष्म-अमुर्त का भ्राभय लेना कठिनहै। 
वैदिक कर्मकाण्ड में इन्द्र, वरुण, झादि उपास्यो को सुर्वेभाव में माभकर 


त्रद्रप्टा ऋषियों के समय में साध्यतरत्व रूप हे 
घक 


हेदी सीता एवं इध्ट सांधेना ७ 


उन्हे सुख-स'ध्य बना दिया है भ्रत ज्ञानकाण्ड साधारण मानव के 
लिए कष्टसाध्य ही है । उपासना मार्ग का प्रारम्भ ऐसी ही स्थिति 
में हुआ । उपास्य विशेष का सहारा लेकर साधना करने की प्रवृत्ति 
पुराणो, शैव, शावत, प्रभृति शास्त्रों में प्रारम्भ हुई । 


जक्ति की साधना से मानव को इस जन्म तथा अगले जन्म 
मे ग्रभ्युदय और मोक्षप्राप्ति सुगमतया प्राप्त हो जाती है। 


शक्ति साधना का रहस्य तन्त्रशास्त्रो मे यथार्थरूप मे मिलता है । 
ये तन्त्रशास्त्र शिव और पावेती के सम्बाद रूप में निर्मित हुए है। 


देवी भागवत ब्रह्मवेवर्त, मार्कण्डेय प्रभूति पुराणों भे शक्ति- 
वाद प्रमुख रूप से विकसित मिलता है । 


प्रस्तुत पुस्तक में भी शक्ति की महत्ता का प्रतिपादन किया गया 
है | इसमे बतलाया गया है कि आद्याशक्ति, महालक्ष्मी, महामाया का 
विधान पूर्वक भ्रचेंन कर साधक इस जगत्‌ मे होने वाले तीनो प्रकार के 
दु खो का घ्वस करता हुआ परमपद की प्राप्ति कर सकता है। इसमे शर्ते 
केवल इतनी ही है कि वह पूर्ण रूप से भगवती मे विलीन हो जाये । 
महाशक्ति ससार की जननी कहलाती है, इसीलिए यह अपने साधक के 
अपराधो को क्षमा करके उसे पराभक्ति की लहर में ले जाती हुई 
मुक्ति प्रदान करती है। ऐसे साधको के कार्य मानव मात्र का कल्याण 
करने वाले होते हैं। जगत्‌ की कोई विध्वसमय लीला इन साधको पर 


कुछ भी प्रभाव डालने मे अ्शक्त होती है। जिस वश में ऐसे साधको 
अर्थात्‌ भक्तो का जन्म होता है, वह वश भी तर जाता है | इस भादया- 
शक्ति, पराक्षक्ति, महामाया के प्रभाव से ये साधक भी दुख दग्ध 
प्राणीमात्र के दुखो को विध्वश करने मे सतत प्रयत्तशील रहते हैं । 


दृश्यमान जगत्‌ से ऐसी कोई वस्तु नही, जो महामाया भगवती के 
भक्तो को श्रप्नाप्य हो | लेखक का पुस्तक के निर्माण मे यही 
लक्ष्य हें कि भौतिक दुख विदग्ध मानव देवी की शरण लेकर अपने 
कष्टो का निवारण करते हुए इस लोक में सुखोपभोग करके अपमे 
भावी जीवत को सफल बनाये । अधर्म की ओर अग्रेसर मानव देवी के 
प्रभुत्व को अनुभव कर सत्पथ के अनुगामी हो । भारत का शक्तिवाद 


रु देवी गीता एवं इईष्ट साधना 


सम्पूर्ण जगत्‌ में पूर्वें समय से ही प्रसिद्ध है। लेखक अपने परिश्रम को 
तब ही सफल समझभेगा यदि लोग इस पुस्तक में प्रतिपादित मार्ग पर 
चल कर अपने भीतर शक्ति सचय फरे। शक्ति सचय के वर्ष मे विशेष 
दो काल माने जाते हैं, एक चैत्र मासीय नवरात्र और दूसरा शारदीय 
, चवरात्र । इसलिए इस सर्वोत्तम झराहित्रत नवरात्र में अवश्य भगवती 
की उपासना द्वारा अपने प्रापको सफल बनाये । यथोक्तम्‌ -- 


आहिवने शुक्ल पक्षे तु नवरात्रव्रत शुभम्‌ | 
कुर्वंन भावनया युक्त सर्वानु कामानवाप्रुयातु ॥ 


सत्त्व गुश प्रधाना, अमर शक्ति स्वरूपा 
श्री महालक्ष्मी जी की भावनामयी प्रार्थना 


मगले मगलाहेंच सर्व-मगल मगले । 

सता मगलदे देवि सर्वेषा मगलप्रदे ॥ १॥ 
नमस्ते5स्तु महामाये श्रीपीठे सूरपूजिते । 
शखचक्रगदाहस्ते महालक्ष्मि नमोस्तु ते ॥२॥ 


नमस्ते गरुडारुढे कोलासुर भयकरि । 
सर्वपापहरे देवि महांलच्दिम नमोस्तु ते ॥३॥ 
सर्वज्ञे सवेबरदे सर्वेदुष्टभयकरि 
सर्वेदु खहरे देवि महालक्षिम नमोस्तु ते ॥४॥ 


सिद्धिवुद्धिप्रदे देवि भुक्तिमुक्तिप्रदायिनि । 
मन्त्रपृते सदा देवि महालक्ष्मि नमोस्तु ते ॥५॥ 
आदूयन्तरहिते देवि आदूयशक्ति महेश्वरि । 
योगजे योगसम्भूते समहालद्षिम नमोस्तु ते ॥६॥ 


स्थुलसूक्ष्म महारौद्रे महाशक्ति महोदरे । 
महापापहरे देवि महालक्षिम नमो5स्तु ते एा 
पद्मासनस्थिते देवि परब्रह्मस्वरूपिणि । 
परमेशि जगन्मातरमंहालक्षिम नमो5स्तु ते ॥८॥ 
रकक्‍ताम्ब॒र धरे देवि नानालकारभूषिते । 
जगस्थिते जगन्मातमंहालक्षिम नमोउस्तु ते ॥६॥ 
लक्ष्मीमेंधा धरा पुष्टिगौरी तुष्टि प्रभा धृति । 
एताभि पाहि तनुभिरष्ठाभिर्मा सरस्वति॥१०॥ 


ता >ैबी गीता एवं इष्ट साधना 





दुर्गातच्नायते भक्तमाधि-व्याधि-समाकुलम्‌ । 
दुज्ञ या सब देवाना ता दुर्गा प्रणमाम्यहम्‌ ॥११॥ 
अ्रमरेष्‌ हि या शक्ति , श्रमरश्त्रित प्रकीतिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्थे नमस्तस्थ नमो नम ॥१२॥ 


या देवी सर्वभूतेषु श्रदृधा रूपेण सस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्थ तमो तम ॥१३॥ 


या देवी सर्वभूतेष दयारूपेणा सस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये तमस्तस्य नमो नम ॥१४॥ 
सर्वरूपमयी देवी सर्वे देवीमय जगत्‌ । 
प्रतोडह विश्वरूपा त्वा नमामि परमेश्वरीम्‌ ॥१५॥ 
कात्यायनि महामाये भवानि-भुवनेश्वरि | 
ससार सागरे मग्न मामुद्धर क्ृपामयि ॥१६॥ 
ब्रह्म विष्णु शिवाराध्ये प्रमीद जगदम्बिके । 
मनो5भिलषित देवि वर देहि नमोउस्तु ते ॥१७॥ 
देवि प्रपन्नातिहरे प्रसीद 
प्रसीद मातज॑गतो5खिलस्य । 
प्रसीद विद्वेश्वरि पाहि विदर्व॑ 
त्वमीए्वरी देवि चराचरस्य ॥१८॥ 


देवी प्राथना के सन्निप्तार्थ 


हें देवि ! आप मगल (कल्याण) का वाघ्तविक रूप हो । विश्व- 
व्यापी समस्त मगगलिक कार्यो मे आप ही सम्पूर्ण ससार की मगलमयी 
भावनाओरो के द्वारा पूजा करने योग्य हो | श्राप ही जगत को सर्व प्रकार 
के मागलिक कर्मों के प्रदान करने मे मगल स्वल्‍्त्पा मातृ-शक्ति हो । 
जैसे ससार मे अपने छोटे वर्ड सब बच्चों का हित चाहती हुईं माता 
अपने उन बच्चों के द्वारा स्ववं भी हित का मूल साधन बनी रहती 
है, उसी प्रकार हें मातृ-शक्ति ! दुर्गे। आप भी समस्त प्राणियों के 
पति अपनी मगलमयी दृष्टि से अपने भकतो को सदा उनके हित भिमित्त 
अपने पूजन आदि मागलिक कार्यो में आसक्त ही रखती हो। 


जब आपकी भक्‍्तो पर श्रपार कृपा होती है, तब ही वे श्रापकी इस 


सगलमयी भक्ति की लहर का आानन्द ले सकते है, भ्रन्यथा नही । जो 
व्यक्ति श्रापके द्वारा निश्चित - 


तप सन्तोष आस्तिक्य दान देवस्यथ पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रावणचेव ह्वी मतिश्च जपो हुतम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ (१) तप करना (२) सनन्‍्तोष रखना (३) आस्तिक भाव 
वनाए रखना । (४) दान करना (५) देवताओो का पूजन (६) शास्त्रो 
का अध्ययन एवं मननपूर्वक सुनना (७) लज्जा शील रहना (८) सद्‌ बुद्धि 
बनाए रखना (६) मन्‍्त्रो का जप करना (१०) हवन करना-इत दस 
नियमों का पालन करने के कारण सज्जन कहलाने योग्य हैं, उनका 
कल्याण करने में आप सदा समर्थ रहती हो । इससे अतिरिक्त अमर- 
शक्ति स्वरूपे ! मगल चण्डिके ! हे देवि ! जो व्यक्ति इस प्रकार के 
श्रेष्ठ नियमों का पालन करने मे अपना समय नही लगा सकते श्राप उन 


सव भ्रकार के प्राणि वर्ग का भी कल्याण करती हो। भ्रत हे मगले ! 
है शक्ति ! आपको नमस्कार है ॥श॥ 


श्री पीठ पर स्थित देवताओो द्वारा पूजित होने वाली है माहमाये ! 


डाए देवी गीता एवं इष्ट साधना 


हें दुर्ग | श्रापको नमस्कार है। शख, चक्र, गदा को हस्तो मे धारण करने 
वाली है महालक्ष्मि | आपको नमस्कार है॥र॥ 


गरुड पर चढकर कोलासुर को भय देने वाली और सब प्रकार के 
पापो को हरने वाली है भगवति ! हे महालक्ष्मी !' आपको नमस्कार 


है ॥३॥ 


है देवि ! आप समस्त विश्व की भावनाओं को समझने में समर्थ 
होकर उसे सब प्रकार के वरदान देने मे समर्थ हो | श्राप समस्त दुष्ट जनो 
को शभ्रपने भयकर रूपो द्वारा भय देने वाली हो और आप ही 
उनके दुखो को दूर करने वाली महालक्ष्मी हो। आपको नमस्कार है ॥४॥ 

है देवि | श्राप सिद्धि भौर बुद्धि प्रदान करने एवं भुक्ति (सासारिक 
विषयो के भोग) भौर मुक्ति (मोक्ष) देने में समर्थ गक्ति हो । आपका 
दिव्य रूप मन्त्रो द्वारा सदा पवित्र रहता है और साथ ही श्राप अपने 
भवतो को मन्त्रों द्वारा पवित्र करने मे समर्थ रहती हो ! आपका ही 
इस जगतु में सदा देदीप्यमान श्रभाव विराजमान रहते के कारण 
श्रापको देवी शब्द से पुकारी जाने वाली शक्ति कहा जाता है । इसलिए 
उपयुक्त गुणों से सम्पन्न हे महालक्षमि ! हे देवि ! झाषकों नमस्कार 
है ॥५॥ 

है देवि | श्राप आदि और अन्त से रहित आद्या शक्ति महेश्वरी 
हो। है योगने ! आप ही योग द्वारा प्रकट हुई भगवती महालक्मि हो। 
आपको तमस्कार है ॥६॥ 

हे देवि | आप स्थूल, सूक्ष्म एवं महाच्‌ रौद्ग-रूप धारण करने 
वाली सत्ता हो। है महाशक्ति ! श्राप ही महोदरा शक्ति हो, अर्थात्‌ 
ब्रापके उदर में सारा विश्व प्रलय॒ काल में समाता हैं, अत आपका 
नाम महीधरा युक्तियुक्त ही है। आप ही महापापों को नाश करने वाली 
भगवती महालक्ष्मी हो । आपको नमस्कार है ॥७॥ 


पदुम (कमल) के आंसन पर विराजमान, पर ब्रह्म-स्वरूपिणि 
है देवि परमेश्वरि ! हे जगदम्बे ! हे महालक्षिम ! आपको नमस्कार 


है दा 


>ैबी गीता एवं इष्ट साधना ला 


हें देवि ! श्राप रक्त अर्थात्‌ लाल वस्त्रो से सुशोभित हो । आपके 
पहने हुए नाता प्रकार के अलकार आपकी शोभा को बढाते रहते हैं । 
श्राप ही सम्पूर्ण जगत्‌ मे व्याप्त एवं इस जगत्‌ को उत्पन्त करने वाली 
महालक्ष्ती शक्ति हो। आपको नमस्कार है ॥ध्ा। 


हैं सरस्वति ! लक्ष्मी मेघा, धरा, पुष्टि, गौरी, तृष्टि, प्रभा, 
धृति इन आ्राठ भ्रकार की भ्रपनी मूर्तियों से मेरी रक्षा करो॥ १०॥ 


जो दुर्गा शक्ति आधि श्रर्थात्‌ मानसिक रोग व्याधि श्र्थात्‌ 
शारीरिक रोगो से युक्त अपने भक्त को कठिन मार्गो से वचाती है उस 
महाशवित दुर्गा जी को नमस्कार है। जिसकी अपार सत्ता को समभने 
में सदा सारे देवता लोग भी अ्रसमर्थ हो रहते है ॥११॥ 


जो देवीय सत्ता अमरो भ्र्थात्‌ देवताओं मे शवित रूप से विराज- 


मान है, उसे अश्रमरशक्ति कहते हैं। इमलिए हे भ्रमरशक्ति स्वरूपे । 
दुर्ग ? आपको नमस्कार है । 


तमस्कार है । नमस्कार है। वार-बार नसस्फार है । १२॥ 
जो देवी सब प्राणियों मे श्रद्धा रूप से विराजमान है, उस शवित 
को नमस्कार है। नमस्कार है | बार-बार नमस्कार है ॥१३॥ 


जो दाक्ति सब प्राणियो भे दया रूप से विराजमान है, उसे 
नमस्कार है। नमस्कार है | नमस्कार है। वार बार नमस्कार हैं ॥१४॥ 


देवी शक्ति मे विश्व के सम्पूर्ण रूप विराजभान रहते हैं और 


यह विर्व भी सम्पूर्ण देवीमय ही है। इसलिए मे उस परमेदवरी 
विश्वरूपा देवी शक्ति को नमस्कार करता हू ॥१शा। 


हे कात्यायनि  महामाये ! हे भुवनेश्वरी | हे कृपामयि ! ससार 
सागर मे डूबते हुए मेरा आप उद्धार करे ॥१६॥ 


हे जगदम्बिके | आपकी ही ब्रह्मा विष्णु शिव आराधना करते हैं। 
अर्थात्‌ आप उन देवताओं की आराधनीया देवी हो। आप प्रसन्‍न हो 


ञ्र्णा देवी गीता एवं इप्ट साधना 


जाए । हें देवि |! में आपको नमस्कार करता हू, श्राप मुझे मेरा मन 
वाडब्छित वरदान द ॥१७॥ 


जरणागतो के कष्ट को दूर करने वांली सम्पूर्ण जगत्‌ जननि ! 
विश्वस्वामिनि ! चराचर जगत्‌ का नियन्त्रण करने वाली महाशक्ति 
देवि ! आप प्रेसादाभिमुखी होकर विश्व का कल्याण करे ॥१८॥ 
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श्री पितृदेव प० राम गोपाल शास्त्री जी का 
बरद ह॒स्तमय आशीर्वाद 


जनमेजय उधाच -- 
धरावराधीधममौलावाबिरासीत्पर मह ॥ 
यदुक्त भद्तता पूर्व विस्तरात्तद्वदस्त्र में ॥१॥ 


को विरज्येत मतिमान्पिवजुछक्तिकथामृतम्‌ ॥ 
सुधा तु पिवता मृत्यु स नैतच्छ प्वतो भवेत््‌ ॥श॥ 


राजा जनमेजय ने वेदव्यास जी से कहा-- हे वेदव्यास जी आपने 

अमरशक्ति स्वरुपा श्रीभगवती जी की महत्ता का प्रतिपादन करते हुए पूर्वे- 
प्रसगो में यह कहा था, कि हिमालय पर्वत के शिखर पर महान्‌ तेजसूतत्व 
(मुदीप्ति) श्रण का भ्रविर्भाव हुआ, इसलिए आप विस्तारपुर्वेक इस प्रसग 
का वर्णन करने की कृपा कीजिये। इस विश्व मे ऐमा कोई भी वुद्धिमानु 
व्यक्ति नही जी शक्तिस्वरुपा श्री भगवती दुर्गा जी के कथा-रूपी अ्रमृत्त को 
भुन कर तृप्त हो सके भ्र्थात्‌ प्रत्येक बुद्धिमान व्यक्ति श्री भगवती जी के 
कथा रूपी अमृत को पान करने मे लालायित ही रहता है, क्योकि 
अमृत पीने वालो की मृत्यु हो भी सकती है, परन्तु इस अ्रमरशक्ति स्वरूपा 
देवी जी के कथा रूपी भ्रमृत का पान करने वाला व्यक्ति श्रमर हो जाता 
है, श्र्थात्‌ इस अमरशक्ति के तत्त्वाश से युक्त होकर अमर होने के साथ- 
साथ इस शक्ति से तादात्पूय सम्बन्ध जोड कर अमरशक्ति स्वरूप हो जाता 
है ॥१-शा 

व्यास उवाच -- 

धन्योप्रस कृतक्त्योडस शिक्षितो$सि महात्मपि ॥ 

भाग्यवानसि यदुदेव्या निर्ष्याजा भक्तिरस्ति ते ॥३॥॥ 


शणु राजन्पुरावृत्त सत्तीदेहे४ग्निर्भाजते ॥ 

जात शदिवस्तु बश्नाम क्वचिद्देशे स्थिरोष्मवत्‌ ॥४॥ 
भ्रपचभानरहित समाधिगतमानस ]] 
ध्यायन्देवीम्वरूप तु काल निन्‍्ये स आत्मवान ॥५॥ 


डे 
दवी गीता एवं इष्ट साधना 
धाम 


तंज. >>... 





सोभाग्यरहित जात त्रैलोक्य सचराचरय ॥ 
गवितहीन जगत्स्व॑ साब्धिद्वीप सपर्वतम्‌ ॥६॥ 


आनत्द शुब्कता यात सर्वेपा हृदयान्तरे ॥ 
उदासीना सर्वलोकाश्चिताजजरचेतस ॥छए/ 


सदा दू खोदधी मग्ना रोगग्रस्तास्तदाइभवन्‌ ॥ 
प्रद्यणा देवताना च बेपरीत्येन वर्तनम ॥८॥ 


अधिभूताधिदेवाना सत्यभावात्तदाभवत््‌॒॥ 
अ्रथास्मिन्नेव काले तु तारकाख्यो महासुर ॥8॥ 


ब्रह्मदत्तवरों देत्यो$भवतृत्रेलोक्यनायक ॥ 
शिवोरसस्तु य पुत्र स॒ ते हता भविष्यति ॥9०॥ 


इति कल्पितमृत्यु स देवदेबेर्महासुर ॥ 
शिवौरससुताभावाज्जगजे च ननद च॑ ॥११॥ 


तेन चोपद्ुता सर्वे स्वस्थानात्मनच्चुता सुरा ॥ 
शिवौरससुताभावाच्चितामापुर्दुरत्ययाम्‌ #९२॥ 


नागना शकरस्थास्ति कथ तत्सुतसभव ॥ 
अस्माक भाग्यहीनावा कथ कार्य भविष्यति ॥8३॥ 
इति चितातुरा सर्वे जम्मुर्वैकुण्ठमण्डले ॥ 
शशसुहेरिमेकाते स चोपायजगाद हु ॥१४॥ 
कुतब्चितातुरा सर्वे कामक्ल्पद्ुमा शिवा ॥ 
जायति भसुवनेशानी मणिद्वीपाधिवासिनी ॥१५॥ 


अस्माकमनयादेव तदुपेक्षाइस्तिनान्यथा ॥ 
शिक्षेवेय जगन्मात्रा कृताइस्मच्छिक्षणाय च ॥१६॥ 
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लालने ताडने मातुर्नाकारुण्य यथार्भके ॥ 
तद्वदेव जगन्मातुनियत्रुयायुणदोषयो ॥१७॥। 


अपराधो भवत्येव तनयस्य पदे पदे | 
कोष्पर सह॒ते लोके केवल मातर बिना ॥॥१८॥ 


तस्माद्यय पराम्वा ता शरण यात मा चिरस्‌ ॥ 
निव्यजिया चित्तवुत्या सा व कार्य विधास्यत्ति ॥१६॥ 


इत्यादिश्य सुरान्सर्वान्महाविष्णु स्वजायया ॥ 
सयुतो निर्जंगामाशु देव सह सुराधिप ॥२०॥ 


श्री वेदव्यास जो ने राजा जनमेजय जी से कहा, हे राजन! आप धन्य 
हो, कतकृत्य हो, महात्मा लोगो ने श्रापको उच्चकोटि की शिक्षा प्रदान 
की है, इसी कारण आपके हृदय मे श्री जगदम्बा जीके प्रति निष्कपट रूपा 
का भ्रादुर्भाव हुआ है, जोकि आपके भाग्यशाली होने का परिचायक 
| 


हे राजन्‌, भ्रब में आपको प्राचीनकालीन वृत्तान्त सुनाता हू, जोकि इस 
प्रकार है - एक समय का प्रसग है, कि जिस समय सती का देह अर्थात्‌ 
(शिव की पत्नी का देह) योगाग्ति मे भस्म हो गया था, उस समय श्री- 
शिव देश-देशान्तरों में भ्रमण करते हुए किसी एक स्थान पर ठहर गये । 
यहा तक श्षिव अपने व्यष्टि मन के चक्र भे थे। इसीलिए उन्हे पत्नी के 
वियोग से महान कष्ट का अनुभव हो रहा था । उनका भन देश- 
देशान्तरो मे भ्रमण करने पर भी शान्त नही हो रहा था| वे उदासीन हो 
कर प्रपने दिन व्यतीत करने लगे, भ्र्थात्‌ उन्हें धर्मोन्माद (0/(९७०१०॥१७ 
२९०॥९8॥5७) रोग हो गया था। 


ऐसी अवस्था मे भगवान्‌ शिव अपने रोग को दर करने के नि 
टू नेमित्त 
मन को सब विषयों से निवृत्त कर उस जगतु-जननी भगवती का ध्यान 
करते हुए समय व्यतीत करने लगे, श्र्थात्‌ु भगवान्‌ शिव इस प्रकार 
अपने व्याकुल एव उदासीन मन को समा 


धिस्थ कर शआात्म-चिन 
हुए देवी स्वरूप सच्चिदानन्द से म॒रन्‌ हो गये। त्म-चिन्तन करते 


थे 
ढवी गीता एवं इष्ठ सावनों 


उस समय श्री भगवान्‌ शिव देवी जी के ध्यान में मग्त होकर आत्म- 
चिन्तन की लहर में डूबने लगे । उनका मत सासारिक प्रपचना से रहित 
अपने झ्रापको अनुभव करने लगा | उस समय इनका यह्‌ मन व्यष्टि रुप में 
नहीं भा। उनका यह सम्रष्टि मन श्रपनी शक्ति के अभाव से श्र्थात्‌ सती 
के योगाग्नि द्वारा भस्म होने पर कष्ट का भ्रनुभव कर रहा था, क्योकि 
सारा विश्व इस समष्टि मन का ही प्रपच है। इसलिए वह समष्टि मन नाना 
प्रकार के सौभाग्य से अपने आपको वचित सा अनुभव करने लगा । विश्व 
मे शक्ति तत्व ही विज्लेष कार्यशील तत्व है, इसे ही ईश्वर, प्रकृति, बरह। 
आदि छब्दो से पुकारा जाता है। इस अ्रश के सगुण रूप मे क्षोम होना 
आवश्यक है, क्योकि यह सृष्टि भी इसी समुणवावित का प्रपच है। इस 
लिए भगवान्‌ शिव के देवी तत्व के चितन मे मस्त होने पर त्रिलोकी में 
जितने प्राणी थे, वे प्राय सौभाग्य से वचित हो गये । समुद्र, छीप एव 
पव॑तो से युक्त सारा विश्व शक्तिहीन हो गया । 


सबके हृदय में बहने वाला आनत्दमय रस का स्रोत बिल्कुल सूछ 
गया । सृष्टि के सर्वे लोक चिन्ता से व्याकुल एवं श्ुब्प होकर उदासीन 
रहने लगे, भर्थात्‌ शरीर मे शक्ति (देवी) भ्रश् का सचार रहने पर ही 
आनन्द का अनुभव करने मे मनुष्य समर्थ रहता है। इस शक्ति श्रश के 
सचार के बिना उसका मन सदा व्याकुल हीकर उदासीन रहने लगता है 
श्रौर वह सत्‌, चित, झातनद की प्राप्ति में भी देवीय श्र श॑ के बिना सदा 
ग्रसमर्थ रहता है. भौर साथ-साथ अपने आपकी पहचान करने मे भी 
सफल नही हो पाता, बल्कि उस सानव का मच स्व रोग-ग्रस्त होकर 
अपने आधारभूत शरोर की भी रोग-ग्रस्त ही कर देता है । 


इसी प्रकार यहा भगवात्‌ शिव का समष्टि मन दु खबित होकर 
सम्पूर्ण बिदव के दु ख में कारण वना हुआ था। इसी लिए समस्त प्राणीवर्ग 
भगवान्‌ शिव के दु खी होने पर ढू ख के समुद्र में दुव कर नाना प्रकार 
के रोगों से ग्रस्त हो गया है । ओर साथ साथ नवग्रह, (चन्द, सूर्य, 
मगल शादि) एव देवता वर्ग, (ब्रह्मा, विष्णु, महेश झादि) के समुचित 
कार्य-कलापी की गतिविधियों मे भी विपरीतता झा गयी, अर्थात्‌ ग्रहे एव 
देवता भ्रादि भी भ्रपने उचित कार्यो को करने में इसलिए असमर्थ हो गये, 
कि भगवान्‌ शिव का समप्टि मत उस समय व्याकुल था । 
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बाजतिा एव ८5 का न सन पनस नमक मिलन नि नी भिन्न 


हे राजन्‌ | इस प्रकार भगवती सती के योगाग्नि से द*ध होने पर 
देवता और सब मानव प्राय अपने कत्तंव्य पथ से गिर कर उच्छ खल हो 
गये | ऐमी परस्थिति मे जो एक तारकासुर नामक महान प्रसिद्ध राक्षस 
था, वह त्रिलोकी का अध्यक्ष वन गया, क्योकि ब्रह्मा जी ने उस राक्षम को 
यह वर दे दिया था, कि आपकी मृत्यु शिव के औरस पुत्र (अपनी पत्नी 
से उत्पन्न पुत्र) से होगी । इस प्रकार देवाधिदेव ब्रह्मा द्वारा व्यवस्थित 
मृत्यु का वरदान प्राप्त कर वह गर्जने भ्रौर श्रानद की डीगें मारने लगा, कि 
शिवजी के औरस पुत्र की तो कल्पना ही नहीं हो सकती, उनको पत्नी 
तो पहले ही योगाग्नि मे दग्ध हो चुकी है | इस से यह तारकासुर 
ज्रिलोकी को दु खित करने लगा और इस तारकासुर राक्षस के उपद्रवो 
से व्याकुल होकर देवता अपने अपने स्थानों से भागने लगे, क्योकि उन्हें 
भी यह ज्ञान था, कि भगवान्‌ शित्र के कोई औरत पुत्र नही है।इस 
कारण वे शअत्यन्त चिन्ता मे मग्न रहने लगे और सोचने लगे, कि शुकर 
के तो स्त्री ही नही, स्त्री के बिना पुत्र की उत्पत्ति कैसे सभव हो सकती 
है ? हम लोग भाग्यहीन है, ऐसी अवस्था मे हम भाग्यहीन देवताओो का 


कार्य कैसे सिद्ध हो सकेगा ? इस चिन्ता से व्याकुल होकर वे सब देवता 
वेकुण्ठ मे चले गये । 


वहा जाकर उन्होने श्रपनां सम्पूर्ण वृत्तान्त एकान्त स्थान मे श्री 
भगवान्‌ विष्णु जी को सुनाया ! भगवात्र्‌ विष्णु जी ने उन के कष्ट के 
पूर्ण वृत्तान्त को सुनकर सब देवताओो के हित-निमित्त उपाय बतलाया, 
है देव वर्ग | श्राप सब इतनी चिन्ता से व्याकुल क्यो हो रहे हैं ? 
भगवती शिवा सब कामनाओ्ो को पूर्ण करने मे साक्षात्‌ कल्प वृक्ष स्वरूप 
हैं । वे ही मणिद्वीप मे निवास करती हैं और वे ही भगवती तथा 
भुवनेश्वरी नाम से पुकारी जाने वालो शक्ति सारे जगतु के हित-निमित्त 
जागती रहती हैँ, इसलिए ऐसी सर्वशक्तिमयी सत्ता के सदा जागृत रहने पर 
आप लोगो को चिन्ता नही करनी चाहिये । 


हम लोगो के दोप के कारण ही इस जगत्‌-माता ने हमारी उपे 
क्षा 
कर रखी है, ग्र्थात्‌ हम लोग इस सत्ता से शक्ति प्राप्त करो मे ध्यान 
नहीं देते । इसमे श्रन्य कोई कारण नही है। उस जगत्‌-माता का यह्‌ 
कार्थ हमे शिक्षा देने के लिए ही है, भ्र्थात्‌ यह सब कार्य-कलाप ( कृष्ट 
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दे कर हमे दु खित करना ) उस भगवती द्वारा ही सम्पन्न किया गया 
है, भौर इसमे ग्ही शझ्क्ति कारण-भृत है। उन्होने हमे शिक्षा देने के 
तिमित्त ही हमारी इस प्रकार की दयनीय दशा की है। 


जिस प्रकार माता बालक को चाहे प्यार करे था ढाटे, वह संदा 
उसके प्रति प्रत्येक अवस्था मे अ्रपन्ती दया ही रखती है, उसी प्रकार यहा 
पर भी इस जगज्जननी भगवती को समभना चाहिये। यह जगदम्बा- 
माता सबके गुण-दोषो को नियत्रण करने वाली सत्ता है, इसीलिए इसे 
प्रत्येक के गुण-दोपो के श्रनुसार ही कार्य करना पडता है । 

पुत्र तो पद पद पर अपराध करता है परन्तु माता के बिना उसके 
अपराध को सहने वाला इस जगत्‌ मे कोई दूसरा नही, अर्थात्‌ माता ही 
अपने पुत्र के अपराधों को सहने में समर्थ है । आप सब देवता 
लोग मन की एकाग्रता के साथ छल और कपट से रहित होकर उत्त 
भगवती जग्रतू-जननी की शरण मे चलें। इस समय अ्रधिक देर करना 
उचित नही, वही मातृशक्ति श्रवश्य आप लोगो के कार्य को 
सम्पन्न करने में पूर्ण सफलता देगी । 


है राजन ! इस प्रक्रार लक्ष्मी सहित भगवात्त्‌ विष्णु जी ने देवताश्रो 
को उपदेश दिया श्रौर फिर भगवान्‌ विष्णु भी सब देवताओ्रो सहित 


वैकुण्ठ से चल पडे ॥३-२०॥ 
आजगाम महाशैल हिमवत नगाधिपस्‌ ॥ 
अभववच सुरा सर्वे प्ररदचरणकर्मिण ॥२ !॥ 


ग्रम्बायज्ञविधानज्ञा अम्बायज्ञ च चक्रिरे ॥ 

तृतीयाविद्नतान्यादरु चक्रु सर्वे सुरा नूप ॥२२॥ 
केचित्समाधिनिष्णाता केचिल्लामपरायणा ॥ 
केचित्सूबतपरा केचिन्नामपारायणोत्सुका ॥२३॥ 


मत्रपारायणपरा केचित्कृच्छाविकारिण ॥ 
श्रन्तर्यागपरा केचिलेचिन्नूयासपरदायणा ॥४२४८४॥ 
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हल्लेखया पराजक्ते पूजा चक्ररतद्विता ॥ 
इत्येब बहुवर्षाणि कालोध्गाज्जनमेजय ॥२शा॥ 


भगवान्‌ विष्णु जब उस हिमालय पर पहुचे, जोकि पवेतो का 
राजा और अपने वहुत बडे विस्तार से समन्वित था, वहा पर देवताओं ने 
उस जगत्‌-जननी श्री भगवती माता जी की पुरश्चरण विधियों द्वारा 
आराधना करनी झारम्भ फर दी | हे राजन्‌! वहा पर समस्त देवताओं 
ते श्री भगवती जी के तृतीया आदि ब्रतो का करना आरम्भ कर दिया। 
उनमे से कुछ देवता लोग जो अम्बा (दुर्गा) यज्ञ की विधि को जानने 
वाले थे, अम्बा यज्ञ करने लगे। कुछ देवता लोग समाधि लगा कर बैठ 
गये। कई एक श्री भगवती के नाम, कीत॑ंन और जप मे लग गये । 
कई देवीशुक्त का पाठ करने लगे । कई देवताओ ने मन्‍्त्रों का 
जाप करना आरम्भ कर दिया। कई देवताओं ने कृच्छ ज्रत रखने 
आरण्म कर दिये । कई देवता लोग मन ही मन मे श्री भगवती जी का 
चिन्तन करते हुए मानसिक यज्ञ करने का अभ्यास करने लगे और कई 
न्यास विधियो द्वारा श्री भगवती जी की श्राराधना करने लगे | इसके 
अतिरिक्त कुछ देवता सावधान होकर मायाबीज (ही ) मन्त्र का प्रयोग 
करके श्री भगवती परमेश्वरी का पूजन करने लगे | हे जनमेजय! , इस 
प्रकार जप भ्रादि में लग कर देवताश्नो ने वहा वहुत समय व्यतीत 


किया ॥२५॥ 
अकस्माच्चेत्रमासीयनवम्या च भुगोदिने ॥ 
प्रादुबेभूव पुरतस्तन्मह श्रुतिवोधितम्‌ ॥२६॥ 
चतुदिक्षु चतुर्वेदेम तिमद्भिरभिष्टुतस ।। 
कोटिसूर्यश्रतीकाञ् चन्द्रकोटिसुशीतलम ॥२७॥ 
विद्युत्तोटिसमानाभमरुण तत्पर मह ॥ 
नेव चोघ्वे न तियक्च न मध्ये परिजग्रभत्‌ ॥२८॥ 
आदुयतरहित तत्तु न हस्तादुयगसयुतमु ॥ 
न च स्त्रीरूपमथवा न पु रूपमथोभयम्‌ ॥२६॥ 
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दीप्त्या पिधान नेत्राणा तेषामासीन्मही पते! 
पुनश्च धैर्य मालम्ब्य यावत्त दहशु सुरा ॥३०॥ 
तावत्तदेव स्त्रीरूपेणाभादिव्य मनोहरमस ॥ 
अतीव रमणीयागी कुमारी नवयौवनास्र ॥३१॥ 
उद्यत्पीनकुचदुव दुवरनिदिता भोजकुड्मलाय ॥ 
रणत्किकिणिकाजालर्सिजन्मजी रमेखलासू ॥३२९॥ 


कमकागदकेयूरग्रवेयकविभूषणास्‌ ॥ 
अनध्येमणिसभिनन्‍तगलबधविराजितास्‌ ॥३३॥ 


तनुकेतकसराजन्नीलभ्रमरकु तलाम ॥ 
नितम्बबिम्बसुभगा रोमराजिविराजितामु ॥३४॥ 


कपू रशकलोन्मिश्रताबूलपुरिताननाम्‌ ॥ 
क्वणत्कनकताटकविटकवदनाबुजामु ॥३४५॥ 


अष्टमीचन्द्रविवाभललाटामायतश्र्‌ वास। । 
रक्‍्तारविदनयतामुन्नासा मधुराधराम्‌ ॥३६॥ 
कुन्दकुड्मलदन्ताग्रा मुक्ताह्मरविराजिताम ॥ 
रत्नसम्भिन्नमुकुटा चन्द्ररेखावतसितीय ॥३७॥ 
मल्लिकामालतीमालाकेशपाशविराजितांमु॥ 
कादमीरविंदुनिटिला नेत्रवयविलासिनीसू ॥३८॥ 
पाशाकुशवराभीति चतुर्बाहु त्रिलोचतास्‌ ॥ 
रकतवस्त्रपरीधाना दाडिमीकुसुमगप्रभाव ॥३ ६॥ 


सर्वशु गारवेघाब्या सर्वदेवनमस्कृतास ॥ 
सबव्शिापूरिवा सर्वेमातर सबबेमोहिनीस ॥४०॥ 
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प्रमादसुमुखी मम्वा मन्दस्मितमुखावुजाम ॥ 
अव्याजकरुणामूर्ति ददुशु पुरत सुरा ॥४१॥ 


दृष्ट्वा ता करुणामूर्ति प्रणेमु सादर सुरा ॥ 
वक्‍तु नाशवनुवन्‌ किचिद्वाष्पपूरितलोचना ॥४२॥ 


कथचिदु-धैयेंमालम्ब्य भकत्या चानतकधरा ॥। 
प्रेमाश्न॒पूर्णनमनास्तुप्ठुवुर्जगदम्विकाम ॥४३॥ 


इसके पश्चात्‌ स्वय श्रुति द्वारा जानने योग्य एक सर्वोत्क्ष्ट ज्योति 
सबके समक्ष प्रकट हो गयी । उस दिन चैत्र शुक्ल पक्ष की नवमी तिथि 
और शुक्रवार था। चारो वेद मूर्तिमान्‌ होकर चारो दिशाओं में उस 
ज्योति की स्तुति करने लगे । वह ज्योति करोडो सूर्यो के समान प्रकाश 
वाली थी। इतनी शीतल थी क्रि मानो करोडो चन्द्रमा उदित हो गये 
हो। उस ज्योत्ति की चमक करोडो विजलियो के समान थी । उसका 
वर्ण लाल था, वह ज्योति न बहुत ऊ ची थी, न तिरछी, बल्कि मध्यम 
श्रेणी की थी। आदि और अन्त से रहित उस ज्योति मे हाथ आदि 
कोई भी श्रग नही था। वह ज्योति न स्त्री रूप मे और न ही पुरुष 
एवं नपु सक रूप मे थी श्रर्थात्‌ उसमे किसी भी रूप का ज्ञान नही हो रहा 
था। वह ज्योति बहुत विचित्र थी। हे राजन्‌ | इस तेज के प्रकट होते 
ही देवताओं की आँखें बन्द हो गयी । फिर घधैय धारण करके जब 
उन्होने ऊपर को दृष्टि करके देखा, तब उन्हे एक दिव्य आभा से 
युक्त स्त्री का रूप दिखाई दिया, जोकि बहुत सुन्दर था । उस रूप मे 
प्रत्येक अग अत्यन्त सुन्दर रूप मे दिखाई देता था। वह रूप अभी कु वारी 
अवस्था का ही था। उस रूप मे यौवन खिल रहा था, श्रर्थात्‌ देवताओं 


को इस श्रमरशक्ति स्वरूपा महालक्ष्मी के तेज प्‌ ज से हर 
के रूप मे दहन हुये । 02280 080 


श अमरशवित स्वरूपा भगवती 
वजती हुई किकिणी, करघनी और पायजेप (पाद भूषण) से 

उ 
की विचित्र शोभा प्रतीत हो रही थी। दिव्य स्वर्ण के बाकि गे 
कण्ठ हार आदि भूषण भगवती जी की शोभा बढा रहे थे । बहुमूल्य 


का विशाल वक्ष -स्थल था । 
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मणियों का चमकीला हार उनके कण्ठ की झोभा में वृद्धि कर रहा 
था। केवडा के नृतन पत्रों के समान उज्ज्वल कपोलों पर भ्रमर की 
वुलना करने वाले काले केश लहरा रहे थे। उनका क्रटि-प्रदेश विश्व 
फल के समान बडा ही सुन्दर था। उनके शरीर पर विराजमान रोम- 
वलियाँ भी उसकी शोभा बढा रही थी । 


कृपू र से युक्त पान के पत्ते से उनका सुख भरा हुझा था । 
उनके कमल जंसे मुख पर स्वर्णमय कुण्डलो की मधुर ध्वनि निकल 
रही थी। ललाट पर फैली हुई भौहे ऐसी प्रतीत होती थी, मानों 
अ्रष्टमी का चन्द्रमा हो। लाल कमल के समान श्री भगवती जी के नेत्र 
ये और उन्नत, तीखी सी तासिका थी। होगे से अमृत टपक रहा था । 
कृन्द की खिली हुई कलियो के समान उनके सुन्दर दन्‍्त थे । मोतियों 
की माला उनके गले की शोभा वढा रही थी । उनके मस्तिष्क पर 
चन्द्रमा की रेखा से अकित, रत्व जठित मुकुट था । 


मल्लिका और मालती की माला केछा-वेणी से गुथी रहने के 
कारण उसकी सुन्दरता की छवि चारो तरफ फेलकर उन्हें अधिक 
मनोहर बना रही थी। काश्मीर में होने वाले केशर की विन्दी से लिप्त 
उनका मस्तक सुशोभित हो रहा था और वे अपने तीनो नेत्रो को 
शोभा से अति सुन्दर प्रतीत हो रही थी ! उनकी पाश, प्र कुश वर 
और श्रभय मुद्रा से शुक्त चार भुजाये थी। उनके शरीर पर विराज- 
मान लाल रम का वत्त्र उन्हें सुशोभित कर रहा था और स्वयं 
श्री भगवती जी श्रनार के पुष्प के समान रकतवर्ण वी झ्राभा से युक्त 
हो रही थी। उनका शरीर सव प्रकार के श्ष गार द्रव्यों से सुशोभित 
था और सब देंवता उस रूप को नमस्कार कर रहे थे । 
श्री भगवती माता जी का वह रूप सब प्रकार की झाशाग्रो को पूर्ण करने 
वाला, सर्वे प्राणी समृह को मोहित कर देने वाला एवं सारे विश्व को 
जन्म देने वाला था। उनका यह मुख-कमल अ्रसन्तता से खिला हुआ 
मन्द मन्द मुस्कान से युक्‍त होने के कारण श्रपनी विचित्र झोभा से 
युक्त था। देवता लोगो ने अ्रपन्रे सामने इस शुद्ध एव कहुणा की मूर्ति 
स्वरूपा आद्याशक्ति, श्रमरक्षक्ति-स्वरूपा श्री भगवती, जगदम्बा जी के 


दर्शन किये । 
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इस रूप को देख कर सब देवता लोग आदरपूर्वक उस करुणामयी 

श्री भगवती जी को प्रणाम करने लगे । अत्यन्त प्रसन्‍तत्ता से 
उत्पन्न ओसुओ के कारण उनके कण्ठ रुक गये ग्रोर वे उस दाक्ति के 
सामने ऊुछ बोलने मे समर्थ नही हो सके । फिर क्विसी न किसी प्रकार 
अपने मन में स्थिरता उत्पन्न करके, अपने कन्चो को कुछ कर नम्रता- 
पूवेंक इस अ्रमरगक्ति स्वस्पा माता जी की स्तुति करने लगे । उस समय 
देवताओं के नेत्र, श्री भगवती जी के अधिक प्रेम और भक्ति की लहर 
से प्रेम के आसुओ से परिपूर्ण थे ॥४३॥ 
देवा ऊचु - 

नमोदेव्य महादेव्ये शिवाय सतत नम ॥ 

नम प्रक्ृत्य भद्राये नियता प्रणता सम तासू ॥४४॥ 


तामग्निवर्णा तपसा ज्वलती बेरोचनी कर्मफलेपु जुष्टाम्‌ ॥ 
दुर्गा देवी शरणमह प्रपद्यो सुतरसि तरसे नम ॥४५। 
देवी वाचभजनयत्त देवास्ता विश्वरूपा पशवों वदन्ति ॥ 
सा नो मन्द्रेषमूर्ज दुह्यना धेनुर्वागस्सानुपसुष्टुतैतु ॥४६॥ 
कालरातत्रि ब्रह्मस्तुता वैष्णवी स्कदमातरम्‌ ॥ 
सरस्वतीमदिति दक्षदुहितर नमाम पावना शिवाम्‌ ॥४७॥ 


महालक्ष्म्य॑ च विद्यहे सर्वश्क्त्ये च धीमहि ॥ 
तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ।४दा। 
नमोविराट्स्वरूपिण्ये नम सूत्रात्ममूर्तये ॥ 
नमोथ्याकृतरूपिण्यै नम श्रीब्रह्ममूत्तेये ॥४६॥ 
यदज्ञानाज्जगद्भाति रज्जुसपेस्रगादिवत्‌ ॥ 
यज्ज्ञानाललयमाप्नोस्ति नुमता भुवनेश्वरीस ॥४ णा। 


तुमस्तत्पदलक्ष्यार्था चिदिकरसरूपिणीम्र्‌ ॥ 
अखडातन्दरूपा ता वेदतत्पायंभूमिकासु 2५ १॥ 
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पच्रकोशातिरिक्ता तामवस्थात्रयसाक्षिणीस्‌ ॥ 
नुमस्ततुपदलक्ष्यार्था प्रत्यगात्मस्वरूपिणीम ॥५२॥ 


तम प्रणवरूपाये नमो छीकारमसूर्तये ॥ 
नानामत्रात्मिकार्य ते करणाये नमो तम, ॥४३॥ 


इति स्तुता तदादेवैर्मशिद्वीपात्िवासिती ॥ 
प्राह वाचा मधुरया मत्तकोकिलनि स्वना ॥५४॥ 


देवताश्ो ने स्तुति करते हुए कहा कि श्री देवी जी को नमस्कार 
है। महादेवी शिवा को तमस्कार है। प्रकृति एवं भद्रा-स्वरूप शक्ति को 
नमस्कार है | पूर्ववर्णित दिव्यआ्राभा एवं शोभा से भ्रलकृत उस श्री भगवती 
जग़दम्बा जी को हम सव देवता नियमपूर्वक प्रणाम करते है। 


हम उस दुर्गा भगवती जी की शरण मे हैँ, जो भ्रग्नि जैसे वर्णवाली, 
ज्ञान से जगमगाने वाली, दीप्तीमती, कर्मफल प्राप्ति के निमित्त सेवा 
करने योग्य है । ससार सागर से पार करने वाली हे दुर्गें, आपको 


तमस्कार है । 


प्राण रूप एवं देवरूप देवो ने जिस प्रकाशमान बैखरी वांणी का उत्पन्न 
किया उसी को अनेक प्रकार से प्राणी बोलने है। वे कामघेनुतुल्य, आनन्द- 
दायिनी, प्रन्न तथा बल देने वाली, वाणीरूपा भगवती उत्तम स्थुति 
से प्रसन्‍न होकर हमारी रक्षा के लिए हमारे समीप रहे | काल का 
विनाश करने वाली, वेदो द्वारा स्तुति की जाने वाली, विष्णु झ्क्तिस्वरूपा, 
स्कत्दमाता रूप से शिव--शक्तिस्वरूपा, सरस्वत्ती रूप से ब्रह्मशक्ति 
स्वरूप, अविततिरूप एवं दक्ष कन्या रूप से देव माता स्वरूपा, पापताशिनी 
तथा कल्याणका रिणी जो श्री भगवती जी है, उन्हे हम प्रणाम करते हैँ। 
हम सब लोग उपयुक्त गुणों से विशिष्ट महालक्ष्मी जी को जानते है। 
वे ही सर्वशक्ति स्वरूपा हैँ, उत्का हम ध्यान करते हैं। हे महालक्ष्मी 
हे देवि | हमे श्राप ज्ञान और ध्यान मे प्रवृत्त कराये, यही हमारी प्रार्थना 
है। विरादू रूप घारण करने वाली देवी को हम नमस्कार करते हैं । 
सूक्ष्म रूप से विराजमान देवी को हम नमस्कार करते हैँ । श्रव्याकृत रूप 
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से शोभा पाने वाली और श्री ब्रह्म की मूर्ति धारण करने वाली गक्ति को 
हम नमस्कार करते हूँ। इस शक्ति के ज्ञान के अभाव से ही रस्पी में सपे 
की भाति इस मिथ्या जगत्‌ का भान होता है । जब इस शक्ति के विषय 
में किचिनमात्र भी ज्ञान होता आरम्भ हो जाता है, तब मानव की भ्राति 
की बुद्धि नष्ट होने लगती है। इन गुणो से युक्त श्री भगवती भुवनेश्वरी 
के चरणो मे नत-मस्तक होकर हम नमस्कार करते हैं । हम भगवती 
भुवनेश्वरी को प्रणाम करते हैं जो (तत्‌) पद की लक्ष्यार्थ हैं, जिनका 
रूप एकमात्र चित्‌ है, जो भ्ररूण्ड आनन्द की मूर्ति और वेद के तात्पर्य की 
भूमिका मात्ती जाती हैं। पचकोप के अतिरिक्त एवं तीनो अ्रवस्थाओ की 
साक्षिणी जो शक्ति है जिससे 'तत्‌' पद का बार बार लक्ष्य होता है 
तथा जो शक्ति प्रत्यगात्म-स्वरूपा है, उस भगवती भुवनेदवरी को हम 
नमस्कार करते है। प्रणवस्वरूपा भ्र्थात्‌ ओकारमयी देवी को नमस्कार 
है। ह्ीकार मूर्ति स्वरूपा देवी को नमस्कार है । नाना मन्त्रों की 
आत्मास्वरूप करुणामयी देवी को बार बार नमस्कार हैँ । इस प्रकार 
देवताओं द्वारा स्तुति करने पर भगवती जगदम्बा ने प्रानन्द मे 


मग्त हो कोकिल जैसी मधुर वाणी मे इस प्रकार कहना आरम्भ 
किया ॥४५४॥ 


श्री देव्युवाच-- 


वदतु विवुधा कार्य यदर्थमिह सगता ॥ 
वरदा5ह सदा भक्‍तकामकल्पद्रुमाइस्मि च ॥५ ४॥ 


तिष्ठन्त्या मयि का चिन्ता युस्माक भक्तिशालिनाम ॥ 
समुद्धरामि मद्भक्तान्दु खससारसायरात्‌ ॥५४॥ 


इति प्रतिज्ञा मे सत्या जानीथ विबुधोत्तमा ॥ 
इति प्रेंमाकुला वाणी श्र॒ुत्वा सतुष्टमानसा ॥५७॥ 


देवा ऊचु - 


निर्भया निर्जरा राजस्तूचुदूं ख स्वकीयक्म ॥ 
ताज्ञात किचिदष्यत्र भवत्याउस्ति जगत्तये ॥४८।॥ 
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सर्वज्षया सर्वसाक्षिरूपिण्या परमेश्वारि ॥ 
तारकेणासुरेन्द्रेण पीडिता स्मो दिवानिशम ॥५६॥ 


शिवागजादइधस्तस्य॒निर्मितो ब्रह्मणा शिवे ॥ 
शिवागना तु नैवास्ति जानासि त्व महेश्वरि ॥६०॥॥ 


लीक... ] 


सर्वज्ञपुरत कि वा वक्तव्य पामरैजने ॥ 
एतदुद शत. प्रोक्तमपर तकंयाम्बविके ॥६१॥ 


सर्वदा चरणाभोजे भक्ति स्थात्तव निश्चला ॥ 
प्रार्थनीयमिद मुख्यमपर देहहेतवे ॥६२॥ 


इति तेषा वच श्रुत्वा प्रोवाच परमेश्वरी ॥ 
मम शक्तिस्तु या गौरी भविष्यति हिमालये ॥६३॥ 


शिवाय सा प्रदेया स्यात्सा व कार्य विधास्यति ॥ 
भक्तिमच्चरणाभोजे भृयाद्युष्माक्मादरान्‌ ॥६४॥ 


हिमालयो हि मनसा मामुपास्तेडतिभक्तित ॥ 
ततस्तस्य गृहे जन्म मम प्रियकर मतम्र्‌ ॥६४॥ 


श्री देवी जी मे कहा--हें देवता लोगो | आप यहा किस कारण 
से उपस्थित हुए हो, यह बतलाने का कष्ट कीजिये, क्योकि में अपने 
भक्तो को इस दु खमय ससार सागर से पार कर देती हु । हे बुद्धिमान 
देवताओं ! आपको मेरी यह प्रतिज्ञा सत्य समझनी चाहिये । स्नेह से 
युक्त होकर भगवती जगदस्बा इस प्रकार कह गयी । उनकी वाणी झुन 
कर देवताओं का मत्त प्रसन्‍न हो गया | हे राजव्‌ ! श्रव निर्भय होकर 
वे देवता लोग अपना दु ख भगवती को घुनाने लगे। देवता बोले-- 
परमेदवरि ! इस चिलोकी मे कोई भी ऐसी वस्तु नही है, जो झापके 
ज्ञान से परे हो। क्योकि आप सर्वज्ञा एवं सर्वसाक्षीस्वरूपिणी शक्ति 
हो। हे शिवे ! तारक नाम वाला एक महान राक्षस हमे दिन रात 
कष्ट पहुचा रहा है। शकर के पुत्र द्वारा उसकी मृत्यु ब्रह्मा जी ने अपने 
ब्रप्रदान द्वारा निश्चित कर दी है ! हे महेश्वरि ! श्राप जानती ही 
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हैं कि इस समय शिव भगवान्‌ स्‍त्री से रहित होकर अपना विधुर 
जीवन ( स्त्री के मरते पर दयनीय जीवन) व्यत्तीत कर रहें हैँ । हम 
अल्प बुद्धि वाले व्यक्ति आप जैसी सर्वज्ञान-सम्पन्ना माता के समक्ष 
क्या कह सकते हैँ, श्रर्थात्‌ हमारे कहने का कोई महत्व ही नही क्योकि 
आप स्वय सर्वेज्ञा होने के नाते सब कुछ समभती ही हो । 


हे अ्रम्बिके | हें देवि! आपके चरण कमलो मे हमारी सदा 
स्थिर रहने वाली भक्ति हो। देह की रक्षा के निमित्त यही हमारी दूसरी 
प्रार्थता है। हे राजन! देवताओो की वात सुन कर श्री भगवती परमेशवरी 
इस प्रकार बोली-- है देवताश्री ? मेरी शक्ति जो गौरी नाम से 
विस्पात है, वह हिमालय के घर प्रकट होगी । उस समय आपने 
ऐसा प्रयत्न करना, जिससे उसका विवाह भगवान्‌ शिव के साथ हो 
जाये। वही मेरी शक्ति श्राप लोगो का कार्य सिद्ध कर देगी, यदि आप 
लोगो की भक्ति भेरे चरणकमलो में आदरपुर्वक बनी रही । 
हिमालय का भी कतंव्य है कि वह भो भक्ति युक्त मन से मेरी उपासना 
करता | अत उप्तके घर मेरी इच्छा के अ्रनुसार मेरी शक्ति गौरी का 


जन्म अवद्य होगा, जो मुझे भी अत्यन्त प्रिय है ॥६५॥ 
व्यास उवाच--- 


हिमालयो5पि तच्छ त्वाध्त्यनुग्रहकर वच ॥ 
बाष्पै सरुद्धकठाक्षो महाराज्ञी वचोज्न्नवीत्‌ ॥६६॥ 


महत्तर त कुरुषे यस्यानुग्रहमिच्छुसि ॥ 

५ नोचेत्क्वाह जड स्थाणु क्व त्व सच्चित्स्वरूपिणी ॥६७॥ 
असभाव्य जन्मशर्तैस्त्वत्पितृत्व ममानघे ॥। 
अर्वमेधादिपुष्य वा पुण्ये वा तत्समाधिज॑ ॥६८॥ 


अद्य प्रपचे कीति स्थाज्जगनमाता सुताब्भवत्‌ ॥ 
अहो हिमालयस्थास्य घन्योडइसो भाग्यवानिति ॥६६॥ 


यस्थास्तु जठरे सत्ति ब्रह्मण्डाना च कोटय ॥ 
सेव यस्य सुता जाता को वा स्थात्तत्समों भुवि ॥७०॥ 
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ने जाने5स्मत्पितृ णा कि स्थान स्यान्रिमित परम ॥| 
एताहशाना वासाय येषा बशे5स्ति माहश, ॥७१॥ 


इद यथा च दत्त में कृपया प्रेमपूर्णया ॥ 
सर्वेवेदान्तसिद्ध च स्वरूप बृहि में तथा ॥७२॥ 


योग थे भवितसहित ज्ञान चश्रुतिसम्मतमु ॥ 
वदस्व परमेशानि त्वमेवाह यतो भवे ॥७३॥ 


व्यास जी बोले-- हे राजन्‌ | हिमालय भी परमेदवरी के इस 
अत्यन्त कृपा पूर्ण वचनो को सुन रहे थे । उस समय उनका कंप्ठ और 
आँखे प्रेम के अश्ुुश्रो से सरद्ध एव व्याप्त हो गई थी । ऐसी प्रवस्था से 
उन्होने श्री भगवती देवी जो से कहा, है जगदम्बे ? मुझ जड़ पर 
श्रापकी जो कृपा हुई है, इससे यह सिद्ध है कि आप मुझे महान व्यक्ति 
बनाने के प्रयत्न मे लगी हुई हो, श्र्थात्‌ आप मेरा कल्याण चाहती 
हुई मुझे सब प्रकार की सम्पत्तियों से युक्त बनाकर देवी-सम्पद्‌ से 
युक्त करना चाहती हो । यदि ऐसा न होता तो इस एक जड पर्वत 
पर आ्रापकी दया हो ही नही सकती थी। हे भगवति, आप ही सत्‌ एवं 
चिन्मयी सत्ता हो ! में एक जड पर्वत हू 


हे भ्रनधे | सैकडो जत्मो के अश्वमेघ श्रादि यज्ञों एवं सैकड़ों वर्षों की 
समाधिओ के पुण्य से भी में श्रापका पिता नही हो सकता था । यह 
जो आपकी अहैतुकी (बिना ही कारण) पा है, इससे जग्रत्‌ में मेरा 
यश फैल जायेगा । जनता कहेगी कि जगदम्बा हिसालय की पुत्री 
है। इसलिए हिमालय बडा ही धन्य एवं भाग्यशाली है । जिनके 
उदरः में करोडों ब्रह्माण्ड समाते हैं, ऐसी भगवत्ती जगदम्बा शक्ति 
जिसके घर क्या रूप से श्रकट हुई हो उसकी चुलना जग में कौन कर 
सकता है, श्र्थाव्‌ जिसके घर भगवती जग्रवम्बा जी के किसी अंश का भी 
जन्म होता है, उसकी तुलना इस जगत्‌ में किसी के साथ नहीं हो सकती । 
शेरे वितर भी पुण्यात्मा हो गये हैं जिनके वश मे भेरे जैसे पुत्र ने जत्म 
लिया है! में नहीं जान सकता, पितृ लोक में उनके रहने के लिए कौन 
सा श्रेष्ठ स्थान वना है । जिस प्रकार है भगवति ! श्रापने स्तेहपूर्ण 
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॥7 
कृपा के वशीभूत होकर मुझे भ्रपने अगभूत (गौरी) के पिता होने का 
सुझवसर प्रदान किया है, वैसे ही सम्पूर्ण वेदान्त के सिद्धान्त भूत अपने 
स्वरूप का भी आप हृपापूर्ण दृष्टि से वणेन करे। 


हे परमेदवरि ! श्रापकी ही कृपा से में भक्तियुक्त योग और श्रृत्त 


सम्मत ज्ञान की प्राप्ति कर सक्रता हु । इसलिए हे जगज्जननि ! आप 
इस विषय पर प्रकाण डालकर कतार्थ कीजिये ॥७३॥ 


व्यास उवाच -- 
इति तस्य वच श्रुत्वा प्रसत्तमुखपक्रजा ॥ 
वक्‍्तुमा रभताम्वा सा रहस्य श्रुतिगृहितम्‌ ॥७४॥ 
व्यास जी बोले -हे राजन्‌ ? हिमालय के सुख से इस प्रकार के वचनो 


को सुन कर भगवती जगदम्बा का मुख कमल प्रसन्‍त्र हो गया और फिर 


श्री भगवती जगदम्वा श्रुतियों मे छिपे हुए उस ज्ञान के रहस्थ का इस 
प्रकार प्रतिपादन करने लगी ॥७४॥ 


इति श्रोदेवी-भागवत-महापुराएस्य सप्तमस्कन्धान्तर्गत 
देवीगीताझ्ञास्त्रे प्रथमोष्ष्याय 


द्वितीय अध्याय 


श्री देव्युवाच--- 


शृण्कन्तु मिर्जेरा सर्वे व्याहरत्यां वचो मम ॥ 
यस्य श्रवणमात्रेण मद्गपत्व प्रपच्चते ॥१॥ 


अहमेवास पूर्व तु नान्‍्यत्किचिन्नगाधिप ॥ 
तदात्मरूप चित्सवित्परब्रह में कनामकम्‌ ॥२॥ 


श्रप्रतक्‍्यमनिर्देशयमनौपस्यमतासयस्‌ 

तस्य काचित्स्वत सिद्धा शक्तिमयिति विश्लुता ॥३॥ 
न सती सा नासती सा नोभयात्मा विरोधत ॥ 
एतद््वलक्षणा काचिदुवस्तुभूता$स्ति स्वेदा ॥४॥ 


पावकस्योष्णतेवेयमुष्णाशोरिव दीधिति ॥ 
चन्द्रस्य चन्द्रिकेवेय ममेय सहजा प्लुवा ॥#॥ 


तस्या कर्माणि जीवाना जीवा कालाइच सचरे ॥ 
अभेदेन विलीना. स्यु सुषुप्तो व्यवहारवत्‌ ॥॥॥ 


स्वशक्तेद्च समायोगादह बीजात्मता गता ॥ 
स्वाधारावरणात्तस्या दोषत्व च समागतम्‌ शा 


चैतन्यस्थ समायोगान्निमित्तत्व च कथ्यते ॥ 
प्रपचपरिणामाच्च समवायित्वमुच्यते ॥#5॥ 


केचित्ता तप इत्याहुस्तम केचिज्जड परे ॥ 
ज्ञान माया प्रवधाव च प्रकृति झक्तिमप्यजाम ॥६॥ 
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विमद्ये इति ता प्राहु शैवशास्त्रविशारदा ॥ 
अविद्यामितरे प्राहुवेंदतत्वार्थंचितका ॥१०॥ 


(इम अध्याय में श्री भगवती देवी जी हिमालय को ज्ञानोपदेश 
दे रहा हैं ) श्री भगवती देवी जी ने कहा-- हे देवताओो ? मेरी वाणी 
को सुनो, जो में कह रही हू । इसके श्रवण मात्र से मानव मेरे रूप को 
प्राप्त कर लेता है, श्रर्थात्‌ देवता लोगो ! श्रगर आप अपनी देवीय सत्ता 
की सुरक्षा करना चाहते हो तो मेरे वचनो के अनुसार अपना कार्यक्रम 


रबखें | तब आप मेरे रूप को प्राप्त होकर मेरी देवीय सम्पत्‌ से युक्त हो 
सकते हो । 


हे पर्वेतराज हिमालय ! मैं आपको सर्वप्रथम अपने विषय मे बतलाती 

हू कि में कौन हु। इस ससार मे सबसे पहले मैं ही थी । दूसरी किसी 
वस्तु की सत्ता ससार मे नही थी । उस समय मेरा रूप सत्‌, चित्‌ एव 
आननन्‍्दमय परब्रह्म था। मेरा वह रूप अप्रतक्‍ये, श्रर्थात्‌ तक शाक्ति से 
रहित, अनिर्देश्य (जिसका निर्देश न किया जा सके), भ्रनौपम्य- (जिसके 
साथ किसी की उपमा न की जा सके और अनामय, श्रर्थात्‌ 
रोगो से रहित था । उस रूप से कोई एक शक्ति स्वयं 
प्रकटकः हो गयी, जिसका नाम माया पड गया । वह माया 
न सती थी, न असती ।इस सती और असती भेद से शून्य वह कोई एक 
विलक्षण वस्तु थी । श्रग्नि मे जो प्रकाश एवं चन्द्रमा मे जो चन्द्रिका 
विराजमान है, वह उस मेरी शक्ति का ही श्रश है । उस माया-शक्ति 
को निद्चत रूप से मेरी सहचरी, भ्रर्थातु साथ रहने वाली शक्ति समक्िये । 
जीवो का जीना और मरना इसी माया शक्ति के कमे हैं। प्रलय के समय 

इस माया शक्ति में और मुझमे कुछ भेद नही रहा । सब के सब इस माया 
दक्ति मे समा गये । अपनी इस शक्ति के सहयोग से में बीज रूप में 

परिणत हुईं । यही शक्ति उस समय मेरा आधार और श्रावरण थी, 

इसलिए इस माया शक्ति का कुछ दोष मेरे मे भी समा गया। मेरा 

बीजात्मक रूप चैतन्य ब्रह्म के सयोग से निमित्त, और प्रपच के परिणाम से 

समवायि कारण' कहलाने लगा । कुछ लोग इसी शक्ति को तप, कुछ 

लोग तम एव जड शब्द से भी पुकारते हूँ | शिव जास्त्र के तत्त्वदर्शी विद्वान 

इस गक्ति के विषय मे परस्पर परामर्णे करने के पदचातु इसे ज्ञान, माया, 
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प्रकृति, शक्ति एव अजा भी कहते है। इसके अ्रत्तिरिक्त बेदो के तत्त्वो 
को समझने वाले अन्य व्यक्ति इसे अविद्या के ताम से पुकारते हैं ॥१०॥ 


एवं नानाविधानि स्युर्नामानि निगमादिपु |। 
तस्या जडत्व दृश्यत्वाज्ज्ञाननाशात्ततोइ्सती ॥११॥ 


चेतन्यस्य न दृश्यत्व दृश्यत्वे जडमेब तत ॥ 
स्वप्रकाश च चेतन्य न परेण प्रकाशितम्‌ ॥0२॥ 


अनवस्थादोषसत्त्वान्न स्वेनापि प्रकाशितम्‌ ॥ 
कर्मकर्त्री विरोध स्यात्तस्मात्तदूदीपवत्स्वयम ॥१३॥ 


प्रकाशमानमन्येषा भासक विद्ध पर्वत ॥ 
अतएव च नित्यत्व सिद्घसवित्तनोम॑म ॥१४॥ 


जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यादी हृश्यस्य व्यभिचारत ॥ 
सविदो व्यभिचारइच नानुभृतो5स्ति कहिचित्‌ ॥१५॥ 


इस प्रकार बेदो मे इसका विविध नामो से वर्णन मिलता है । ईसे 
माया के दृश्यमान ग्रुण के कारण इसका ताम जड़ और ज्ञाननाशक गुण 
होने से इसका असती नाम भी युक्तियुक्त ही है। चैतन्य दृश्य नही होता ! 
उसमे यदि दृश्यता झा जाये तो उसे जड कहते हैं, क्योकि चैतन्य स्वय 
प्रकाश रूप है। वह किसी दूसरी वस्तु से प्रकाशित नही होता | यदि ऐसा 
कहा जाये कि प्रकाश ही प्रकाश को प्रकाशित करता है, वो ऐसा कहने 
से अनबस्था दोष आ जायेगा। कर्म और कर्त्ता यह परस्पर बिरोधी 
धर्म एक वस्तु मे कैसे समा सकते हैं. श्रर्थाव्‌ नहीं समा सकते । 
इसलिए मेरा रूप दीपक के समान स्वव-श्रकाश है। है पर्वेतराज ! 
प्रकाशक दूसरो को प्रकट करने मे उपयोगी होता है । यह समभते हुए 
आप मेरे सबित्‌ शरीर की नित्यता स्पष्ट समभ्िये । यदि मेरे रूप को 
दृश्य मानें तो जाग्रतू, स्वप्न और सुदुष्ति अवस्था में व्यभिचार दोप 
झा जायेगा, क्योक्ति सवित्‌ और व्यभिचार का किसी एक वस्तु में ही 


अनुभव होता बिल्कुल असभव है #श्शा 
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यदि तस्याप्यनुभवस्तह्य य येन साक्षिणा ॥ 
अनुभूत स एवात्र शिष्ट सविद्वपु पुरा ॥१६॥ 


अतएव च॒नित्यत्व प्रोक्‍त सच्छास्त्रकोविदे ॥ 
आनन्दरूपता चास्या परप्रेमास्पदत्वत ॥१७॥ 


मान भूव हि भूयासमिति प्रेमात्मनि स्थितम्‌ ॥ 
सर्वेस्थान्यस्थ मिथ्यात्वादसगत्व स्फूट मम ॥१८॥ 


अपरिच्छिन्नता5प्येवमत एवं मत्ता मम ॥ 
तच्च ज्ञान नात्मधर्मो धघर्मत्वे जड़तात्मन ॥१ह6॥ 


जशञानस्य जडशेषत्व न दृष्ट न च सभवि ॥ 
चिद्धमंत्व तथा नास्ति चितश्चन्न हि विद्यते ॥२०॥ 


तस्मादात्मज्ञानरूपा सुखरूपदच सव्वेदा ।। 
सत्य पूर्णोष्प्यसगएच हू तजालविर्वरजित ॥२१॥ 


यदि सवित्‌ को अनुभव सिद्ध माना जाये, तब जिस साक्षी द्वारा 
यह अनुभव मे लाया जाता है, वह साक्षी ही विशिष्ट प्रकार का माना 
जायेगा और वही सवित्‌ भ्रर्थात्‌ ज्ञानमय शरीर का रूप होगा, इसीलिए 
श्रेष्ठ शास्त्रों को जानने वाले विद्वानु उसे नित्य कहते हैं । दूसरे 
व्यक्ति उसमे प्रेम रखते है श्रर्थात्‌ दूसरो का प्रेम पात्र होने 
से उसी ज्ञानमनय शरीर मे आनन्दरूपता भी आ जाती 
है । पहले मेरा अभाव था, ऐसी बात नही | मैं उस समय 
भी थी। प्रेमीजन मुझे उस समय भी अपनी अन्‍्तरात्मा से याद 
करते थे । अन्य सभी वस्तुएँ मिथ्या हे । में उनका साथ नही देती, यह 


वात भी स्पष्ट है। इसलिए मेरे रूप मे अ्परिच्छित्त 
ज्ञान कभी आत्मा का धर्म नही होता | नही ता ही रहती है । 


तो उसमे जडता भा सकती 
है। ज्ञान के किसी एक श्रश मे जडता होती 
और भविष्य मे न कभी देखा जा सकत होती है, यह न कभी देखा है 


। है। इसी प्रकार चित धर्म 
से दूसरा चित्‌ क्‍या होगा ? अर्थात्‌ कुछ नही । इससे मे हक हे 
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कि शआ्रात्मा ज्ञानरूप, सुखरूप, सत्य, पूर्ण, असग एवं दुतरहित ही 
सदा रहती है ॥२१॥ 


स पुन कामकर्मादियुकतया स्वीयमायया ॥ 
पूर्वानुभूतसस्का रातु कालकमेंविपाकत ॥२२॥ 


अविवेकाच्च तत्त्वस्य सिसृक्षावान्त्रजायते ॥ 
अबुद्धिपु्व॑ सर्मोड्य कथितस्तें नगाधभिष ॥२३॥ 


वही आत्मा फिर काम एवं कर्म से सम्बन्धित श्रपनी माया के साथ 
होकर पूर्व अ्रनुभूत सस्कार काल कमे के विपाक, एव तत्त्व ज्ञान के 
भ्रभाव से सृष्टि करने के विचारों से शरीर धारण कर लेता है। है 
पर्वतराज | यह मैंने भ्रबुद्धिपृ्वे सृष्टि ऋम श्रापको बतला दिया है ॥२३॥ 


एतद्दिध यन्मया प्रोक्त मम रूपमलौकिकसु ॥ 

श्रव्याकृत तदव्यक्त मायाशबलमित्यपि ॥२४॥ 
प्रोच्यते सर्वशास्त्रेषु सवेकारणकारणस्‌ ॥ 
तत्त्वानामादिभुत च सच्चिदानन्दविग्नहम्‌ ॥२५॥ 

सर्वकर्मघतीभुतमिच्छाज्ञानक्रियाश्रय॒ ॥ 

हीकारमन्त्रवाच्य तदादितत्त्व तदुच्यते ॥२६॥ 
तस्मादाकाश उत्पन्न शब्दतत्मात्ररूपक ॥ 
भवेत्स्पर्शात्मकोी वायुस्तेजोल्पात्मक पुन ॥२७॥ 

जल रसात्मक पद्चात्ततों मधात्मिका धरा ॥ 

शब्देकग्रुण श्राकाशो वायु स्पर्शरवास्वित ॥२5॥ 


शब्दस्पर्शरूप॑ग्रुण तेज इत्युच्यते बुधे ॥ 
झब्दस्पर्श रूपरस रापो बेदगुणा स्मृता ॥२६॥ 
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ब्दस्पद्द रूपरसगन्धे पचगरुणा धरा॥। 
तेम्योइ्मवन्मह॒त्सून्न यल्लिग परिचक्षत्े ॥३णा 


सर्वात्मक तत्सप्रोकत सूक्ष्मदेहोड्यमात्मन ] 
अव्यक्त कारणो देह स चोक्‍्त पूर्बमेव हि ॥३ शा 


यस्मिजगदुवीजरूप स्थित लिगोदभवों यत्त ॥ 
तत स्थूलानि भूत्तानि पचीकरणमा्गत ॥३२॥ 


पचसवख्यानि जायते तत्प्रकारस्तथोच्यते ॥ 
पूर्वोक्तानि च भूतानि प्रत्यक विभजेदुदिविधा ॥३३॥ 


एकेक भागमेकस्य चतुर्धा विभजेदु गिरे | 
स्वस्वेत्तरहितीयाशे योजनाधपच पच ते ॥३४॥ 


तत्कार्य च विराड्देह स्थूलदेहोइ्यमात्मन ॥ 
पचभूतस्थ-सत्त्वाजै श्रोत्रादीनासमुद्भव ॥३५॥ 


ज्ञानेन्द्रियाणा राजेन्द्र प्रत्येक मिलितेस्तु ते ॥ 
अन्त करणमेक स्यादुवृत्तिभेंदाज्चतुविधम ॥३ ६॥ 


यदा सु सकल्पविकल्पकृत्य तदा भवेत्तन्मन इत्यभिख्यम्‌ ॥ 

स्पादु वृद्धिसज्ष च यदा प्रवेत्ति सुनिश्चितं सशयहीनरूपम्‌ ॥३७॥ 
अनुसधानरूप तच्चित्त व परिकीतितम ॥ 
अहकृत्यात्मवृत्त॒या तु तदहकारतागतम्‌ ॥३ दा 

त्तेपा रजोश्शर्जातानि कमात्कमेंन्द्रियाणि च ॥ 

प्रत्येकमिलितेस्तैस्तु प्राणो भवति पचघा ॥३ ह॥ 


हृदि प्राणी गुदेश्पानो नाभिस्थस्तु समानक ॥ 
कठदेशेश्प्युदान स्पादुव्यान सर्वेशरीरग ॥४०॥ 


24 ढेबी गीता एवं इष्ट साधना 





ज्ञानेन्द्रियणि पच॑व पच कमेंद्रियाणि च॥। 
प्राणादिषचक चेव धिया च सहित मन ॥४९॥ 


एतत्सृक्ष्म शरीर स्थान्मम लिय यदुच्यते। 
तत्र या प्रकृति प्रोक्ता सा राजन्‌ द्विविधा क्मृता ॥४२॥ 


सत्वात्मिका तु माया स्थादविद्या-गुणमिश्रिता । 
स्वाश्रय या तु स रक्षेत्सा मायेति निगद्यते ॥४३॥ 


तस्था यत्प्रतिबिब स्याद्विबभूतस्य चेशितु ॥ 
से ईश्वर समाख्यात्त स्वाश्नयज्ञानवात्पर ॥४४॥ 


सर्वज्ञ सर्वकर्ता च सव्तिप्रहकारक ॥ 
अविदुयाया तु य्तिचित्यतिबिब तगराधिप ॥४५॥ 


हे हिमालय । मैंने श्रपने जिस रूप का परिचय श्रभी दिया है, वह 
मेरा रूप भ्रलौकिक, भव्याक्तत, भव्यक्त भर माया से युक्त भी है । 
समस्त शास्त्रों मे मेरे इस रूप को सम्पूर्ण कारणों का कारण, तत्त्वो 
का श्रादि भूत, सच्चिदानन्द-विश्नह-स्वरूप बताया है । यही मेरा 
रूप सम्पूर्ण कर्मों का समुदायभूत, इच्छा और ज्ञान का पआ्राश्रव है । 
यही रूप छीकार मस्त्र वाच्य है और इसे ही आदि तत्व माना जाता 
है । मेरे इसी रूप से शब्दतन्मात्रा वाला आकार, स्पर्श एवं रूप-तन्मात्रा 
वाले वायु भौर अ्रग्ति तत्त्व की क्रमश उत्पत्ति हुई है। इसके परचातू रस- 
तन्मात्रा वाला जल भौर गन्धतस्मात्रा बाली पृथ्वी की उत्पत्ति हुई। 
उपयुक्त भिन्‍न २ भूतो में से आकाश में केवल एक गुण इब्द है | 
स्पर्श और शब्द ये दो गुण वायु मे विराजमान है और इसी प्रकार 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति शब्द, स्पर्श भर रूप इन तीन गुणो से युक्त तेज को 
मानते हैं ! शब्द, स्पर्श, रूप और रस ये चार गुण जल में बतलाते हैं! 
शब्द स्पर्श, रूप, रस और गन्ध इन पांच गुणों से युक्त पृथ्वी को 
माना है। इन्हीं पाच भूतो से महत्तत्व उत्पन्न ह॒श्रा जिसे लिग शब्द से 
पुकारा जाता है। यही आत्मा का सूक्ष्म शरीर है । इसे सब(त्मक 


अर्थात्‌ सवकी भात्माओ में विराजमान रहने वाला कहते हैं ! ड्मी 
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सूक्म शरीर मे यह सारा जगत्‌ बीज रूप से स्थित रहता है। 
जिस द्ारीर से लिंग शरीर की उत्पत्ति हुई है, वह अव्यक्त और 
परब्रह्म का कारण शरीर है, जिसका वर्णन ऊपर किया गया है । 
इसी कारण शरीर से पचमहाभूतो की तन्मात्राश्रो द्वारा पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु, आकाश पाच स्थूल महाभूतो की उत्पत्ति 
हुई । उन भूतों की स्थिति इस प्रकार है कि उपयु क्त पाचो महाभूतो 
मे एक एक भाग उनका था और अन्य महांभूतो के चार चार भाग 
पाचो महाभूतो के पृथक्‌ २ किए गये। इस प्रकार यह कारण शरीर 
कार्य रूप से परिणत होकर विराट देह वाला बन गया ! यही परमात्मा 
का स्थूल देह है। पाचो भूतो के सत्त्वाश से पाच ज्ञान इन्द्रियें आँख, 
नाक, कान, जिह्ना एवं त्वचा उत्पन्न हुई | हे राजेन्द्र ' इन सभी 
ज्ञानेन्द्रयो का परस्पर एक दूसरे से सबन्ध है ! वृत्ति भेद से चार 
प्रकार का श्रन्त करण भी इन्ही भूतो के सत्त्वाश से उत्पन्न हुआ । 
जिस समय यह अन्त करण सकल्प-विकल्प की उलभन में पडा 
रहता है, तब इस अत करण को मन कहते हैं और जिस समय यह 
सशय से रहित सुनिश्चित वस्तु को जानने की योग्यता रखता है, तब 
इसे बुद्धि कहते हैँ | जिस समय यह्‌ भ्रत करण अनुसधानपूर्णं विधियों 
को श्रपनाता है, तब इसे चित्त नाम से पुकारते हैं । जिस समय इस 
अत करण में झ्रहकार की वृत्ति उत्पन्न हो जाती है, तब इसी अत करण 
को अहकार की सज्ञा दी जाती है । फिर प्रत्येक पच्रभूत मे जो 
रजोगुण युक्त अश थे उनसे क्रमपू्वेंक भिन्‍न भिन्‍न कमेंन्द्रियो की 
उत्पत्ति हुई। प्रत्येक इन्द्रिय का दूसरी इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध 
हो गया । 


इसके अ्रनन्तर इन कर्मेन्द्रियो से ही पाच प्रकार के प्राण उत्पन्त 
हुए, जिन्हें दूसरे शब्दो मे प्राणों की रक्षा करने के कारण वायु कहते 
है । यह वायु पाच प्रकार से सारे शरीर मे विराजमान रहने लगी । 
जिनके स्थान इस प्रकार है-- हृदय मे प्राण, गुदा मे अपान, नाभि से 
समान, कण्ठ देश में उदान और सारे शरीर मे व्यान | इस तरह 
पाच ज्ञानेन्द्रियें, पाँच कमेंन्द्रिय एवं बुद्धि सहित मन से सत्रह तत्त्व 
सुक्ष्म शरीर के रूप मे प्रकट हो गये । यही सूक्ष्म शरीर एवं लिंग 
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दरीर कहलाता है। इस प्रकार कारण शरीर, सृक्ष्म शरीर, लिंग शरीर 
के रूप का विशिष्ट वर्णन करने के पश्चात्‌ अरब जीव और ईदवर के 
विभाग कारण का स्पष्टीकरण किया जाता है ' हे राजनव्‌ ! उस समय 
जो शभ्रकृति नाम से पुकारी जाने वाली शक्ति थी, उस के भी दो भेद 
हैं-- माया और श्रविद्या । शुद्ध सतोगुण प्रधान माया रूप होता है और 
अविद्या का रूप मलिन गुण प्रधान होता है | जो अपने आ्राश्चय मे 
आए हुए की रक्षा करती है, उसे माया कहते हैं । उस जुद्ध सत्त्वगुण 
प्रधान माया के साथ जो स्थित रहता है, उसे ही ईश्वर कहा जाता हैँ । 
वह ईश्वर ही अपने झाश्रय मे स्थित प्रत्येक वस्तु के ज्ञान से युक्त है 
अर्थात्‌ उसको सब वस्तुओ की जानकारी रहती है | वह ईश्वर सर्वज्ञाता, 
सर्वकर्ता एव सब पर कृपा करने वाला है। हे पर्वतराज ! मलिन सत्व 
प्रधान अविद्या मे जो ईइवर का प्रतिबिब है, उसे जीव कहते हैं ॥४५॥ 


तदेव जीवसज्ञ स्थात्सवंदु खाश्नय पुन ॥ 
दुबयोरपीह सप्रोक्त देहन्रयमविदुयया ॥४६॥! 


देहन्याभिमानाच्चाप्यभून्नामन्नय पुन ॥ 
प्राज्स्तु कारणात्मा स्यात्सूक्ष्देही तु तैजल ॥४७छा। 


स्थुलदेही तु विश्वाख्यस्त्रिविध परिकीतित ॥ 
एवमीजशोड5पि सप्रोक्त ईशसूत्रविराटपदे ॥|४८॥ 


प्रथमो व्यष्टिरूपस्तु समष्ट्यात्मा पर स्मृत ॥ 
स हि सर्वेश्वर साक्षाज्जी वानुग्रहकाम्यया ॥४६॥ 


करोति विविध विश्व नानाभोगाश्रय पुन ॥ 
मच्छक्तिप्रेरितो नित्य मयि राजन्‌प्रकल्पित ॥५०॥ 


उस जीव को ही सब प्रकार के सुख-दु खो का अनुभव हुआ करता 
है। उपयुक्त इन तीन शरीरो से ईश्वर और जीव, इन दोनो का सम्बन्ध 
है । ये दोनो ईइवर झौर जीव तीन देहो के भ्रभिमानी होने से तीन 
कहलाते हैँ - जैसे देहाभिमानी जीव 'श्रान्न! कहलाता है । सूक्ष्म 
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देहाभिमानी 'तेजस' कहलाता है और स्थूल देहाभिमानी 
जीव 'विद्व” कहलाता है | इस प्रकार ईश, सूत्र और विराद 
पद से ईश्वर भी तीन प्रकार से पुकारा जाता है श्रर्थात्‌ जीव व्यक्ति 
रूप है और ईइवर समष्टिदेह रूप है। वही सर्वेश्वर अर्थात्‌ समष्टि 
रूपात्मक ईइवर स्वय जीवों पर कृपा करने के लिए नाना भोगो के 
आश्रय भूत इस विविध प्रकार के विश्व की उत्पत्ति करता है। है राजन 
वह ईश्वर शब्द से पुकारी जाने बाली सत्ता मेरी शक्ति से ही प्रेरित 
होकर निरन्तर काम करती रहती है, अर्थात्‌ ईइ्वर दाब्द से पुकारी 
जाने वाली सत्ता का नियन्त्रण करने वाली शक्ति मैं आद्याशक्ति भगवती 
ही हू ।.४०॥ 


इति श्लोदेवी-भागवत-महापुराणस्थ सप्तमस्कन्धान्तर्गतत 
गीता शास्त्रे द्वितीयोष्ध्याय- 


तृतीय अध्याय 


श्री देव्युवाच-- 


मन्मायाशवितिसकलुप्त जगत्सवं चराचरम्‌ ॥ 
साउपि मत्त पृथड्माया नास्त्येव परमार्थत ॥१॥ 


व्यवहारहशा सेय विद्या मायेत्ति विश्रुता ॥ 

तत्त्वदृष्ट्या तु नास्त्येब तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ ॥२॥ 
साएह सर्व जगत्सुप्ट्वा तदत प्रव्रि्ञाम्यहम्‌ ॥ 
मायाकर्मादिमहिता गिरे प्राणपुर सरा ॥३॥ 


लोकातगंति नोचित्कथ स्यादिति हेतुना ॥ 
यथा यथा भवत्येव मायामेदास्तथा तथा ॥४॥ 


उपाधिभेदादु-भिन्‍ना5ह घटाकाशादयों यथा ॥ 
उच्चनीचा दिवस्तुनि भासयन्भास्कर सदा ॥#॥ 


न दुष्यति तथैवाह दोषैलिप्ता कदापि न॑ ॥ 
मग्ि बुद्धुयादिकतृ त्व मध्यस्येबापरे जना ॥्षा 


ब॒दति चात्मा कर्मेति चिमूढा न सुबुद्धय ॥ 
अज्ञानभेदस्तदुवन्मायाया भेदतरतथा ॥७॥ 


जीवेदवरविभागइच कल्पिती माययेव तु ।॥ 
घटाकाशमहाकाशविभाग कल्पितो यथा ॥८॥ 


तथैव कल्पितों भैदों जीवात्मपरमात्मन ॥ 
यथा जीवबहुत्व च माययैव न तर स्वत ॥€॥ 
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तथेश्व रबहुत्व च मायया न स्वभावत ॥ 
देहेन्द्रिया दिसघातवासना भैदभेदिता ॥१०॥। 


अविद्या जीवभेदस्प हेतुर्नान्‍्य प्रकीतित ॥ 
गुणाना वासनाभेदभेदिता या घराधर ॥११॥ 


माया सा परभेदस्य हेतुर्नान्य कदाचन ॥ 
मयि सर्वेमिद प्रोतमोत च धरणीधर ॥१२॥ 


ईश्वरोष्ह च सूत्रात्माविराडात्माःहमस्मि च ॥ 
ब्रह्माउह विष्णुरुद्रो च गौरी ब्राह्मी च वेष्णवी ॥१३॥ 
सूर्योहह तारकाइचाह तारकेशस्तथा5स्म्पहम्‌ ॥ 
पशुपक्षिस्वरूपाहह चाडालो5ह च तस्कर ॥१४॥ 


व्याधो5ह क्रकर्माःह सत्कर्माआह महाजन ॥ 
स्त्रीपुन्नपु सकाकारोध्प्यह्मेव न सशय ॥१५॥ 


यच्च किचित्ववचिद्वस्तु दृश्यते श्र्‌ यतेडपि वा ॥ 
अतवेहिइच तत्सर्व॑ व्याप्याह सर्वदा स्थिता ॥१६॥ 


न तदस्ति सया त्यक्त वस्तु किच्चिच्चराचरम्‌ ॥ 
यदुयस्ति चेत्तच्छून्य स्थादु वध्यापुत्नोपम हि तत्‌ ॥१७॥ 
रज्जुयेथा सर्पमालाभेदैेरेका विभाति हि ॥ 
तथैवेशादिरूपेण भाभ्यह नात् सशय ॥१८॥ 


अधिष्ठानातिरेकेण कल्पित तन्‍न भासते ॥ 
तस्मान्मत्सत्तयवेतत्‌ सत्तावान्नान्यथा भवेत्‌ ॥१ ६॥ 


( इस अध्याय मे श्री भगवती जी अपने असल थे 
जी को उपदेश दे रही है। ) द रूप का हिमालय 
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भी देवी जी ने कहा,-- हे हिमालय ! मेरी माया शक्ति से ही 
सम्पूर्ण चराचर जगत बना हुआ हैं। वास्तविक रूप भे देखा जाये तो 
वह मायानाम से प्रसिद्ध हे । तत्व दृष्टि से देखने पर कोई भिन्‍नता प्रतीत 
नही देती । दोनो तत्व एक ही है,श्र्थात्‌ मैं और मेरी माया शक्ति जिसका 
पहले भी सहचरी छाब्द से वर्णन कर दिया है । इन दोनो मे कोई अतर 
नही । एक केवल सें ही वह तत्त्व ह जो सारे ससार की रचना करके 
माया कर्मादि के साथ इस ससार के शरीर मे प्राणदिभेद से प्रवेश करती 
हूँ । भ्रगर ऐसा न करू तो प्राणियों के जन्म एवं मरण की व्यवस्था 
चालू नही रह सकती । माया के भेदानुसार ही विश्व के प्राणियों में 
मेरे भिन्न २ कार्य होते हैं। यदि माया का भेद न होता तो सब प्राणियों 
में एक ही कार्य होता । जैसे -- एक ही आकाश, घटाकाश और महाकाश 
आदि नामो से पुकारा जाता है, श्रर्थात्‌ घट में स्थित आ्राकाश को 
घटाकाश झौर विस्तृत आकाश को महाकाश यह उपाधि भेद से कहा 
जाता है! उसी भ्रकार में भी एक होती हुई उपाधि भेद से भिन्न-२ 
हूँ। जिस प्रकार सूर्य उच्चकोटि एव नीचकोटि की वस्तुओं को सदा 
प्रकाशित करता है और स्वय दूषित नही होता अर्थात्‌ उच्चकोटि की 
वस्तुओं को प्रकाश करने से उसमे श्रेष्ठता और नीचकोटि की वस्तुश्रो 
को प्रकाशित करने से उसमे निक्ृष्टता नही आती उसी प्रकार में भी 
सारे विश्व की सृष्टि करती हुई चाहे वह श्रेष्ठ या अश्रेष्ठ सृष्टि हो, 
दृषित नहीं होती, क्योकि सारी सृष्टि यद्यपि माया कर्मादि के दोषो 
से कभी भी युक्त नही होती, अर्थात्‌ जीव और ईईवर का जो अन्तर 
है वह माया द्वारा कल्पित है । घटाकाश भ्रौर महाकाश की भाति 
जीवात्मा और फ्रमात्मा के भेद को काल्पनिक समभना चाहिए । जैसे 
माया के प्रभाव से जीवो मे अ्रनेकता की प्रतीति होती है, अर्थात्‌ 
जीव एवं ईइवर मे इस प्रकार की प्रतीति होती है वह माया की 
श्रधीनता से ही होती है । इससे इनकी श्रपनी स्वतन्त्रता सिद्ध नही होती 
श्र्थात्‌ जीव (प्राणि पशु, पक्षी आदि भेद से) और ईइवर (त्रह्मा, विष्णु, 
महेश,) झादि भेद से जो अनेकता प्रतीव होती है, वह माया की 


अधीनता के कारण से ही है ! 


देह और इन्द्रिय आदि के समूह की वासना के भेद को उत्पन्न करने 
वाली जो अविदया है वह ही जीव के भेद मे कारण है । है धराघर ! 
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गुण सम्बन्धी वासना के भेद को जो भिन्न २ प्रकार से प्रकट करती है, 
वह माया शक्ति है। हे धरणीधर ! यह सम्पूर्ण ससार मेरे मे ओत-प्रोत 
है, क्योकि देहाभिमानी ब्रह्मा भी में हू, भर्थात्‌ में ही सूक्म एवं विराद 
रूपात्मक ईइवर हू । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, गौरी, (पावती) ब्राह्मी, (सरस्वती) 
वैष्णवी, (लक्ष्मी) ये सब मेरे ही रूप हैँ। जो रूप इस ससार मे सूर्य, 
चन्द्रमा, नक्षत्रणण, पशु, पक्षी, चाण्डोल चोर, व्याघ, कर कर्मी और 
सत्कर्मी, उत्कृष्ट व्यक्ति, स्त्री, पुरप श्र नपुँंसक आदि के देखे जाते 


हैं, उन सब मे में ही हूँ, अर्थात्‌ ये सव रूप मेरे ही है । इसमे कोई शका 
नही । 


जो कोई वस्तु जहा कही भी देखने और सुनने मे आती है, चाहे 
बह गुप्त हो या दृश्यमान उन सब में व्यापक रूप से में ही स्थित 
रहती हूँ । इस चराचर विश्व में कोई भी वस्तु ऐसी नही जो मेरे से 
अलग हो, भ्रर्थात्‌ सुष्टि का कोई भी अशञ्य मेरी शक्ति से बचा हुआ नही । 
यदि कोई वस्तु इस ससार मे मेरे से शून्य कही जाती है तो यह कथन 
वच्ध्या के पुत्र की भात्ति व्यर्थ है, भ्र्थात्‌ जैसे वन्ध्या के कभी पुत्र 
नही होता, उसी प्रकार मुझ से रहित ससार का कोई भी अ्रश नही । 


जिस प्रकार एक ही रस्सी भ्रम के कारण से सर्प एवं माला के 
रूप में प्रकट होती है, वैसे ही ईश्वर की ब्रह्मा, विष्णु, महेश, आदि 
रूपो मे भी अनेकता की प्रतीति है, भ्रर्थात्‌ रस्सी एक ही है, केवल 
अमवक्ष माला, सर्प श्रादि के रूपो मे देखी जाती है | वैसे ही 
में भी ब्रह्मा, विष्णु आदि अनेक ईश्वरीय रूपो से देखी जाने वाली 
एक शक्ति ही हू। भ्रधिष्ठान की सत्ता के बिना कल्पित वस्तु का ज्ञान 
नही होता , इसलिए मेरी सत्ता से ही यह सारा चराचर ससार सत्तावान्‌ 
कहलाता है | मेरी सत्ता के बिता इसकी कुछ सत्ता नही, अ्रथोत्‌ इस 
ससार का अधिष्ठात सें हु और मुक अ्रधिष्ठान के बिना इसका कुछ 


अस्तित्व ही नही रहता | यह सब कुछ दृश्यमान्‌ वस्तुजात मेरी सत्ता के 
ही अस्तित्व का द्योतक हैं ॥१६॥ 


हिमालय उवाच--- 
यथा वदसि देवेशि समष्ट्यात्मवपुरित्विदम्‌ ॥ 
तथैव द्रष्टरमिच्छामि यदि देवि कृपा मयि ॥२०॥ 
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व्यास उवाच-- 
इति तस्य वच श्रुत्वा सर्वे देवा सविष्णव ॥ 
ननदुर्मुदितात्मान पुजयतश्च तदुबच ॥२१॥ 


ग्रथ देवमत ज्ञात्वा भक्तकामदुघा शिवा ॥ 
अदर्गयन्निज रूप भक्तकामप्रपूरणी ॥२२॥ 


अपश्यस्ते भह्ादेव्या विराड्रूप परात्परसू ॥ 
दयौर्मेस्तक भवेद्यस्य चन्द्रसुथाँ च चक्षुषी ॥२३॥ 


दिश श्रोत्रे बचों वेदा प्राणों वायु प्रकीतित ॥ 
विश्व हृदयमित्याहु प्रथिवी जघन स्म्ुतम् ॥२४॥ 


नभस्तल नाभिसरो ज्योतिड्चक्रमुर स्थलमु ॥ 
महलकिस्तु ग्रीवा स्थाज्जनलोको मुख स्मृतम ॥२५॥ 


तपोलोकी रराटिस्तु सत्यलोकादध स्थित ॥ 
इन्द्रादयो बाहव स्यथु शब्द श्रोत्र महेशितु ॥२४॥ 


नासत्यदस्त्रौ नासे स्तो गधो प्राण स्मृतो बुधे ॥ 
मुखमग्नि समार्यातो दिवारात्री च पक््मणी ॥२७॥ 


ब्रह्मस्थान अर विजुम्मोउ्पूथापस्तालु प्रकीतित ॥ 
रसो जिह्मः समाख्याता यमा दष्ट्रा प्रकीत्तिता ॥२५८/। 


दता स्नेहकला यस्य हासो माया श्रकीर्तिता ॥ 
सर्गस्त्वपायमोक्ष स्थादुब्रीडोष्वॉष्ठो महेशितु ॥२६॥ 


लोभ स्यादधघरोष्ठोउस्याउधर्ममार्गस्तु पृष्ठभू ॥ 
प्रजापत्तिक्च मेढ़ू स्याद्या सृष्ठा जगतीतले ॥३०॥ 
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कुक्षि समुद्रा गिरयो5स्थीनि देव्या महेशित्‌ ॥ 
नदुयो नाड्य समाख्याता व॒क्षा केशा प्रकीतिता ॥३ १॥ 


कौमारयौवनजरा वयोज्स्या गतिरुत्तमा ॥ 
बलाहकास्तु केशा स्थु सध्ये ते वाससी विभो ॥३२॥ 
राजन्छीजगदस्वायाश्चन्द्रमास्तु मन स्मृत ॥ 
विज्ञानशक्तिस्तु हरी रुद्रोडन्त ऋ रण स्मृतम ॥३३॥ 
अश्वादिजातय सर्वा श्रोणिदेशे स्थिता विभो ॥ 
ग्रतलादिमहालोका कद्यधोभागता गता ॥३४॥ 


एतादुश महारूप दहशु सुरपु गवा ॥ 
ज्वालांमालासहस्ताद्य लेलिहान च जिह्नया ॥३५० 


दष्ट्राकटकटाराव वमत वह्तिमक्षिभि ॥ 
नानायुधघर वीर ब्रह्मक्षत्रीदद्द॒ च॒ यत ॥३ ६॥ 
सहस्त्रशीर्षनयन सहस्त्रचरण तथा ॥ 
कोटिसूयप्रतीकाश विश्युत्कोटिसमप्रभम््‌ ॥३७॥ 
भयकर महाघोर हृदकणोस्त्रासकारकस ॥ 
दह्वशुस्ते सुरा सर्वे हाहाकार च चक्तिरे ॥३८॥ 
विकम्पमानहृदया मूर्छामापुदू रत्ययास ॥ 
स्मरण च गत तेषा जगदम्बेयमित्यपि ॥३ &६॥ 
अथ ते ये स्थिता वेदाश्रतुदिक्ष महाविभो ॥ 
बोधयामासुरत्युग्र मूर्छातो मूच्छितानुसुरान्‌ ।४०॥ 


अथ ते धेयेमालम्ब्य लब्ध्वा च श्रुतिमुत्तमाम्‌ ॥ 
भेमाश्रुपूर्णणयना रुद्धकठास्त्रु निजेरा ॥४शा। 
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वाष्पगद्गदया वाचा स्तोतु समुप्चकिरे ॥४£१॥ 


हिमालय जी ने कहा,-- है देवेशि ! आपने जो प्रपने समष्टि 
रूपात्मक शरीर का वर्णन किया है, उस समष्टि रूपात्मक विराट 
सप का में दशेन करना चाहता हू । यदि आपकी मेरे पर कृपा हो तो 


दिखला दीजिये ॥॥३२०॥ 


व्यास जी कहते हैं, हे राजन | हिमालय जी की इस प्रकार की 
वाणी को सुन कर विष्णु सहित सब देवताओ्ो का हृदय आनन्द से विभोर 
हो गया। हिमालय के वचन का अ्रभिनन्दन करते हुए उन्होंने भी कहा, 
हे भगवति ! हम भी भ्रांपके इस रूप का दर्शन करना चाहते हे । इसके 
बाद देवताश्रो की इस प्रकार वन करने की इच्छा को सम्रक कर भक्तो 
की कामनाओ को पूर्ण करने वाली श्री भगवती झिवा शक्ति ने भ्रपना 
रूप उनके समक्ष कर दिया, अर्थात्‌ श्री भगवती जी ने उन्हे दर्शन दिये । 
श्र वे श्री भगवती महादेवी के परात्पर “सर्वोत्तम” विराद्‌ रूप की देखने 
लगे । उस रूप मे आकाश श्री भगवती जी का मस्तक था । वच्द्रमा भौर 
सूर्य नेत्र थे। दिशाएं उनके कान थे। बेद-वाणी और वायु उस रूप मे 
प्राण थे । सारा विश्व उस रूप मे हृदय का काम कर रहा था। उसे रूप 
में पृथ्वी जाघ थी। पाताल उस रूप मे नामि था । ज्योति-चक्र छाती 
के रूप में था। महलोंक ग्रीवा औौर जन लोक श्री भगवती जी का 
मुख था । सत्य लोक से नीचे रहने वाला तपोलोक ललाट था । इन्द्र 
आदि बाहुए थी। शब्द उस रूप मे श्रोत्र था । विद्यात्‌ लोगो के कथना- 
नुसार अ्रश्विनीकुमार उस विराद रूपिणी श्री भगवती की नासिका थे । 
गन्ध प्राणिन्द्रिय था। अग्निमय मुख था ! दिन और रात दोनो पलके थी । 
ब्रह्म भौहों के स्थात में थे । जब ताछु का । रख जिद्दधा थी । 
महेश्वरी के दान्त स्नेह कला रूप मे थे । माया 


गमराज दाढ थे [ उन म॑ 
के रूप मे थी। लज्जा रुप में ओष्ठ थे । 


हसी के रूप मे और सृष्टि कटाक्ष में ओष् 
री श्री भगवती का होठ लोभ था। अधमसे मार्ग [ैष्ठ 


उस विराट महेश्व । 
भूमि कहलाता था। जी इस ससार मे सृष्टि के वनाने वाले कहे जाते 
हैं, वे प्रजापति ब्रह्मा उतत विराद्‌ रूप में लियग थे | समुद्र पेठ था । 
पर्दत्त हड्डियों के रूप मे विराजमान थे । उप श्री भगवती महेश्वरी के स्प 
में नदिया नाडियों के रूप में विराजमान थी। वृक्षों के समूह उस्त रुप 


में केश ये। कुमारावस्था, यौवनावस्था और वृद्धावस्था उस श्री भग- 
बती के रूप में आयु थे । उस श्री भगवती के रूप मे बादल सिर के वालो 
के रूप में विराजमान थे । प्रात कालीन एवं सायकालीन दोनो सन्ध्याए 
श्री भगवती जी के दो वस्त्रो के रूप में विराजमाल थी। हे राजन 
उस श्री भगवती जगदम्बा के विराद रूप में उतका मन चन्द्रमा था । 
हरि (विष्णु) विवेक शक्ति और रुद्र (शिव) श्रन्त करण रुप में थे । 
अध्वजाति से सम्बन्ध रखने वाले जितने प्राणी हैं, वे सब उस विराट 
रूप में श्री महेदवरी जी के कटि भाग थे | अतल से लेकर पाताल 
तक जितने महालेक है, वे सब जगदस्वा जी के कमर से तिचले भाग 
में प्रकट हो रहे थे ! श्री भगवती जगदम्बा जी के ऐसे बिरादू रूप को 
उत देवताओं ने देखा । श्री भगवती जी के शरीर से उस समय हजारो 
प्रकार की ज्वालाए तिक्ल रही थी और वे अपनी जिह्ना से बार वार 
अपने होठों को चाटती हुई प्रतीत हो रहौ थी | जाडो को बजा बजा कर 
चीखना , आखो द्वारा श्राग बरसाना, ये स्वाभाविक रूप मे हर 
समय उनमे हो रहे ये, अर्थात्‌ जाडो को बजा बजा कर चीखना और 
आँखों से श्राग का बरसना यह उस रूप का स्वाभाविक ग्रुण था। उस 
समय धनके हाथो में नाना प्रकार के शस्त्र अस्त शोभा दे रहे थे । 
उत्तका वेष शूरवीरो की भाष्ति था और ब्राह्मण और क्षत्रिय उस 
रूप मे उत्तका भ्राह्मार बने हुए थे, भ्र्थात्‌ ब्राह्मण भौर क्षत्रियों के भोजन 
से अपने शरीर की पुष्टि कर रही थी । उस समय उतका झरीर 
हजार मस्तक, हजार नेत्र शौर हजार चरणों से सम्पन्न था । उस 
शरीर से करोडी सूर्यों के समान और करोडो विजलियो के समान प्रभा 
फैल रही थी। वह श्री भगवती जी का विराट रूप बडा भयकर था । 
उसको भ्राकृति बहुत ऋर थी। उस रूप को देखते ही हृदय और नेत्र 
भयभीत होते थे । ऐसे उस भयकर विराट रूप को देखकर देवता 
लोग हा-हाकार करने लगे । उन्तके हृदय कम्पित हो गये । उन्हें उस 
समय इस प्रकार की कोई स्मृति नही रही कि ये श्री भगवतों 
जगदम्वा है । उस विराद रूप के समक्ष जो चारो दिल्ाओं भे मूर्तिमान्‌ 
वेद खडे थे, उन्होने घोर मूर्छा से व्याप्त देवताओं को चेतना प्रदान की । 


जब देवता लोग वेदों द्वारा भूर्छा से रहित हो गये, त 
६. हे हे डर 
तर्ये धारण करके वेद सम्बन्धी श्रेष्ठ श्रुत्िओों का स्मरण किया । पा 
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भ्रश्वुओ से व्याप्त और गरदुगद्‌ वाणी से स्तुति करने के लिए वे श्री 
भगवती जी के समक्ष उपस्थित हो गये और इस प्रकार स्तुति करने 
लगे ॥४ १॥ 
देवा उचु -- 

अपराध क्षमस्वाम्ब पाहि दीनास्त्वदुदुभवान्‌ ॥४२ 


कोप सहर देवेशि सभया रूपदर्शनातू ॥ 

का ते स्तुति प्रकतेब्या पामरैमनिजरैरिह ॥४३॥ 
स्वस्थाप्यज्ञेय एवासो यावान्यइचस्वविक्रम ॥ 
तदवग्जायमानाना कथ स विषयों भवेतु ॥४४॥। 


नमस्ते भुवनेशानि नमस्ते प्रणवात्मिके ॥ 
सर्ववेदान्तससिद्घे तमोह्लीकारमूर्तेये ॥४५॥ 


यस्मादग्नि समुत्पत्तो यस्मात्‌ सुर्वेश्चचन्द्रमा ॥ 
यस्मादोषधय सर्वास्तस्मे सर्वात्मिने नम ॥४ह्टा। 


यस्माच्च देवा सभूता साध्या पक्षिण एवं च॥ 
पशवदहच मनुष्याश्च तस्में सर्वात्मने नम ॥४७॥। 


प्राणापानौ त्रीहियवी तप श्रद्धा ऋत तथा ॥ 
ब्रह्मचयं विधिदचैव यस्मात्तस्मे तमो नम ॥डंक।। 


सप्त प्राणाचिषो यस्मात्समिध सप्त एवं चे ॥ 
होमा सप्त तथा लोकास्तस्मे सर्वात्मने नम ॥४६॥ 
यस्मात्समुद्रा गिरय सिंधव प्रचरच्ति च ॥ 
यस्मादोषधय सर्वा रसास्तस्मे नमो नस ॥£€०॥ 


यस्मा्ज्ञ समुदूभूतों दीक्षा यूपश्च दक्षिणा ॥ 
ऋचो यजूपि सामानि तस्मे सवत्मिने नम ।28# 
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तम पुरस्तात्पृष्ठे च नमस्ते पारवेयोद्‌बयों ॥ 
अध ऊर्ष्व चतुदिक्ष्‌ मातर्भूगो नमो नम ॥५२॥ 


उपसहर देवेशि रूपमेतदलौकिकस ॥ 
तदेव दशशेयास्माक हूप सुन्दरसुन्दरम्‌ ॥४३॥ 


देवता बोले --कि हे माता ! हम आपकी दीन सन्तान हैं | हमारा 
अपराध क्षमा करके आप हमारी रक्षा करो। है देवेशि ! झ्राप अपने 
क्रोध से हमे बचाओ क्योकि हम आपके इस विराट्‌ रूप को देखकर बहुत 
भयभीत हो गये हैं। हम आपकी स्तुति करने मे श्रसमर्थ हैं। श्रापका 
पराक्रम कितना है और कैसा है, इस विषय को तो हम स्वय ही सम 
सकते हैं । उस पराक्रम को आधुनिक देवता लोग नही समक सकते | भ- 
मण्डल पर शासन करने वाली सत्ता को, प्रणव रूप (ओकार) से सुशो भित, 
समस्त वेदान्तो से ससिद्ध (हीकार) रूप को धारण करने वाली हे 
भरुवनेश्वरि! भगवति! आपको बारम्बार नमस्कार है। आप भ्रग्नि का 
उत्पत्ति स्थान हैं । आप से ही सूर्य और चन्द्रमा उत्पन्त हुए हैं। आप से 
ही विश्व के कल्याण निमित्त सब प्रकार की झौषधियो की उत्पत्ति हुई 
है। हे सर्वस्वरूपिणि! भगवति! श्रापको नमस्कार है | आप से ही समस्त 
देवता साधुजन, पक्षी, पशु भर मनुष्य उत्पन्न हुए हैं । इसलिए हे 
सर्वात्मिके| हे शक्ति! आपको नमस्कार है श्राप से ही प्राण, भ्रपान 
ज्रीहि, यव,तप, श्रद्धा, सत्य, ब्ह्मचर्य और विधि उत्पन्न हुई हैं, इसलिए 
है भगवति| आपको वारम्बार नमस्कार है | आपसे ही सातो प्राण, सात 
समिधाए , सात लोको की उत्पत्ति हुई है, इसलिए श्राप सर्वस्वरूपिणी 
हो। आपको वारम्बार नमस्कार है। आपके द्वारा हो समुद्र पवेत, औषध 
और सम्पूर्ण रस उत्पन्न हुए हैं । श्राप उपयुक्त गुणों से युक्त हैं, इसलिए 
आपको वारम्वार नमस्कार है। आपके द्वारा यज्ञ, दीक्षा, यूप, दक्षिणा 
ऋहचा, यजुप्‌ तथा साम भन्‍्त्र की रचना हुई हैं, इसलिए है सर्वात्मक 
शक्ति! श्रापको बारम्बार नमस्कार है, हे माता! आगे पीछे, इधर-उधर, 
20, 0५९05 से आपको बारम्वार नमस्कार है । हे देवेशि | ड्स 
अलौकिक रूप को आप बन्द करके सुन्दर 
दिखाने की कृपा करें ॥५३॥ “ही अपना परम सुन्दर, सौम्य स्प 
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॥ व्यास उबाच ॥ 
इति भीतान्सुरान्द्ष्ट्वा जगदवा क्ृपाणंवा। 
सहत्य रूप घोर तह॒शंयामास सुन्दरम ॥५४॥ 





पाणाकुशवराभी तिधर सर्वागकोमलम् । 
करुणापूर्णनयन मदस्मितमुखाबुजम॒ ॥५४॥ 


हप्ट्वा तत्सुन्दर रूप तदा भीतिविवर्जिता ॥ 
गातचित्ता प्रणेमुस्ते हर्षपदुगदनि स्वना ॥५६॥ 


व्यास जी कहने लगे, हे राजन्‌! श्री भगवती जगदम्बा ने डरे हुए 
देवताओं को देखकर अपने भयकर रूप को छिपा लिया और उसी समय 
अपने मनोहर रूप के दर्शन कराये, क्योकि ये भगवती कृपा के समुद्र 
है, इसीलिए अपने भक्तो पर इन्होने शीघ्र ही कृपा की | जो रूप उन्हे 
दिखाया, उस रूप का वर्णन इस प्रकार है -उस समय श्री भगवती जी 
पाश, अकुश, वर और अभय मुद्रा धारण किए हुए थी। उनके उस स्त्प 
मे सभी अग कोमल थे। उनकी श्राँखे करुणा से परिपूर्ण थी। कमल जैसे 
मुख वाली वह भगवती मन्द-मन्द उपहास से सुशोभित हो रही थी । 
देवताश्रो ने देवी के उस सुन्दर रूप को जिस समय देखा, तब उनका सारा 
भय दूर हो गया। झ्वान्त चित्त होकर हर्ष-परिपूर्ण एवं गदुगद वाणी से 
सर्वश्वरी श्री भगवती जी को प्रणाम करने लगे ।५६॥ 


इति श्रीदेवी-भागवत-महापुराखस्य सप्तमस्कन्धान्तर्गत 
देवी गीता ज्ञास्त्रे तृतीयो5््याय 


तन पंप धुन 


चतुर्थ अध्याय 


श्रो देव्युवाच-- 


कव्‌ यूय मन्दभाग्या वे कवेद रूप महादूभुत्तम्‌ ॥ 
तथापि भक्तवात्सल्यादीदण दर्णित मया ॥१॥ 


न वेदाध्ययनैने दानैस्तपसेज्यया ॥ 
रूप द्रष्ट्मिद शक्य केवल मत्कृपा बिता ॥श॥ 


(इस अध्याय में विशिष्ट प्रकार का ज्ञानोपदेश हिमालय को लक्ष्य 
रख कर दिया जा रहा है ) 


श्री देवी जी ने कहा-- हे देवताओं | कहा आप जंसे मन्दभाग्य 
देवता और कहा यह मेरा अद्भुत स्वरूप, अर्थात्‌ आप मेरे इस अदभुत 
स्वरूप को देखने मे असमर्थ थे क्योकि शआ्रापका तपोबल शझादि क्षीण 
हो चुका था । ऐसा होने पर भी भकक्‍तो की वात्सल्यता के कारण 
आपको इस स्वरूप के दर्शन करवा दिये है । यह मेरा स्वरूप 
मेरी कृपा के अतिरिक्त किसी को भी दिखाई नहीं दे सकता । बेदो 


का अध्ययन, योग, दान, तप, यज्ञ जितने भी साधन हैं, मेरे इस स्वरूप 
को दिखाने मे असमर्थ है। यह सब कुछ मेरी कृपा के आधार से ही 


आप लोगो को दिखाई दे रहा है ॥र।। 
प्रकृत श्रृणु राजेन्द्र परमात््माउत्र जीवतास्‌ ॥ 
उपाधियोगात्सप्राप्त कतृं त्वादिकमप्युत ॥३।॥। 


क्रिया करोति विविधा धर्माधर्मेकहेतव ॥ 

नानायोनीस्तत प्राप्य सुख दुखंदच युज्यत्ते ॥४॥ 
पुनस्तत्सस्क्ृतिवशाचूनानाकर्म रत सदा ॥ 
नानादेहाचूसमाप्नोति सुखदु खशच युज्यते ॥५॥ 
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घटीयत्रवदेतस्य न विराम कदापि हि। 
अ्ज्ञानमेव मूल स्वात्तत क्राम क्रियास्तत ॥६॥ 


तस्मादज्ञाननाशाय यतेत नियत नर ॥ 
एतदि्ध जन्मसाफल्य यदाउज्ञ। नस्य नाशनमु ॥७॥। 


पुरुषार्थशमाप्तिश्च जीवन्मुक्तदशा5पि च | 
अजाननाशने शक्ता विद्येव तु पटीयसी ॥८॥ 


न कर्म तज्ज नोपास्तिविरोधाभावतो गिरे। 
प्रत्युताशा ज्ञाननाशे कर्मणा नैव भाव्यताम ॥९॥ 


अनर्थदानि कर्माणि पुन पुनरुशति हि। 
ततो रागस्ततो ढ् षस्ततो&नर्थों महान्भवेत्‌ ॥॥ १ ०॥ 


तस्मात्सवंप्रयत्नेन ज्ञान सपादयेन्तर । 
कुबेन्नेवेह कर्माणीत्यत कर्माप्यावश्यकस ॥११॥ 


ज्ञानादेव हि कैचल्यमत स्यात्तत्समुच्चय । 
सहायता ब्रजेत्कम ज्ञानस्य हितकारि च ॥१२॥ 


इति केचिद्दत्यत्र तद्रिरोधान्न सभवेत्‌ । 
ज्ञानादुधुदुग्रथिभेद स्यादुधृद्ग्॒थी कमंसभव ॥१३॥ 


यौगपद्चय न सभाव्य विरोधात्तु ततस्तयो । 
तम प्रकाशयोयेद्बद्यौगपद्य न सभवि ॥१४॥ 


हे राजन ! आप प्रकृत विषय, श्र्थात्‌ ब्रह्म विद्या का, उपदेशात्मक 
जो वर्णन चल रहा था, उस्ते सुनिये) यह परमात्मा ही उपाधि भेद से जीव 
तज्ञा को प्राप्त होता है। फिर उस में कर्तव्य परायणता के गुण, प्र्थात्‌ 
कर्ता के गुण आा जाते हैं । धर्म एवं अधर्म नाना प्रकार के कर्मों के करने 
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की शक्ति उममे आ जाती है ।जीव होने के कारण नाना योनियों में जन्म 
लेकर वह सुख-दु ख को भोगने वाला वनता है। फिर उस जीव-प्रात्मा 
को अपने सस्कारो के प्रभाव के कारण नाना प्रकार के शरीर घारण करने 
पड़ते हूँ। यह जीव सुख्-दु ख से कदापि निवृत्त नही होता । घटीयन्न 
की भाति यह जीव कभी भी विरामता को नही प्राप्त होगा, अर्थात्‌ 
घडी की भाति इस जीव मे भी क्रिया करने का क्रम सदा चलता ही रहता 
है । सलग्नता मे जीव सदा लगा ही रहता है | यहा जीव की जो काये मे 
सलग्नता है, उसका मूल कारण केवल भ्रज्ञान ही है, इसलिए जीव को 
ग्रज्ञान नाश के निमित्त सदा प्रयत्नशील रहना चाहिये । अज्ञान का सदा 
के लिए नाश हो जाना ही इस जीव की सफलता का द्योतक है । 


पुरुषार्थ की समाप्ति और जीवन मुक्त दशा की उपलब्धि श्रज्ञान 
नाश पर ही निर्भर है। इस प्रकार की विद्या को ही श्रेष्ठ विद्या कहा 
गया है | 


हे हिमालय ! ज्ञान से उत्तन्न कर्म अज्ञान को दूर करने में सफल 
नही हो सकता क्योकि ये दोनो परस्पर विरोधी धर्म हैं । इस प्रकार 
अ्ज्ञानोत्पन्न कर्म द्वारा अज्ञान नष्ट करने की आशा करना ही व्यर्थ है, 
वथो कि अ्रमर्थ करने वाले कर्म अ्रकस्मात्‌ होते रहते हैँ। राग-द्वेष आदि 
ग्रल्थों का क्रम कभी समाप्त नही होता, इसलिए मनुष्य का कतंव्य 
है कि वह अपना पर्याप्त समय ज्ञान की प्राप्ति मे ही व्यतीत करे । 
उसे ज्ञान की प्राप्ति के निमित्त सब प्रकार के प्रयत्न करने में 
उद्यत रहना चाहिये | समुच्चयवादियों के श्रनुमा।र “कुववेननेवेह कर्माणि” 
इस श्रुति के अनुसार कर्म का करना आवश्यक है। इसके साथ साथ 
मोक्ष पद की प्राप्ति मे माधक होने के कारण ज्ञान की भी श्रावरयकता 
है। हित चितक कर्म ज्ञान का सहायक होता है। यदि कई लोग कहे कि 
अज्ञान मूल कर्म भी ज्ञान मे सहायक है, यह ठीक नही क्योंकि ज्ञान 
और अज्ञानोत्पन्न कर्म ये दानो परस्पर विरोधी धर्म है । हृदय की 
ग्रन्थि को छेदन करने मे ज्ञान साधक होता है और कर्म उस ग्रन्थि को 
बनाने मे साधक होता है। फिर ये दोनो प्रकार के अ्रमहकारी (एक 
दूसरे के विरोधी) कार्य कारण एक स्थान पर नहीं रह सकते, जैसे - 
अन्धकार और प्रकाश इन दोनो का एक स्थान पर होता चितान्‍्न 
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असम्भव है, प्रर्थात्‌ ज्ञान एवं अज्ञानजन्य कर्म ये दोनो परस्पर विरोधी 
है, इसलिए कर्म करने से नाना प्रकार के राग, हव ष आदि उत्पन्न होते 
हैं, जोकि अज्ञान के कारण माने गये हैं । ज्ञान के होने पर उनका 
रहना भी असम्भव होता है, इसलिए अज्ञान से उत्पन्न कम के होने पर 
ज्ञान की प्राप्ति अ्सम्भव है। जान से अज्ञानजन्य कम का नाथ हो 
ही जाता है ॥१४॥ 


तस्मात्सर्वाणि कर्माणि बैदिकानि महामते।। 
चित्तगुद्ध यतमेब स्युस्तानि कुर्यात्प्रयत्तत ॥१५॥) 


दमो दमस्तितिक्षा च वैराग्य सत्त्वसभव ॥ 
तावत्पय॑तमेव स्थु कर्माणि न तत परम ॥१६॥ 


तदते चेव सन्यस्य सश्रयेद्गुरुमात्मवान्‌ ॥ 
श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ च भक्‍त्या निब्याजिया पुन ॥१७॥ 


वेदान्तश्रवण कुर्यान्नित्यमेवमतद्वित ॥ 
तत्वमस्यादिवाक्यस्य नित्यमर्थ विचारयेत्‌ ॥ १८॥! 


तत्त्वमस्थादिवाक्य तु जीवमब्नह्म क्यवोधकम्‌ ॥ 
ऐक्ये ज्ञाते निर्भेयस्तु मद्गूपों हि प्रजायते ॥१ 


है महामते ! सब प्रकार के बैदिक कर्मो को करने के लिए मनुप्य 
को उद्यत रहना चाहिये । वैदिक कर्मो के करने से मनुष्य के अन्त करण 
की शुद्धि हो जाती है। श्रन्त करण की शुद्धि के मिर्मिच्त सदा मानव को 
बैदिक कर्मों का आश्रय लेना आवश्यक है । 


उन्त वैदिक कर्मों का वर्णन इस प्रकार है । शम, दम, तितिक्षा, 
वैराग्य और सत्व ग्रुण का उत्पन्न होना, श्र्थाव चित्त बुद्धि, ये कम ही 
करने योग्य हैं। इनके करने से मानसिक शुद्धि हो जाती है । इससे परे 
कोई कर्म शेष ही नही रह जाता । उक्त कर्म करने के पदचात्‌ जान 
सम्पन्न व्यक्ति सत्यास आश्रम का आश्षयम लेकर श्रो तिय एव ब्रह्म-विद्या 
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से युक्त गुरु के पास रहे, शुद्ध विशुद्ध भक्ति से सम्पत्त होकर बेदान्त 
का श्रवण करे और सदा सावधान रहकर “'तत्त्वमसि” इस वाक्य के 
अर्थ पर विचार करता रहे | 


विशुद्ध श्रन्तरात्मा वाले व्यक्ति को “तत्त्वमसि” इस वाक्य का 
ज्ञान इसलिए हो सकता है कि उसका मत एकाग्र होकर इसे समझने 
के लिए सदा उद्यत रहता है और यह वाक्य जीव और ब्रह्म में 
एकता का वोधक है । जिस समय जीव और ब्रह्म की एकता का 
ज्ञान उस व्यक्ति को होता है तो वह सासारिक कष्टों से दूर होकर 
भेरे रूप मे लीन हुआ्ना मेरा ही रूप हो जाता है ॥१६॥ 


पदार्थावगति पूर्व वाक्यार्थावगतिस्तत ॥ 
तत्पदस्य चर वाकक्‍यार्थों मिरेष्ह परिकीतित ॥२०॥ 


त्ववव॑दस्थ च वाच्या्थों जीव एव न सशय ॥ 

उभयोरेक्यमसिना पदेन प्रोच्यते बुब॑ ॥२१॥ 

वाच्यार्थयोविरुद्धत्वादैक्य नैव घटेत हि ॥ 

लक्षणाज्ष प्रकतंव्या तत्वयो श्रुतिसस्थयों ॥२२॥ 
चिन्मात्र तु त्योलेक्ष्य तयोरैक्यस्थ सभव ॥ 
तयोरैक्य तथा ज्ञात्वा स्वाभेदेनाद्यो भचेत्‌ ॥२३॥ 

देवदत्त स एवायमितिवल्लक्षणा स्मृता ॥ 

स्थूलादिदेहरहितो ब्रह्म सपच्यते नर ॥२४॥ 
पचीक्ृृतमहाभूतसभूत स्थूलदेहक ॥ 
भोगालयो जराव्याधिसयुत सर्वेकमंणास्‌ ॥२४॥ 


मिथ्याभृत्तोष्यमाभाति स्फुटमायामयत्वत ॥ 
सोध्य स्थूल उपाधि स्थादात्मनो मे नगेशवर ॥२६॥। 


जञानकर्मेन्द्रिययुत प्राणपचकसयुतसु ॥ 
मनोबुद्धियुत्त चेतत्सूक्ष्म तत्कव्यो विदु ॥२७॥ 


अवचीकृतभूतोत्थ सूक्ष्मदेहोड्यमात्मन ॥ 
द्वितीयोध्यमुपाधि स्यात्मुखादेरवबबोधक ॥र२८ा॥। 


अनायनिर्वाच्यमिदमज्ञान तु तृतीयक ॥ 
देहोष्यमात्मनो भाति कारणात्मा नगेश्वर ॥२६॥ 


उपाधिविलय जाते केवलातृमाथ्वशिष्यते ॥ 
देहत्नये पचकोशा अन्त स्था सत्ति सर्वदा ॥३०॥ 


पचकोशप रित॒यागे ब्रह्मपुच्छ हि लम्यते ॥ 
नेतिनेतीत॒यादिवाक्यमम रूप यदुच्यते ॥३१॥ 


है हिमालय ! पहले पदार्थ का ज्ञान होता है उसके बाद वाक्यार्थ 
का ज्ञान होता है। यहा तत्पद का जो वाच्यार्थ है वह में ही हू । त्व पद 
का वाच्यार्थ जीव है इसमे कोई शका नही । विद्वान व्यक्ति “असि” इस 
पद से तत्‌, और त्व इन दोनो पदों की एकता सिद्ध करते हैं । वाच्यार्थ 
पृथक्‌ पृथक्‌ होने से इन दोनो पदो में तथू अर्थात्‌ ब्रह्म एवं जीव 
इन दोनो मे एकता नहीं हो सकती । ऐसी परिस्थिति मे लक्षणा वृत्ति 
से अर्थ का ज्ञान करना चाहिये । दोनों का लक्ष्याथ यदि चित्‌ को 
मान लिया जाये तो इन दोनो मे एकता हो सकती है। चित्त का बोध 
होने पर इन दोनो मे स्वगत भेद समाप्त होकर इन दोनो मे एकता झा 
जाती है। यह वही देवदत है, जिसे किसी अन्य समय देखा गया था । 
यहा पर देवदत के विपरीत होने पर भी इसे वही मान लेना लक्षणा 
कही जाती है। इसी प्रकार स्थूल देह से रहित ब्रह्म को ही नर या जीव 
कहते हैं! पाच महाभूतों से उत्पन्न स्थूल शरीर भोगों का आश्रय 
बनता है। इसे सम्पूर्ण कामो के भोग भोगने के लिए वृद्ध एवं रोगी 
बनना पडता है । हे पर्वतराज ! माया के प्रभाव से स्पष्ट प्रतीत देने 
वाला यह ससार बिल्कुल मिथ्या है, वयोकि यह स्थूल थरीर मेरी ही 
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ग्रातुमा का दूसरा रूप है, जो पाच जानेन्द्रिये पाच प्रकार के प्राण, 
मन एव बुद्धि से युक्त है। इसे बुद्धिमान्‌ व्यक्ति सूक्ष्म शरीर कहते 
हैं। भ्रपचीकृत भूत से उत्पन्न यह सूक्ष्म शरीर है | इसे आत्मा का 
शरीर मानते हैं। सुख-दुख का अनुभव करने वाला यह दूसरा स्थूल 
शरीर कहलाता है। अनादि, अनिर्वेचनीय एवं न जानने योग्य होने के 
कारण श्रात्मा के इस कारण शरीर को तीसरा शरीर माना गया है । 
जिस समय सूक्ष्म , स्थूल और कारण ये तीनो आत्मा की उपाधत्रिया 
समाप्त हो जाती हैं, उस समय केवल परमात्मा ही शेप रह जाता 
है। तीनो देहो के भीतर पचरकोष सदा स्थित रहते हैं । पचकोष का 
परित्याग होने पर ब्रह्मपुल्छ की उपलब्धि होती है । ब्रह्मपुर्छ मेरे उस 
अवर्णनीय रूप को कहते हैं, जिसका परिचय देते समय श्रुतियाँ नेति नेति 
शब्द कह कर चुप हो जाती है अर्थात्‌ श्रुतियें भी मेरे उस रूप का वर्णन 
नही कर सकती ॥३ १॥ 


न जायते प्रियते तत्‌कदाचिन्नाय भूतुवा न वभूव कश्चित्‌ ॥ 
अजो नित्य शाइवयोज्य पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥३२॥ 


हत चेन्मन्यते हतू हतइचेन्मन्यते हतस्‌ 
उभो तौ न विजानीतो नाय हति न हन्यते ॥३३॥ 


अ्रणोरणीयान्महतो महीयानात्माध््य जतोनिह॒ति गुहायाम््‌ । 
चमकतु पश्यति वीतशोको धातु प्रसादान्महिमानमस्य ॥३४॥ 


आत्मान रथिन विद्धि शरीर रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मन प्रग्न हमेव च ॥३५॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयास्तेपु गोचरान्‌ । 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेनीषिण ॥३६॥ 


यस्त्वविद्वान्भवति चामनसूक सदाड्शुचि । 
न तत्पदमवाप्नोति ससार चाघिगच्छति ।३७॥ 
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जन्म नही लेते । जिस व्यक्ति का बुद्धि रूपी सारथी चतुर है और 
मनरूपी लगाम को सावधानी से पकडे रहता है, वही सारथी मार्ग को 
पार करके मेरे धाम में पहुच जाता है, श्रर्थात्‌ ब्रह्म, परमात्मा, ईइवर 
आ्रादि शब्दों से पुकारी जाने वाली आादुयाशक्ति मुझ भगवती के तत्त्व 
को समझकर मेरे धाम मे पहुँच जाता है, अर्थात्‌ मेरे क्रिया-कलापो को 
समभता हुआ मुझ भ्रादयाशक्ति भगवती मे ही लीन हो जाता है । फिर 
उसे जन्म-जन्मातरो का कष्ट नहीं भोगना पडता | इस प्रकार के 
उपर्युक्त विवेचत को सुत कर बुद्धिपूर्वक उसका मनन करके मानव को 
स्वय अपने श्राप को निश्चित रूप से पहचानता चाहिए और फिर साव- 
धानी से एक आसन पर बैठ कर उस निश्चित रूप से समभी हुई आत्मा 
के विषय में चिन्तन करना चाहिये। यही एक श्रेष्ठ मार्ग भेरे धाम 
की प्राप्ति का सांधन है | ऐसा करने से धर्म, श्र, काम, मोक्ष, चारो काम- 
नाओ्रों की प्राप्ति मानव कर लेता है| इसमे सर्वप्रथम आत्म-चिन्तव करना 
आवश्यक है। इस समय आत्म चिन्तन के विशिष्ट उपायो का वर्णन 


यहा विधि पूर्वेक किया जाता है। 


हे राजन्‌ ! पहले योग का भ्रम्यास करके अ्रक्षरत्रय (ही) मन्त्र का 
चिन्तन करना चाहिये | यह मन्त्र देवी प्रणव कहलाता है। इस मस्त्र के 
चिन्तन का और श्रर्थ का भी ध्यान श्रावश्यक है। इस मन्त्र मे हकार, 
स्थूलदेहात्मक, रकार सुक्ष्मदेहात्मसक और ईकार कारणदेहात्मक है । 
यह “ही” रूप मेरा अपना रूप है। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को इस प्रकार 
समष्टि शरीर मे क्रमश तीनो बीजो (ऐ, ही, कली, ) को समझ कर 
समष्टि भर व्यष्टि दोनो ही रूपो में एक मेरा ही चिन्तन करना 
चाहिये । समाधिकाल से पूर्व मेरे ऐसे रूप, भर्थात्‌ स्थुलदेहात्मक, 
सुक्ष्मदेह्ात्मक, कारणदेहात्मक, 'छी' वीजमय रूप की घारणा करना उचित 
है। इसके पदचात्‌ दोनो नेत्र बद क्रके मुझ जगतीश्वरी देवी का ध्यान 
करना चाहिये । उस समय आण वायु और अपान वांयु को समान स्थिति 
में रखना चाहिये। दृष्टि नासिका के अग्न भाग पर रखनी चाहिये। ध्यान 
के समय विषय भीग की श्राकाक्षा किसी पर द्वेष और ईर्ष्या आदि भाव 
नही होने चाहियें। किसी पर्वत की गुफा में या एकान्त स्थान में विद्युद्ध 
भक्ति से युक्त होकर आसन की शास्त्रीय विधियों को श्रपना कर श्रा/सन, 


देवी गीता एवं इष्ट साथना 49 


श्र्थात्‌ बैठने की मुद्रा को लगाकर वैठता चाहिये। उमर समय श्रासन की 
अवस्था मे विश्व रूप हकार को परम तेजस्वी दिव्य रकार मे, रकार को 
परम ज्ञान रूप ईकार मे, और ईकार को हकलीकार मे प्रविलापन, अर्थात्‌ 
सम्मिलित करे फिर मेरे सच्चिदानदमय रूप का चिन्तन करे, जोकि 
वाच्य और वाचकता से रहित एवं हंत भाव से जून्य है | 


हे राजन्‌! इस प्रकार ध्यान करके श्रेष्ठ पुरुष मेरा साक्षात्‌ृकार कर 
लेता है। उसे मेरी सारूप्यता प्राप्त हो जाती है, ग्र्थात्‌ वह व्यक्ति मेरे 
रूप से तादात्म्य सम्बन्ध जोडकर मेरे रूप के साथ मिल जाता है। 
उसमे मेरी विद्वव्यापी भावनाएं विकसित होने लगती हैं, क्योकि मेरा 
चिन्तन करने से उस व्यक्ति की बुद्धि मे द्वघ भाव का अभाव हो जाता 
है। इस प्रकार के योग से सम्पन्न होकर जो व्यक्ति मेरे इस सर्वोत्तम 
रूप के दर्शन कर लेता है, उसका गये सम्बन्धी शअज्ञान शीघ्र ही नष्ट 
हो जाता है, अर्थात्‌ वह व्यक्ति कर्मों के 'फभकट से निवृत्त होकर मेरे 
विशुद्ध रूप का इस प्रकार योग वृत्ति द्वारा ज्ञान प्राप्त कर इहलौकिक 
एवं पारलौकिक, धर्म, श्र्थ, काम, मोक्ष, कामनाश्रो को प्राप्त कर 
लेता है। इस'प्रकार का यह ज्ञान ब्रह्म ईइवर, महालक्ष्मी आ्रादि शब्दों 


से पुकारोी जाने वाली मुझ आदुग्राशक्ति एवं जीव मे एकता का 
द्योतक है ॥५०॥ 


इति श्रीदेवी-भागवत-महापुरारस्य सप्तमस्कन्धान्तर्गत 
गोता झ्ाास्त्रे चतुर्थोड्ध्याय 


१४-३० स्स्पप्सलछ-नक+5 


पचमोड्ध्याय 


हिमालय उवाच-- 
योग वद महेशानि साग सबवित्प्रदायकम्‌ । 
कृतेन येन योग्यो5ह भवेय तत्त्वदर्शने ॥१॥ 
श्री देग्युवाच-- 
न योगो नभस॒प्रष्ठे न भूमो न रसातले । 
ऐक्य जीवात्मनोराहुयोग योगविशारदा ॥२॥ 
तत्त्यूह्ा पडाख्याता योगविष्नकरानध । 
कामक्रोधौ लोभमोहौ मदमात्सये सज्ञकौ ॥३॥ 
योगागैरेव भित्त्वा तानुयोगिनों योगमाप्नूयु । 
यम नियममासनप्राणायामौ तत परम ॥४॥ 
प्रत्याहार घारणाख्य ध्यान सार्थे समाधिता । 
भ्रष्टागान्याहुरेतानि योगिना योगसाधने ॥५॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्य दया5ःर्ज॑वस्‌ । 
क्षमा घृतिमिताहार शौच चेति यमा दश ॥ह 


तप सतोप श्रास्तिक्य दान देवस्थ पूजनस्‌ | 
सिद्धातश्रवण चैव ह्लीमेतिश्च जपो हतम्‌ ॥७॥ 


दश्शैते नियमा प्रोक्‍्ता मया पर्वतनायक ॥ 
पद्मासन स्वस्तिक च भद्र वज्ञासन तथा ॥८!/ 
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बवीरासनमिति प्रोक्त क्रमादासनपचकमस ॥८)॥ 


(इस अध्याय में नाता प्रकार के योगो का वर्णन किया जा रहा है। ) 


हिमालय जी ने कहा,-- है भगवति परमेश्वरि! आप ज्ञान की 
उत्पत्ति कराने वाले सागोपाग योग का वर्णन करें, जिसके द्वारा मैं आप 
के तत्त्व दर्शन का पूर्ण अधिकारी वन सक्‌ । इस प्रइन को सुनकर श्री 
भगवती जी बोली - योग न आकाश मे है, न पृथ्वी और पाताल मे । जो 
जीव और आत्मा की एकता है, वही योग कहलाता है । योग के विद्वानों 
का सी यही कहना है। है निष्पाप हिमालय! उस योग मे विघ्त की 
उत्पत्ति करने वाले ६ दोप होते हैं, भ्र्थात्‌ जीव और झात्मा का सयोग 
रूप जो योग है, उसे नष्ट करने के लिए काम, क्रोधष, लोभ, मोह, 
मद और ईर्ष्या ये ६ दोष हैं | योग के जानने वाले साधक को 


योग के अगो द्वारा इन ६ विष्नो का नाज करके योग मे सफलता प्राप्त 
करनी चाहिये | 


योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार, भावना और 
समाधि य आठ अग हैं । योग के साधको को इनकी साधना अवदय 
करनी चाहिये | यम भी दश कहे गये है। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्म- 
चये, दया, सरलता, क्षमा, धृति, परिमिताशन और पवित्रता | है पर्वंत- 
राज! नियम भी योग मे दश हो वतलाये गये है, जो इस प्रकार हैं -- 


तप, सन्‍्तोप, आस्तिकभांव, दान, देवताश्रो का पूजन, सिद्धान्त 
का श्रवण, बुरे कामो से लज्जा, सदबुद्धि, जप श्रौर हवन | भ्रव क्रम पूर्वक 
पाच आसन योग मे जो कायकारी होते हैं, उनका वर्णन इस प्रकार है - 


(१) पद्मासन, (२) स्वस्तिकासन, (३) भद्गासन, (४) वज्जासन और 
(५) वीरासन । ८5 ॥ 


ऊर्वोष्परि विन्यस्थ सम्यकपादतले झुभे ।&॥ 


अगुष्ठी च निवध्तोयाद्धस्ताम्या व्युस्कमात्तत । 
पद्मासनमिति प्रोक्त योगिना हृदयडगमसु।१०॥ 
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पद्मासन का लक्षण 


दोनो पेरो के दोनो तलवों को जाघो पर रखे । फिर हाथो 
को पीठ की ओर ले जाकर दाहिने पैर के अगूठे को पकडे। योगिजनो के 
हृदय मे प्रसन्नता उत्पन्त करने वाला इस प्रकार का जो आसन है, उसे 
पद्मासन कहते है ।१०॥ 


जानूवरितरे सम्यक्क्ृत्वा पादतले शुभे । 
ऋजुकायो विशेद्योंगी स्वस्तिक तत्प्रचक्षते ॥१ शा 


स्वस्तिकासन के लक्षण 


जाघ और घुटनो के बीच मे पैर के तलवों को अच्छी तरह रखे । 
फिर शरीर को सीधा करके बैठ जाना स्वस्तिकासन कहलाता है ॥११॥ 


सीवन्या पादव॑योन्यसथ गुल्फयुग्स सुनिश्चितम ॥ 
वृषणाध पादपार््णी पार्ष्णिम्यास्‌ परिवन्वयेतु ॥१२॥ 


भद्रासनमिति प्रोक्त योगिभि परिपूजितम्‌ ॥ 


भद्रासन के लक्षण 


योगिजन भद्बासन उस आसन को कहते हैं, जिसमे अण्डकोप की 
शिशा के नीचे सीवन के दोनो ओर दोनो एडियो को अच्छी तरह अह- 
कोषो के नीचे रखकर फिर दोनो पैरौ को हाथो से पकड कर बंठना ही, 
श्र्थातु इस प्रकार की बैठने की स्थिति को भंद्रासन कहा जाता है । 
योगिजन इस आसन का विशेष आदर करते हैं ॥१२३॥ 


ऊर्वो' पादौ क्रमान्यस्य जान्वो प्रत्यडमुखाग्रुली ॥१३॥ 
करौ विदध्यादाख्यात वज्ञासनमनुत्तमम्‌ ॥१३३४॥ 


वजासन के लक्षण 
इस श्रसान में दोनो पैर क्रम पूर्वक दोनों जाधो पर रखकर दोनो 
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घुटनो के निचले भाग मे सीधी अगुली वाले दोनो हाथ रखकर बैठने की 
जो स्थिति है, उसे वज्ञासन कहते हैं॥१३॥ 


एक पादमधघ कृत्वा विन्यस्योरु तथोत्तरे ॥१४॥ 
ऋजुकायो विशेद्योगी वीरासनमितीरितस ॥ १५४३॥ 
वीरासन 


जिस आसन मे योगिजन एक जाघ के नीचे एक पैर को रखकर 
और जरीर को सीधा करके बैठते है, उस बैठने की स्थिति का नाम 
चीरासन है ॥१४॥॥ 


(प्राणायाम के ३ भेदो का वर्णन) 


इडया कषेयेद॒वाय्‌ वाह्य षोडशमात्रया ॥१शा 
धारयेत्पूरित योगी चतु षष्ट्या तु मात्रया । 
सुषुम्नामध्यग सम्यरद्यात्रिशन्सात्रया शने ॥द्धा। 
ताड्या पिड्गलया चेत्र रेचयेद्योगवित्तम | 
प्राणायाममिम प्राहु्योगशास्त्रविशारदा ॥१७॥ 


पूरक प्राणायाम के लक्षण 
जितने समय में सोलह बार प्रणव का उच्चारण हो सके, उतने 
समय में इडा (प्रर्थात्‌ बायी नासिका) के द्वारा बाहर की वायु को 
खीचना, यह पूरक प्राणायाम कहलाता है। 
कुमक प्राणायाम के लक्षण 


फिर उपयुक्त क्रम से खीची हुई वायु को चौंसठ बार प्रणव का 
उच्चारण करने के समय तक सुपुम्णा में रोकना कुम्भक प्राणायाम 
कहलाता है । 
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रेचक प्राणायाम के लक्षण 


इस ग्रकार रोकी हुई वायु को बत्तीस बार प्रणव के श्रर्थात्‌ “ओम” 
के उच्चारण मे जिनना समय लगता है, उतने समय तक धीरे-धीरे 
पिगला ( दक्षिण नासिका ) के द्वारा जो बाहर निकालना है, इस 
प्रक्रिया को रेचक प्राणायाम के नाम से पुकारते है। योगशांस्त्र के ज्ञाता 
इस पूरक, कुम्भक भौर रेचक प्रक्रिया को ही प्राणायाम के नाम से 
पुकारते है ॥१७॥ 


भूयों भूय क्रमात्तस्य बाह्ममेव समाचरेत्‌ । 


मात्रावृद्धिक्रोणेव सम्यरद्वादश पोडश ॥१८॥ 


इस प्रकार बार बार बाहर की वायु को लेकर पूरक, कुम्भक और 
रेचक प्राणायाम का अभ्यास करते समय क्रम पूर्वक प्रणव के उच्चारण 
का समय बढ,ता रहे | इस प्रकार का प्राणायाम पहले वारह बार और 
तदनन्तर क्रमश और भी अधिक बार वायु को खीचने, धारण 
करने एवं निकालने का समय अनुपात से बढाता जाये ॥(5॥ 


जपध्यानादिभि सार्घ सग्र्भ त विदुब्रुधा । 
तदपेत विगर्भ च प्राणायाम परे विदु ॥१६॥ 


ऋमादश्यस्यत पु सो देहे स्वेदोदुगमोड्घम ॥ 
मध्यम कपसयुक्तो भूमित्याग परो मत ॥२०१ 


उत्तमस्थ ग्रुणावाप्तियावच्छीलनमिषृयते ॥ 


प्राणायाम दो प्रकार के होते है -- संगर्भ और विगर्भ । 
जिसमे इष्ट देवता का जप एवं ध्यान श्रादि किया जाता है, उसे ज्ञानिजन 
सगर्भ प्राणायाम कहते है और जिस श्राणायाम में जप, ध्यान आादि को 
महत्व नही दिया जाता, उसे विगर्भे घब्द से पुकारते है। इस प्रकार 


प्राणायाम का अभ्यास विधिपूर्वेक करना चाहिये ! जिस प्राणायाम का 


अभ्यास करते समय शरीर मे पसीना आने लगे उसे अधम जिसमे कम्प 
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उत्पन्त हो जाये उसे मध्यम और जिसमे भूमि को त्याग कर पृथ्वी से 
ऊपर उठने की शक्ति उत्पन्न हो जाये, उसे उत्तम प्राणायाम कहते है । 


जब तक उत्तम कोटि के प्राणायाम तक मानव न पहुच जाये, तब 
तक उसे अभ्यास करते रहना चाहिये। 


इन्द्रयाणा विचरता विषयेषु निरगेलम्‌ ॥२ शा 
बलादाहरण तेभ्य प्रत्याहारोईभिधीयते ।३१३॥ 
प्रत्याहार के लक्षण 


इन्द्रियाँ जिस समय स्वच्छुन्द रूप से अपने अपने विषयो मे विचरण 
करती हैं, अर्थात्‌ अपने अपने विषयो को देखना, सुनना, सूघना आदि 


कार्यों को करती हैं, उस समय उन्हे बलपूर्वक्र विषथों से हटाने की जो 
प्रक्रिया है, उसे प्रत्माहार कहते है ॥२१३॥ 


अज्भ ष्ठगुल्फजानमूरुमूलाघा रलिगनाभिपु ।२९॥ 
हृदुत्मीवाकठदेशेषु लम्बिकाया ततो नसि॥ 
भ्र्‌ मध्ये मस्तके मूध्चि द्वादशाते यथा विधि ॥२३॥ 

धारण प्राणमर्तो धारणेति निगद्यते ॥२३३॥ 


धारणा का लक्षण 


अगुष्ठ, एडी, घुटने, जाँघ, गुदा, लिंग, नाभि, हृदय, भ्रीवा, कण्ठ, 
अर मध्य भाग ,भौंहों के बीच का भाग) और मस्तक इन बारह स्थानों 


मे भ्राणवायरु को विधि पूर्वक धारण किए रखने की प्रक्रिया को धारणा 
कहा जाता है ॥२३३॥ 


समाहितेन मनसा चैतन्यातरवतिना॥२७॥। 
प्रात्मन्यभीष्टदेवाना ध्यान धुयानमिहोच्यते ॥२७४7॥ 
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ध्यान के लक्षण 


मन को चेतन आत्मा मे समाहित करके, श्रर्थात्‌ लगाकर, उसमे 
अपने ग्रभीष्ट देवता का धूयान करने की प्रक्रियां को ध्यान कहा जाता 
है, प्र्थात्‌ इस प्रक्रिया मे मन की एकाग्रतापूर्वंक अपने इष्टदेव के रूप 
का पूर्णतया धूयान किया जाता है ॥२७३॥)॥॥ 


समत्वभावना नित्य जीवात्मपरमात्मनों ॥२५॥ 
समाधिमाहुमु नय प्रोक्‍्तमष्टागलक्षणम्र्‌ ॥२४३।॥ 


समाचि के लक्षण 


जिस समय जीवात्मा और परमात्मा में समत्व भावना उत्पत्त 
हो जाती है, श्रर्थात्‌ दोनो मे एकता का भाव साधक को उत्पन्न होता' 
है, उस प्रक्रिया का नाम समाधि है । इस प्रकार ये अष्टाय योग के 
लक्षण हैं ॥२६३॥)।। 


इंदानी कथये ते5ह मत्रयोगमनुत्तमस्‌ ॥२६॥ 
विश्व शरीरमित्युक्त पचभूतात्मक नग !। 
चन्द्रसूर्या ग्नितेजो भिर्जीविन्नह्मं क्यरूपकस्‌ "२७१ 


तिस्त्र कोट्यस्तदर्धेन शरीरे नाडयो मता ॥ 
तासु मुख्या दश प्रीक्तास्ताभयस्तिस्त्रो व्यवस्थिता ॥२८॥ 


प्राधाना मेरुदण्डेउत्र चन्द्रसुर्याग्निरूपिणी ॥ 
इडा वामे स्थिता नाडी शुञ्रां तु चन्द्ररूपिणी ॥२६॥ 


शक्तिख्पा तु सा नाडी साक्षावमृतविग्रहा ॥ 
दक्षिणे या पिंगलाख्या प्रुरूपा सु्यंविश्नहा ॥३०॥ 


सर्वतेजोमयी सा तु सुषुम्ता वह्लिरूपिणी ॥ 
तस्या मध्ये विचित्राख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मकस्‌ ॥३ ६९॥ 


देवी गीता एवं इष्ट साधना 57 


मध्ये स्ववभूलिग तु कोटिसूयेसमप्रभस्‌ । 
तदूध्वे मायाबीज तु हरात्मा बिदुनादकम्‌ ॥३२॥ 


तदूधूवे_ तु शिखाकारा कुण्डली रक्‍्तविग्नह्ा ॥ 
देव्यात्मिका तु सा प्रोक्ता मदभिन्‍्ना नगाधिप ॥३३॥ 


तद॒वाह्ये हेमरूपाभ वादिसातचतुर्देलम्‌ ॥ 
द्रतहेमसमप्रख्यम्‌ पद्म तत्र विचितयेत्‌ ॥३७४॥ 


तवदूधूर्व त्वनलप्रख्यम्‌ पडदल हीरकप्रभम्‌ । 
वादिलातषड्वर्णेन स्वाधिष्ठानमनुत्तमम्‌ ॥३श॥। 


मूलमाधारषट्कोण मूलाघार ततो बिदु । 
स्वशब्देत प्र लिंग स्वाधिष्ठान ततो विदु ॥३६॥ 
तदूधुवें नाभिदेशे तु मणिपूर महाप्रभम्‌ । 
मेघाभ विद्युदाभ च बहुतेजोमय तत ॥३७॥ 
मणिवद्भिन्‍्त तत्पग्म मणिपञझ तथोच्यते। 
दशभिश्च दलेयुक्त डादिफाताक्षरान्वितम््‌ ॥३५॥ 
विष्णुना$चि७णष्ठित पद्म विष्ण्वालोकनकारणम्‌ | 
तदृध्वेनाहत पद्ममुच् दादित्यसन्निभस्‌ ॥३६॥। 
कादिठातदलैरकंपत्रेश्च समधिष्ठितसु ॥ 
तन्मध्ये वाणलिंग तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ ॥४०॥ 
शब्दब्रह्ममय शब्दानाहत तत्र दृश्यतते 
अनाहताख्य तत्पक्म मुनिभि परिकीतितम्‌ ॥४श१॥ 


आनन्दसदन तत्तु षुरुषाधिष्ठित परम । 
तदूर्ध्य तु विशुद्धाल्य दल पोडशपकजम्‌ ॥४२॥ 


58 देवी फीकजज-+-++_ैढ.ंढं. ३  ?ैवी गीता एव ईष्ट साधना _ एवं इष्ट साधना 
स्वर षोडशभियुक्‍त धृम्रवर्ण महाप्रभम । 
विशुद्ध तनुते यस्माज्जीवस्थ हसलोकनात् ॥४३॥ 


विशुद्ध पद्ममाख्यातमाकाशाख्य महादुभुतम् । 
आज्ञाचकर तदूर्ध्व तु आत्मनाइधिष्ठित परम ॥४४॥ 


आज्ञासक्रमण तत्र तेनात्रेति प्रकीतितम्‌ 
द्विदल हक्षसयुक्त पद्म तत्युमनोहरम्‌ ।४५॥ 


कैलासाख्य तदूध्‌व॑ तु रोधिनी तु तदूध्वत्त । 
एवं त्वाधारचक्राणि प्रोक्तानि तब सुत्रत ॥४६॥ 


सहख्नारयुत बिदुस्थान तदृध्व॑मीरितम्‌। 
इत्येतत्कथित सर्ग योगमार्गमनुत्तमम्‌ ॥४७।॥। 


आदी पुरकयोगेनाप्याधारे योजयेन्मन । 
गुदमेढ़ातरे शक्तिस्तामाकु च्य प्रबो पयेत्‌ ॥४८॥ 


लिग्रभेदक्रमेणेव बिंदुचक्र च प्रापयेत्‌ । 
शभुना ता परां शक्तिमेकीभृूता विचितयेत्‌ ॥४६॥ 


तत्रोत्थितामृत यत्तु द्रुतलाक्षारसोपमम्‌ । 
पाॉययित्वा तु ता शक्ति मायाख्या योगसिद्धिदाम्‌ ॥५०॥ 


षद्चकऋदेवतास्तत्र सतप्यम््तधारया ॥ 
आनयेत्तेन मार्गंण सूलाघार तत सुधी ॥५ १॥ 


एवमम्यस्थमानस्याप्यहन्यहनि निश्चितम्‌ । 

पूर्वोक्ता दुषिता मनन्‍्त्रा सर्वे सिदुघूयन्ति नान्‍्यथा ॥५२॥ 
जरामरणदु खादुय मु च्यते भववन्धनात्‌ । 
ये ग्रुणा सति देव्या में जग्रन्मातुर्यथा तथा ५३॥ 
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बवीगोता खइध्टसाधथना "7-7 
ते गुणा साधकवरे भवन्त्येव न चान्यथा | 
इत्येव कथित तात वायुधारणमुत्तमम्‌ ॥५४॥ 


हे हिमालय ! श्रब आपके समक्ष में श्रेष्ठ मन्त्र णोग का वर्णन 
करती हु । इस पच्रभूतात्मक ज्रीर को विश्व कहा जाता 
है । चन्द्र, सूये और अग्नि के तेज से युक्त होने पर ईडा, पिगला, 
सुपुम्ना मे योग साधना के द्वारा जीव ब्रह्म की एकता होती है । इस 
शरीर मे साढे तीन करोड़ नाडिया हैं । उनमें दस मुख्य हैं--- उन दस 
में भी तीन नाडियो को सबसे मुख्य बतलाया गया है। ये मेरुदण्ड में 
चन्द्र, सूर्य और अग्नि रूप होकर रहती हैँ । बायी ओर इ्वेत वर्ण की 
चन्द्ररूपिणी नाडी है | यह शक्ति स्वरूपा और अमृतमय शरीर से 
युक्त है। मेरुदण्छ के दाहिनी ओर पिंगला नाम की नाडी है। वह पुरुप 
रूपा सूर्य के शरीर वाली, अर्थात सूर्यमूति नमाडी है | इनके बीच मे 
सर्वतेजोमयी अग्ति रूपिणी सुषुम्ता लास की नाडी है । 
सुपुम्मा नाडी के मध्य में विचित्रा नाम की नाडी है, 
उसभे इच्छा और ज्ञान की क्रियाओं का स्वरूप होता है | करोड़ो 
सूर्यों के समान प्रभा से सम्पन्न “स्वयम्भू लिंग” है। इस सुषुम्ना नाडी 
के ऊपर “ही” माया बीज है और उसके ऊपर लाल वर्ण वाली शिखा 
के आकार की कुण्डलिनी “गोल घेरा क्ृति”' है । 


है हिमालयराज! यह देव्यात्मिका “कुण्डलिनी” मुझ से भिन्न नही 
है श्रर्थात्‌ यह स्वरूप मेरा ही है। इसके बाहरी भाग मे स्वर्ण वर्ण की 
आभा से युक्त कमल का ध्यान करता चाहिये, जिसमे चार दल हो | 
उनमे व, श॒ ष, स इन चार अक्षरों का ध्यान करना चाहिये। इसे मूला- 
धार चक्र कहते हैं। इसके ऊपर छ कोणो बाले कमल का ध्यान करें । 
यह अग्नि के सहृश दलो से युक्त और हीरे के समान चमकदार है। यह 
व, भ, स, य, र, ल- इन छ ग्रक्षरों से सम्पन्न स्वाधिष्ठान चक्र है। 
'स्व॒दाब्द से 'परम लिंग! स्वरूप समभना चाहिये | इसके ऊपर नाभि 
प्रदेश मे प्रत्यन्त प्रभा से युक्त मेघ, एवं बिजली के समान कान्ति से 
सम्पन्न मणिपूरक” नामक अत्यन्त त्तेजोमय चक्र है। मणि के सह 
प्रभा से सम्पत्त होने के कारण इसे मणि पदुम भी कहते है। यह दस दलो 
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से युक्त भौर ड, ढ, ण, त, थ. द, ध, न, प, फ--इन दस अक्षरों से 
समन्वित है। यह कमल विष्णु द्वारा अ्रधिष्ठित होने के कारण विष्णु के 
दर्शन का साध नहै । इसके ऊपर उदीयमान सूर्य की प्रभा से सम्पन्न 'अनाहत' 
चक्र है। यहूक, ख, ग, घ, ड, च,छ ज झ, ब, 5, 5 श्रक्षरों से युक्त 
हैं। इसके मध्य में दस हजार सूर्यो के समान प्रभा वाला “व ण॒ लिंग' विराज- 
मान है | किसी भी आघात के बिना इसमे शब्द होता रहता है। अत 'शब्द- 
ब्रद्ममय' इस चक्र को मुनिगण “थ्रनाहत' बहते हैं। यह चक्र आनद का 
सदन है, श्रर्थात्‌ मुलस्थान है और इसमे परम पुरुष भ्रधिष्ठित रहता 
है । इसके ऊपर विशुद्ध नामक सोलह दलो से युक्त कमल है । 
यह कमल श्र, श्रा, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, र, ए, ऐ, शो, औ, भआ, भ्र इत्त 
चौदह स्वरों से सम्पस्त है। इसका धुम्न वर्ण है जोकि श्रत्यस्त प्रभा से 
युक्त है। इसमे हस स्वरूप परमात्मा के देन से जीव विशुद्ध झ्रात्मस्वरुप 
को प्राप्त कर लेता है, इसीलिए इस महान्‌ अ्रद्धू त कमल को विशुद्ध 
पद्म चक्र एवं श्राकाश चक्र भी कहते हैं। इसके ऊपर परमात्मा का 
ग्रधिष्ठान स्वरूप श्राज्ञा चक्र है, जिसमे परमात्मा की आज्ञा का सक्रमण 
होता है, इसी कारण इसको म्राज्ञा चक्र कहा जात है। इसके दो दल 
हैँ, और यह ह और क्ष दो अक्षरों से युक्त एवं अत्यन्त मनोहर है। इमके 
ऊपर कैलाश नामक चक्र है। उसके ऊपर रोहिणी नामक चक्र है। 


हे सुब्रत हिमालय! श्रापक्रों इसे श्रकार आधार चक्रो का वर्णन 
सुना दिया है। इनके ऊपर एक 'सहस्त्र चक्र' हैं, यह बिन्दुमूल परमात्मा 
का स्थान है। इस कारण इमको जुन्य शब्द से भी पुकारा जाता है। 
इसमें सहस्त्र दल है। इस प्रकार यह सर्वश्रेष्ठ योग मार्ग बतला दिया गया 
है। श्रव उसकी विधि सुनिये। पहले पुरक प्राणायाम के द्वारा आधार, 
अर्थात्‌ अपने इष्ट मे मत लगाये । तदनन्तर ग्रुदा श्रौर मेढ, के बीच में 
वायु के द्वारा कुण्डलिनी शक्ति को समेट कर उसे जाग्रत करे। फिर लिग 
भेदन क्रम के अनुसार स्वयभू लिंग! से आरम्भ करके चत्रो द्वारा उप्त 
कुण्डलिनी शक्ति को शुन्य चक्र, प्र्यात्‌ सहल्लारचक्र तक ले जायें । इसके वाद 
उस पराशक्ति का सहस्नार मे स्थित परमेश्वर शिव के साथ ऐक्य भाव से 
ध्यान करें । फिर वहा शिव और शक्ति सम्मेलन से पिधने हुए लाक्षा 
रस के सदृश बढने वाले श्रमृत को लेकर योगसिद्धि प्रदान करने वाली 
मायाश्ञक्ति के अमृत का पान करना चाहिये । फिर उस श्रमृतघारा के 
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द्वारा घट (छ ) चक्रो मे स्थित देवताम्रो को परितृष्त करे | फिर उपयु क्त 
मार्ग से ही साधक उस कुण्डलिनी शक्ति को मूलाधार चक्र तक बापिस ले 
आ्राये । इस प्रकार जो साधक प्रतिदिन अम्पास करते है, उनके लिए सब 
प्रकार के मत्र सिद्ध हो जाते हैं चाहे वे शिव भगवान द्वारा दूषित या 
कीलित भी क्यो न किए गये हो। इसमे कोई भी झाका नहीं करनी 
चाहिये । इस विधि को अपनाने से साधक बुढापा, मृत्यु आ्रादि के दु खो 
से निमु क्त होकर भव-बन्धन से छुटकारा पा लेता है और मुभ जगज- 
जननी मे जो दयालुता आदि सदगुण हैं, वे सब गुण उस श्रेष्ठ साधक से 
उत्पन्न हो जाने हैं, इसमे कुछ भी सन्देह नही । हे तात! अर्थात्‌ हिमालय! 
पूत्रवात्सल्यता के कारण मैंने इस प्रकार वायु के धारण करने का श्रेष्ठ 
योग आपको बतला दिया है ॥५४॥ 

इदानी धारणाख्य तु शुणुष्वावहितो मम । 

दिककालादुयनवच्छिन्नदेव्या चेतो निधाय च।५५॥ 


तन्मयो भवति क्षिप्र जीवब्ह्ां क्ययोजनात्‌ । 
अथवा समल चेतो यदि क्षिप्र न सिद्ध यत्ति (५६॥ 


तंदाइवयवयोगेन योगी योगान्सममभ्यसेत्त्‌ । 
मदीयहस्तपादादावगे तु मधुरे नंग ।४७॥ 


चित्त सस्थापयेन्मन्त्री स्थान स्थानजयात्पुन । 

विशुद्धचित्त स्वेस्मिन्हूपे सस्थापयेन्मन [५८॥ 
यावन्मनो लय याति देव्या सविदि पर्वत । 
तावदिष्टममु मन्‍्त्री जपहोमे समभूयसेत्‌ ।४&॥ 

मन्‍्त्राम्यासेन योगेन ज्ञेयज्ञानाय कल्पते । 

न योगेन बिना मन्‍्त्रो न मन्त्रेण विना हि स ।६०॥ 
हेपोरम्यासयोगो हि ब्रह्मससिद्धिकारणम्‌ । 

तम परिवृते गेहे घटो दीपेन दृश्यत्ते ।६१ा 
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एवं मायावृतोी हयात्मा मनुना गोचरीकृत । 
इति योगविधि कत्स्त सांग प्रोक्‍्तों मयाघधुना ॥ 
गुरूपदेजनो ज्ञेयों नान्यथा शास्त्कोदिभि ।ईश॥ 
है हिमालय! अ्रब आपको में चित्त धारण नामक योग सुनाती हु, 
इसे सावधानी से सुनिये | दिगा, काल और देश भश्रादि द्वारा अ्रपरिच्छित 
मेरे देवी स्त्ररूप मे चित्त स्थित करके तनृमय हो जाने पर मानव को 
बहुत शीघ्र ही जीव ब्रह्म के एकत्व का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। यदि 
किसी कारणवश चित्त में मलदोष उद्भन्न होने के कारण बीघ्र सिद्धि 
प्राप्त न हो तो ऐसी परिस्थिति में साधक को अवदय योग का अभ्यास 
करना चाहिये। हे पर्वतराज ' मेरे हस्त, चरण श्रादि मधुर एवं मनोहर 
श्रगो में चित्त को स्थिर करके एक एक अश्रग पर पूर्ण रूप से मन्त्रजाप 
द्वारा भ्रभ्यास करे और फिर बिशुद्ध चित्त से मेरे समग्र रूप को मन मे 
स्थित करके उस रूप का ध्यान करे । है हिमालय ! जब तक मेरे स्वरुप 
में मत का लय, अर्थात्‌ मन की लीनता ते हो जाये, तब' तक इष्ट मन्त्र 
का जप और हवन आदि प्राणि वर्ग को करते रहता चाहिये । मत्तराभ्यास 
और योग के द्वारा ज्ञेय तत्त्व का ज्ञान हो जाता है। योग के विना मत्त 
की सिद्धि नहीं होती भौर मन्त्र के बिता योग सिद्ध नही होता )! 
मस्त और योग दोनो का समन्वयात्मक श्रभ्यास ही ब्रह ज्ञात मे 
महायक होता है । जैसे- जिसके घर मे अधैरा छाया हुआ हो, उसे घट 
दिखाई नही देता परन्तु जब वह दीपक जला लेता है तब उसे वह दिखाई 
देने लगता है। इसी प्रकार माया से आबृत जीवात्मा भी मस्त रूपी 
दीपक के द्वारा दृष्टिगोचर होने लगती है। है पर्वतराज ' इप्त प्रकार मेने 
स्वय समस्त अगो सहित यह योग की विधि आपको वतला दी है | इमका 
आप अनुसरण करे। यह विद्या इतनी कठिन हैं कि अनुभवी गुरु 
उपदेश से ही जानी जा सकती है । करोडो शास्त्रों के श्रध्ययन 
मात्र से इस विद्या का ज्ञान मानत्र को नही हो सकता, अर्थात्‌ योग सिद्ध 
गुरु की अध्यक्षता मे रह कर मन्त्र एव योग आदि के अभ्यास को करते 
रहना चाहिये। ऐसा करने से अवश्य सिद्धि प्राप्त ही जाती है ।६२॥ 


इति श्रीदेवी-भागवत-महापुरारास्य सप्तमस्कर्धान्तर्गत 
देवीगोताशास्ने पचमोध्ध्याय 
हिसिसलटअप्स्स्टल 


षष्ठोष्ध्याय 


श्री देव्युवाच-- 


इत्यादियोगयुक्तात्मा ध्यायेन्मा ब्रह्महूपिणीम्‌ ॥ 
भवक्‍त्या निर्व्याजया राजन्नासने समुपस्थित ॥१॥ 


आवि सन्निहित ग्रुहाचरम्‌ नाम महत्पदम्‌ । 
अनत्नेतत्सवंमपितमेजत्पाणमिषच्च यतू ॥२॥ 


एतज्जानथ सदसदुवरेण्य पर विज्ञानादुयद्वरिष्ठ प्रजानाम्‌ । 
यदर्चिमद्यदणुभ्योषणु च यस्मिललोका निहिता लोकिनश्च ॥३॥ 


यदेतदक्षर ब्रह्म स प्राणस्तदु वाइमन । 
तदेतत्सत्यममृत तद्वेद्धव्य सौम्य विद्िध ॥४॥ 


धनुग हीत्वौपनिषद महास्त्र गर ह्य_पासानिशित सधयीतत | 
आयम्य त्दभावगतेन चेतसा लक्ष्य तदेवाक्षरसौम्ब विद्धि ॥५॥॥ 


प्रणवों धनु शरो हात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
श्रश्रमत्तेन वेद्धव्य शारवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ दवा 


श्री देवी जी ने कहा-- हे पर्वंतराज ! इस प्रकार योग युक्त होकर, 
अर्थात्‌ योग ज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ उसका अनुभव 


नुभव करने पर मुझ 
ब्रह्म स्वरूपा देवी का ज्ञान करना चाहिये । यह ध्यान आसन पर 
विधि पूर्वक बैठकर अहैतुकी, अर्थात्‌ किसी लक्ष्य के बिना की गई, 


भक्ति द्वारा सम्पन्न होना चाहिये। इस समय ब्रह्म का स्वरूप आपको 
बतलाया जा रहा है, जो प्रकाशमय सबके अत्यन्त समीप स्थित, हृदय 
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रूपिणी गुहा मे स्थित होने के कारण '“गुहाचर” नाम से प्रसिद्ध और 
महान्‌ पद वाचो है श्रर्थात्‌ वह ब्रह्म ही परम प्राप्यपद है। जितने भी 
चेष्टा करने वाले, इवास लेने वाले आँखों को खोलने और मूदने 
वाले जीव हैं, वे सब उस ब्रह्म मे ही स्थित है ।सत्‌, श्रसत्‌ सब वह ही 
सब के द्वारा ग्रहण करते योग्य और सर्वोत्कृष्ट तत्त्व है। वह समस्त प्रजा 
के ज्ञान से दुर है, श्र्थात्‌ किसी की बुद्धि मे श्राने वाला नही है | इस 
प्रकार इस ब्रह्म को आप समझे | अब आप उस श्रक्षर ब्रह्म का रूप इस 
इस प्रकार समझें कि वह परम प्रकाशमय, सुक्ष्म से भी सूक्ष्म है। इसे 
ही अक्षर ब्रह्म कहते हैं। यही सबका प्रारा है। इसे ही सबकी वाणी 
और सबका मन माना गया है। यह परम सत्य, ग्रमृतमय ग्रविनागी 
तत्त्व है । हे सौम्य हिमालय ! उस भेदन योग्य लक्ष्य का आप भेदन 
करके मने को एकाग्र कर उसमे तनन्‍्मय हो जाओ। है सौम्य । उपनि- 
षदो मे वर्णित महान अस्त्र रूप धनुष लेकर उस पर उपासना द्वारा 
तीक्ष्ण किया हुआ बाण चढाश्रो । फिर भावनाश्रों से गरुक्त चित्त 
द्वारा उस बाण को चढाओो । फिर भावनाओं से युक्त चित्त ढ्वीरा 
उस बाण को खीच कर उस श्रक्षर रूप ब्रह्म को ही लक्ष्य बनाकर 
उसका भेदन करो । प्रणव (ओम) धनुष है, जीवात्मा वाण है श्रौर ब्रह्म को 
उसका लक्ष्य कहा जाता है । प्रभाव रहित तथा अत्यन्त तत्परता से साधन 
सम्पन्त होकर उसका भेदन करना चाहिये भर बाण के समान उसमे 


तनन्‍्मय हो जाना चाहिये ॥६॥ 


यब्मिन्दुयौदच पृथिवी चातरिक्षमोत मन सह प्राणैश्च सर्वे ॥ 
तमेवैक जानथात्मानमन्या वाचो विमृचथा अ्रमृतस्येष सेतु ॥७॥ 
अरा इव रथनाभौ सहता यत्र नाइय ॥ 
स एषोध्तरचरते बहुधा जायमान ॥5॥ 
झोमित्येव ध्यायथात्मान स्वस्ति व पाराय तमस परस्तात्‌ # 
दिव्ये ब्रह्मपुरे व्योम्नि आत्मा सश्रतिष्ठित ॥६॥ 


सनोमय प्राणझरीरनेता प्रतिण्ठितोःन्ने हृदय घन्निधाय ॥ 
तद्विज्ञानेन परिपद्यति धीरा झआाननन्‍्दरूपमसृत यद्विभाति ॥१०॥ 
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लेबीगीतवा एवइरष्टसाथना  _(--क्-ययएण 
भिद्यते हृदयग्रथिश्छिद्यते सर्वेसशया ॥ 
क्षियते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥११॥ 


हिरण्मये परे कोशे विराज ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ 
तच्छुअ् ज्योतिषा ज्योतिस्तद्यदात्म विदो बिदु ॥१२॥ 


न तत्र सूर्यों भाति न चद्रतारक नेमा विद्युतो भाति कुतो&प्रमग्नि ॥ 
तमेव भातमनुभाति सववे तस्य भासा सर्वे मिद विभाति ॥१३॥ 


ब्रह्म॑ वेदममृत पुरस्तादब्रह्म पश्चादुब्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ 
अ्रधदचोर्ध्व च प्रसृत ब्रह्मवेद विश्व वरिष्ठम्‌ ॥ १४॥ 


एताहगनुभवों यस्थ स क्ृतार्थों नरोत्तव ॥ 
ब्रह्मभूत प्रसन्‍्तात्मा न शोचति न काक्षति॥१५॥ 


जिस ब्रह्म में स्वगं, पृथ्वी, आकाश सम्पूर्ण प्राणो सहित इन्द्रिय 
युक्‍त मन बुद्धि रूप अन्त करण ग्रोत-प्रोत है, उस एकमात्र परमात्मा को 
ही सर्वेस्व सममको । यही अमृत रूप परमात्मा के पास पहुँचाने वाला 
सेतु है। ससार समुद्र से पार होकर अमृत स्त्ररूप परमात्मा को प्राप्त 
करने का यही सुगम सांधन है। जिस प्रकार रथ के चक्र मे अरे लगे हुए 
होते हैँ, उसी प्रकार हृदय मे भी शरीर की सम्पूर्ण नाडिया एकत्रित हैँ । 
उस हृदय मे ही नाना प्रकार के रूपो मे प्रकट होने वाला परब्रह्म सचरण 
करता है और अन्तर्यामी रूप से सदा वर्तेमान रहता है । 


इस श्रात्माक्रा 'ओम' शब्द के जप के साथ ध्यान करो । इस प्रकार 
करने से अज्ञानमय अन्धकार से जो सवंदा दूर रहता है और ससार रूपी 
समुद्र से जो परे है, उस ब्रह्म को मानव प्राप्त कर लेता है। वह ब्रह्म सदा 
जागने वाला और सव ओर से सब कुछ जानने वाला है । जिसकी जगत्‌ मे 
इस प्रकार महिमा है, वह सब का आत्मा ब्रह्म, ब्रह्म लोक स्वरूप, दिव्य 
आकाझ मे स्थित है। यह मनोमय है और सबके प्राण और शरीर का 
नेता है। सब प्राणियों के हृदय का आश्रयभूत होकर वह अन्त प्रधान 
स्थूल दरीर मे स्थित है। वह आनन्द स्वरूप, अमृतमय, भ्रविनाशी ब्रह्म 

सर्वत्र प्रकाशमान है । उसका साक्षात्कार घैर्यशाली व्यक्ति विज्ञान, 
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तस्माच्छास्त्रस्य सिद्धान्तो ब्रह्मदाता गुरु पर ॥ 
दिवे रुष्टे गुरुस्त्राता गुरो रुष्टे न शकर ॥२६॥॥ 
उपयुक्त ब्रह्म विद्या का ज्ञान, भक्ति सम्पत्त एवं शीलयुक्त जेष्ठ 
पुत्र को बतलाना चाहिये और भक्ति सम्पन्न शीलवात्‌ शिष्य को भी 
यह बतलाया जा सक्रता है। इत गुणो से हीन अ्त्य किसी व्यक्ति को 
भी इस ब्रह्म विद्या का उपदेश नही देना चाहिये, श्रर्थात्‌ भक्ति सम्पन्न 
एब उच्च कोटि के दयालु स्वभाव आदि के ही व्यक्ति इसके अधिकारी 
हैं । जिस व्यक्ति की अपने इणष्ट देव मे जैसे परम भक्ति होती है, उसी प्रकार 
उस व्यक्ति को अपनी पराभक्ति श्रन्य देवता एवं गुरु मे भी रखनी 
चाहिये। ऐसे महात्माजनों के लिए ही इस श्रेष्ठ ब्रह्म विद्या के उपदेश 
श्रेष्ठ व्यक्ति करते हैं। जिसके द्वारा इस ब्रह्म विद्या का उपदेश दिया 
जाता है, वह परमेश्वर स्वरूप ही होता है श्र्थात्‌, ब्रह्म विद्या का उपदेश 
देने वाला गुरु वही हो सकता है, जो मुझ शक्तिस्वरूपा भगवती के परम 
अश से समन्वित है । 
जिस प्रकार मैं विश्वजननी होने के नाते ससार मे स्थित 
प्रत्येक: अच्छे या बुरे व्यक्ति का शुभ ही सोचती हूँ उसो 
प्रकार विद्या का उपदेश देने वाला ग्रुरु भी सब के लिए शुभ काम- 
नाओ का आधारभूत होता है। इस विद्या का बदला कोई व्यक्ति चुका 
नही सकता, इसलिए शिष्य सदा ग्रुरु का ऋणी रहता है, क्योकि ब्रह्म 
की प्राप्ति करा देने वाला गुरु जन्मदाता, अर्थात्‌ माता-पिता से भी 
अधिक पूजनीय होता है, माता-पिता से प्राप्त जीवन नप्ठ हो 
सकता हैं परन्तु ब्रह्म विद्या का ज्ञान रूप जन्म कभी नष्ट नही होता । 
श्रत हे पर्वतराज ! 'तस्में न दुह्म तु कृतमस्य जाननू इस श्रुति रूप 
शास्त्र सिद्धान्त के अनुसार ब्रह्मदाता, परम ग्रुरु से कभी द्रोह नहीं 
करना चाहिये । ब्रह्मदाता ग्रुरु सबसे श्रेष्ठ है। यदि शिव भगवान्‌ रुष्ट 
हो जाये तो उसे ब्रह्मज्ञानी गु रु बचा सकते हैं । परन्तु ग्रुल के रुष्ट होने 
पर भगवान्‌ शिव नही बचा सकते ॥२६॥ 
तस्मात्सरव॑प्रयत्येन श्रीगुरु तोषयेन्तग ॥ 
कायेन मनसा बाचा सवेदा तत्परो भवेत्‌ ॥२७॥ 
अन्यथा तु कृतघ्त स्यात्‌ कृतघ्ने नास्ति निष्कृति ॥ 
इन्द्रेणाथवंणायोक्‍्ता गिरइछेदप्रतिज्ञया #7२५॥ 
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अदिविभ्या कथने तस्प शरछिह्न्‍न च वजिणा | 
वजू ण तच्छिरो नष्ट दृष्ट्वा वेदूयौ सुरोत्तमौ ॥२६॥ 


पुन सयोजित नून ताभ्या मुनिशिरस्तदा ॥ 
इति सकटसपादुया ब्रह्मविद्या नराधिप ॥ 
लब्धा येन स धन्य स्यात्कृतक्ृत्यदच भूवर ॥३०॥ 


हे पर्वतराज ! तन, मन, वचन से सब प्रकार का प्रयत्न करते हुए 
गुरू कोसस्तुष्ट करना चाहिये। ऐसा न होने पर उसका उद्धार कही भी 
नही हो सकता । इस ब्रह्म विद्या का ज्ञान गुरु के आदेशानुसार जनता 
की भलाई के लिए ही होना चाहिये | ऐमा न होने पर हानि की सम्भा- 
वना है। जैसे प्राचीनकाल मे इन्द्र से अ्रथवंण मुनि ने ब्रह्म विद्या के 
उपदेश की प्रोर्थना की । उस समय इन्द्र ने ब्रह्म विद्या का उपदेश देने से 
पूर्व उससे यह निश्चय करवाया कि आपने इस ब्रह्म विद्या को किसी 
अन्य व्यक्ति को, जो इसका भ्रधिकारी न हो, नहीं बतलाना । तत्र 
में यह यह ब्रह्म विद्या आपको सिखाता हु । अगर श्राप ऐसा नही 
करेंगे तो आपका सिर काट दिया जायेगा। श्रापको ब्रह्म विद्या का 
ज्ञान देता हू। मुनि ने इस प्रकार की प्रतिज्ञा को स्वीकृत किया | 


देवताओं के वैद्य भ्रश्विनी कुमारो ने इस ब्रह्म विद्या की थाचना 
उस मुनि से की । तब मुनि ने उन्हें उपदेश देने से इन्कार कर दिया और 
कहा, यदि यह ब्रह्म विद्या आपको सिखादी गई तो आ्राप सब रोगियों 
को शीघ्‌ ही रोग से निमु क्त कर दिया करेगे । इसलिये मेँ आपको 
यह विद्या नही बतलाऊगा । इसके प्नतिरिक्त जिस समय मेरे गुरु 
इन्द्र ने इस विद्या का ज्ञान मुझे दिया उस समय यह भी परामर्श किया 
था कि यह विद्या आपने आगे किसी को नहीं वतलानी । नही तो 
आपका सिर काट दिया जायेगा। तब अदिवनी कुमारों ने कहा कि 
हम देवताओो के उच्चकोटि के वैद्य हैं। यदि इन्द्र आपका सिर काट 
देगा तो हम जोड देगे। इस हातं से मुनि मे अपने गुरु की आज्ञा का 
पालन न करते हुए ब्रह्म विद्या का उपदेश श्रद्वनी कुमारों को दे 
दिया और इन्द्र ने उसका सिर काट दिया । इन्द्र से कटा हुआ 
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सिर देख कर अ्रश्विनी कुमारो ने तुरन्त ही उसे जोड कर मुन्ति को 
जीवित कर दिया । इस प्रकार ब्रह्म विद्या प्राप्ति में नाना प्रकार के 
सकट उत्पन्न होते हैँ। हे राजन ! जिसने इसे प्राप्त कर लिया, बही 
मनुष्य धन्य एवं कृत-कृत्य है ॥३०॥ 


इति श्रीदेवी-भागवत-महापुरासास्य सप्तमस्कन्धान्तर्गत 
देवी गीता शास्त्रे षष्ठोष्ष्याय* 


सप्तमोड्ध्यायः 


हिमालय उवाच -- 
स्वीया भक्ति वदस्वाव येन ज्ञान सुखेन हि ॥ 
जायेत मनुजस्यास्थ मध्यमस्थाविरागिण ॥१॥ 
श्री देव्युवाच -- 


मार्गासत्रयो मे विख्याता मोक्षप्राप्ती समाधिप ॥ 
कर्मयोगो ज्ञानयोगो भक्तियोगइच सत्तम ॥२॥। 


त्रयाणामप्यय योग्य कतु शवयो5स्तिसर्वथा ॥ 
सुलभत्वान्मानसत्वात्कायचित्तादुयपी डिनातु ॥३॥ 


गुणभेदान्मनुष्याणा सा भक्तिस्त्रिविधा मता ॥ 
परपीडा समुद्दिश्य दभ छत्वा पुर सरमु [४ 


मात्सयेक्रोधयुक्तो यस्तस्य भक्तिस्तु तामसी ॥ 
परपीडारहित स्वकल्याणाथमेव च ॥५॥ 


नित्य सकामो हृदय यशोथ्थी भोगलोलुप ॥ 
तत्तत्फलसमावाप्त्ये मामुपास्तेशधतिभवितत ॥ह। 


भेदवुद्घया तु मा स्वस्मांदन्या जानाति पामर ॥ 
तस्य भक्ति समाख्याता नगाधिप तु राजसी ॥७॥ 
परमेजापेण कर्म प।पसक्षालनाय च ॥ 
वेदोक्तत्वादवश्य तत्कतेंव्य तु मया उनिश्म्‌ ॥८॥ 


2 देवी गीता एवं इष्ट साधना 


इति निश्चितवुद्धिस्तु भेदबुद्धिम॒ुपाश्रित ॥ 
क्रोति प्रियते कम भक्ति सा नग सात्तविकी ॥0॥ 
परभक्ते प्रापिकेय भेदबुद्धूय वलबनातृ॥ १०३॥ 

बह (सक्ति के भेद एव ज्ञान प्राप्ति की महिमा का वर्णन इस अध्याय 

)) 

हिमालय ने कहा,-- है माता ! श्राप अपनी वह भक्ति बताने की 
कृपा कीजिये, जिसके द्वारा मुझ स्वार्थ परायण साधारण मनुष्य के हंदय 
मे भी मुगम विधि से ज्ञान का उदय हो जाये। श्री देवी जी ने उत्तर 
दिया कि हे राजेन्द्र ! मोक्ष प्राप्ति के लिये विख्यात तीन मार्ग हैं - 
कमेयोग, शानयोग और भक्तियोग । इन तीनो मे से भक्तियोग सम्यक्‌ 
प्रकार से सम्पन्त क्रिया जा सकता है, इसके करने में किसी 
प्रकार का कष्ट शरीर एवं चित्त को नही पहुँचता, क्योंकि यह घुगम 
एवं मन के अनुकूल मार्ग हैं। 

मनुष्यो के गुण-मेद के अनुस्तार यह भवित भी तीनश्रकार की, 
ग्र्थात्‌ राजसी, तामसी एवं सात्विकी मानी जाती है। जो 
दूमरो को दुखी करने के लिए दम्भ पुर्वेक्त डाह एवं क्रोंध से भरकर 
भक्ति करता है वह भवित तामती कहलाती है । है गिरिराज हिमालय 
जो व्यक्ति दूसरे को कष्ट न पहुँचाकर श्रपने कल्याण के लिए सदा 
कामनाओो से युवत होकर यहा, श्रौर भोग की लालसाश्रों से लालाथित 
होकर अपने किए हुए कम के फल पाने की इच्छा से मेरी श्रद्धापूर्वक 
उपासना करता है, उस मन्द बुद्धि वाले व्यक्ति दूवारा की गई जो 
भक्ति है, वह राजसी कहलाती है। जो व्यक्ति अपना कर्म परमात्मा 
को अर्पण कर देता है और पाप की घोने के लिए कर्म करता हैं, वेद की 
श्राज्ञा के भ्रनुसार सदा शुभ कार्यो मे लगा रहता है, या इस भावना को 
लेकर मन निरिचित करके अमेद बुद्धि के द्वारा मेरी प्रश॒सा के लिए 
उपासना करता है, उस व्यक्ति द्वारा की गई भक्ति सात्विकी होती है। 


सेव्य और सेवक की वेद-बुद्धि से की गई सत्विकी भक्ति मेरी 
प्राप्ति मे अर्थात्‌ मुझे प्राप्त करने में सहायक होती हे । ततवोगुण अधान 


उपासना से ही मनुष्य संव कामनाओ का भोग करता हुशा मेरे पद 
को, धर्थाव्‌ देवी सप को श्राप्त हो जाता है। वह व्यक्ति दैवीय सम्पदाग्रो 
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से युक्त होकर मेरे गुणो से समलकृत होता हुआ जनता की भलाई का 
लक्ष्य रखकर अन्त में मेरे परमधाम को प्राप्त हो जाता है, अ्र्थात्‌ उस 
व्यक्ति का मोक्ष हो जाता है। राजसी और तामसी भक्ति कामनाओ्रो 


की पूर्ति कराने मे सफल होती हुई मोक्ष पद की प्राप्ति मे सहायक 
नही होती ॥१०॥ 


श्रधुना परभक्ति तु प्रोच्यमाना निबोध में॥ 
मद्गुणश्रवण नित्य. मम नामानुकीतेनम्‌ ॥११॥ 


कल्याणगुणरत्नानामाकराया मयि स्थिरम्‌ ॥ 
चेतसा वर्तन चेव तेलघारासम सदा ॥(0 र॥ 


हेतुस्तु तत्र को वापि न कंदाचिदुभवेदपि ॥ 
सामीप्यर्सष्टिसायुज्यसालोक्याना न चैषणा ॥१३॥ 


मत्सेवात्तोषघिक किचिन्नैव जानाति कहिचितु ॥। 
सेव्यसेवकताभावात्तत्र मोक्ष न वाछति ॥१४॥ 


परानुरक्त्या मामेव चिंतयेद्‌ यो ह्मतद्वित ॥ 
स्वाभेदेनैव मा नित्य जानाति न विभेदत ॥१५॥ 


मद्रपत्वेन जीवाना चितन कुरुते तु य ॥ 
यथा स्वस्यात्मनि प्रीतिस्तथव च परात्मनि ॥१ दवा 


चैतन्यस्थ समानत्वान्न भेद कुरुते तु य ॥ 
सवत्र वर्तमानाना सर्वरुषा च सवबंदा ॥१७॥ 


नमते यजते चेत्राप्पाचाडालातमीश्वर ॥ 
न कुन्रापि द्रोहबुद्धि कुरुते भेदवर्जनात्‌ ॥१८॥ 


है हिमालय ! अब में अपनी उच्चकोटि की भक्ति का वर्णन करती 
हूं । इसे आप सावधानी से सुने । प्रत्येक व्यक्ति को मेरे ग्रणो का श्रवण 
एवं नाम कीर्तेन करते रहना चाहिये क्योकि, मैं कल्याण एव गुणमय 
दर्शनो का भण्डार हूँ । मानव को सदा मेरे मे अपना चित्त अटूट रूप से, तेल 
घारा की भात्ति, लगाए रखना चाहिये। उसके मन मे कभी हेतु श्रथवा 
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अहेतु की कल्पना भी नही होनी चाहिये। सामीप्य, सायुज्य, सालोक्य, 
और साष्टि इन चार प्रकार की मुक्तियों की एषणाओ्रो का कभी मन मे 
उदय नही होना चाहिये । 
मानव को मेरी सेवा के अतिरिक्त किसी कार्य को श्रेष्ठ नही 
समझना चांहिये | मानव मे इतनी श्रटूटभक्ति होनी चाहिये, जिससे सेव्य 
श्रौर सेवक भाव की इतनी गहरी छाप हो जाये कि वह मोक्ष पद की 
प्राप्ति को भी त्याग दे, श्र्थात्‌ मोक्ष की भी उसे इच्छा नही होनी 
चाहिये। श्रट्ट श्रद्धा से उसे सावधानी पूर्वक मेरा ही चिन्तन करते 
रहना चाहिये । 
मुझे और अपने श्राप मे निरत्तर भ्रभेद बुद्धि रखती चाहिये, ग्र्थात्‌ 
भक्तिभाव में इतना लीन हो जाये कि दोनो में किसी प्रकार का अन्तर न 
समझे । सभी जीव मेरे रूप है। ऐसी धारणा सदा बनाने के कारण अपने 
और पराये मे वह सदा एक समान प्रीति रखे | चैतन्य, परब्रह्म समान रूप 
से सर्वत्र विराजमान है। यह समभता हुआ भक्त अपने भ्ौर पराये मे भेद 
न समझे । विश्व के सम्पूर्ण रूपो मे सर्वत्र सदा मुझे विराजमान समझते 
हुए प्रणाम एव भजन करना चाहिये । हे पर्वतराज हिमालय ! इस विश्व 
में स्थित चाण्डाल तक भी विरामान परमेश्वरी भगवती का ही रूप हैं, ऐसी 
भावना से उसे सदा ओत-प्रोत रहना चाहिये । भेद भाव को त्याग कर 
कही भी उसे द्वप भाव नही रखना चाहिये ॥१८॥ 


मत्स्थानदर्शनश्रद्धा मद्भक्तदर्शने तथा ॥ 
मच्छास्त्रश्नवणे श्रद्धा मत्रतत्नादिषु प्रभो ॥१९॥ 


मयि प्रेमाकुलमती रोमाचिततनु स॒दा॥ 
प्रेमाश्रुजलपूर्णाक्ष कठगद्गदनि स्वन ॥२०॥। 


अनन्येनैव भावेन पूजयेद्यो नगाचिप ॥ 

मामीदइवरी जगद्योति सर्वकारणकारणामु ॥२१॥ 
ब्रतानि मम दिव्यानि नित्यनैमित्तिकान्यपि ॥ 
नित्य य कुरुते भक्‍त्या वित्तशादयबविवजित ॥रश। 


मदुत्सवदिद्क्षा च मदुत्मवकृतिस्तथा ॥ 
जायते यस्य मियत स्वभावादेव भूधर ॥२३॥ 
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उच्चेर्गायइच नामानि ममव खलु नृत्यति ॥ 
अहका रादिरहितो देहतादात्म्यवर्जित ॥२४॥ 


प्रारब्धेव यथा यच्च क्रियते तत्तथा भवेत्‌ ॥ 
न में चितास्ति तत्रापि देहसरक्षणादिषु ॥२४॥ 


इति भक्तिस्तु या प्रोक्ता परा भक्तिस्तु सा स्मृता ॥ 
यस्याँ देव्यतिरिक्त तु न किचिदपि भाव्यते ॥२६॥ 


इत्थ जाता परा भक्तियस्य भूधर तत्त्वत ॥ 
तदेब तस्य चिन्मात्रे मद्रपे विलयो भवेत्‌ ॥२७॥ 


भक्‍्तेस्तु या पराकाष्ठा सैव ज्ञान प्रकीतितम्‌ ॥ 
वैराग्यस्य च सीमा साज्ञाने तदुभय यत ॥२८॥ 


भक्तौ कृताया यस्यापि प्रारब्धवशतो नग॥ 
न जायते मम ज्ञान मणिद्ठीप म गच्छति ॥२६॥ 


तत्र गत्वाइखिलान्भोगाननिच्छुन्नपि चच्छेति ॥ 
तदन्ते मम चिद्रपज्ञान सम्यग्भवेन्नग ॥३०॥ 


तेन मुक्त सदेव स्याज्ज्ञानान्मुक्तिन चान्यथा ॥ 
इहैव यस्य ज्ञान स्यादुघुद्गतप्रत्यगात्मन ॥३१॥ 


मम सवित्परतनोस्तस्य प्राणा ब्रजति न ॥ 
ब्रह्म व सस्तदाप्नोति ब्रह्मा व ब्रह्म वेद य ॥३२॥ 


है राजन | मेरे ध्यान के दर्शन करने, मेरे भक्त से मिलने और मेरे 
शास्त्र के सुनने तथा मेरे मन्त्र-तन्त्र आदि मे पूर्ण श्रद्धा रखनी चाहिये । 
है पवेतराज ! मेरे प्रति भ्रे म के आसू:वहाते हुए कण्ठ की गदगद ध्वनि 
से युक्‍त होता हुआ अनन्य भाव से मेरी पूजा करे। हे पर्वतराज | में 
जगत्‌ को उत्पन्न करने वाली परमेइ्वरी हू । मैं सम्पूर्ण कारणों का मूल 
कारण हूँ। मेरे नित्य और नैमित्तिक सब प्रकार के व्रत दिव्य है। धन के 
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व्यय, श्रर्थात्‌ ख्े मे भक्त को कजूसी न करते हुए भक्ति द्वारा सदा 
मेरे ब्रतो का पालन करना चाहिये । 


है हिमालय ! मेरे उत्सव देखने की अभिलाषा करना और उत्सव 
मनाना भकषत का स्वभाव बन जाना चाहिये । उच्च 
स्वर से मेरे नामो का कीर्तत करते हुए मेरी भक्ति से परायण 
व्यक्तियों को नृत्य करने का अधिकार है | उस समय उन्हें मन मे 
अहकार नही होना चाहिये। उसे नृत्य भी शारीरिक अभिमान छोडकर 
करना चाहिये। उस समय उसे इस प्रकार मत मे विचारता चाहिये कि 
उसने जैसा कर्म किया था वैसा ही प्रारव्ध के अनुसार हो रहा है। उस 
समय उसे अपनी देह की रक्षा के तिभित्त चिन्ता नही होनी चाहिये । 
इस प्रकार के भावो से युक्त होकर जो मेरी भक्ति की जाती है, उसे 
पराभवित कहते है। इसमे देवी के अतिरिक्त शअ्रन्य किसी भी वस्तु 
के प्रति भावता ही नही होती, भ्र्थात्‌ सारे जगतू की प्रत्येक वस्तु को 
देवीमय ही जिम्न समय समझा जाता हैँ, तत्र वह पराभक्ति होती है। 


हे हिमालय ! इस प्रकार की पराभक्ति जिस व्यक्ति के या भक्त के हृदय 

में उत्पन्त हो जाती है, उसी समय वह भेरे चिनूमय रूप मे विलीन होने 

का अधिकारी हो जाता है । भक्ति की जो पराकाष्टा है, उसे ही ज्ञान 

कहते हैं, श्रर्थात्‌ उच्चकोटि की पराभकित के अनन्तर ही मनुष्य को 

ज्ञान की प्राप्ति होती है ! वेराग्य की चरम सीमा ही ज्ञान है, क्योकि 
ज्ञान प्राप्त हो जाने पराभवित और वैराग्य दोनो सिद्ध हो जाते हैं। 

हे हिमालय ! यदि भक्ति करने पर भी मेरे किसी भक्त को ज्ञात 


प्राप्त न हो वो वह मेरे दिव्य मणि दीप मे जाता है। वहा जाकर नाना 
प्रकार के भोगो को भोगता हुआ सुखपुर्वेक अपना समय व्यतीत करता 
है । है गिरिराज ! उसे अन्त में वहा पर ही मेरे रूप का सस्यक्‌ श्रकार 
से ज्ञान प्राप्त हो जाता है | उसी ज्ञान के प्रभाव से वह सदा क्के 
लिए मुक्त हो जाता हैं । ज्ञान मुक्ति का विज्येष साधन है | इसमे 

छ भी सन्देह नहीं। सभी मेरे रूप हैं और में सबमे विराजमान हू! 
मेरे इस रहस्य को जो समझता है उमक्री मृत्यु साधारण व्यक्तियों 
की भान्ति नहीं होती, अर्थात्‌ श्राण भी उसके नियन्त्रण में होकर उसे 
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जब तक चाहे जीवित रख सकते हैं। जो सबमे ब्रह्म का ही ज्ञान रखता 
है, वह बहा अर्थात्‌ मुझ भगवती का चिन्तत करता-करता स्वय भी 
ब्रह्म रूप, श्र्थात्‌ भगवतीमय ही हो जाता है ॥ ३२॥ 
कण्ठचामीकरसममज्ञानात्तु तिरोहितम्‌ ॥ 
ज्ञानादज्ञाननामेन लब्धमेव हि लभ्यते ॥ ३३ ॥ 


विदिता$विदितादन्यन्नगोत्तम वपुर्मम ॥ 
यथादर्शें तथःतत्मनि यथा जले तथा पितृलोके ॥ ३४॥ 


छायातपौ यथा स्वच्छौ विविक्‍तो तदुवदेव हि॥ 
मम लोके भवेज्ज्ञान दुवंतभावविवर्जितम्‌ ॥ ३५ ॥ 


यस्तु वेराग्यवानेव ज्ञानहीनो ज्रियेत चेतू ॥ 
ब्रह्ालोके वसेन्नित्य यावत्कलप तत परम ॥ ३६ ॥ 
शुचीना श्रीमता गेंहे भवेत्तस्य जनि पुन 0 
करोति सावन पश्चात्ततो ज्ञान हि जायते ॥ ३७ ॥ 
अनेकजन्म भी राजउज्ञान स्यान्नेकजन्मना | 
तत, सर्वप्रयत्नेन ज्ञानार्थ यत्नमाश्रयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
तोचेन्महान्विनाश स्याज्जन्मैतद्दुर्लेभ पुन ॥ 
तत्रापि प्रथमे वर्णे वेदप्राप्तिश्च दुलेभा ॥ ३६ ॥ 
शमादिषट्कसपत्तियोगसिद्धिस्तथैव च ॥ 
तथोत्तमगुरुप्राप्ति सर्वेमेवात्र दुलेभम ॥ ४० ॥ 


तयेंद्रियाणा पठुता सस्कृतत्व तनोस्तथा ॥ 
अ्नेकजन्मपुष्यैस्तु मोक्षेच्छा जायते तत ॥ ४१॥ 


साधने सफलेःप्येव जायमाने5पि यो तर ॥ 
ज्ञानार्थ नव यतते तस्य जन्म निरर्थकम्‌॥ ४२ ॥ 
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तस्माद्राजनुयथाशक्त्या ज्ञानाथ यत्नमाश्नयेत्‌ ॥ 
पदे पदेडश्वमे वस्य फलमाप्नोति निश्चितम्‌ ॥ ४३ ॥ 


घृतमिव पयसि निगुढ भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ ॥ 
सतत मथयितव्य मनसा मथानभूतेत ॥ ४४ 


ज्ञान लब्ध्वा कृतार्थ स्यादिति वेदात्ताइडिम ॥ 
सर्वेमुक्त समासेन कि भूय श्रोतुमिच्छुसि ॥ ४५ ॥ 


जिस प्रकार गले मे स्थित सोने का हार भ्रम के कारण ऐसे 
प्रतीत होता है कि वह खोया गया, अर्थात्‌ श्रज्ञान के कारण से कण्ठ मे 
होते हुए भी उसका ज्ञान नहीं होता। फिर जिस समय ज्ञान के 
कारण, भ्रर्थात्‌ बुद्धि ठीक हो जाने के कारण, अज्ञान का नाश हो जाता 
है, फिर वह हार गले में ही मिल जाता है। यहा पर हार तो पहले 
ही गले मे विराजमान था, परत्तु श्रम के कारण वह ब्रतीत नही होता 
था । इसी प्रकार हे पर्वृतराज ' मैं भी सर्व-स्वरूपा हू । भ्रज्ञान से ही 
मेरे भीतर मिलता की प्रतीति मानव को होती है। 
मेरे चित्त रूपी शरीर मे घट आरांदि कार्य माया रूप से अभिन्न हैं । 
जैसे--दर्पण मे परछाई पडती है, वैसे ही इस शरीर मे आत्मा की परछाई 
का अनुभव होता है। जिस तरह जल में परछाई पहले से स्पष्ट दिखती 
है, बैसे ही पितृ लोक के विषय मे मी स्पष्ट अनुभव होता है । जैसे धुप 
और छाया का भेद स्पष्ट दिखाई देता है, वैसे ही मणि द्वीप मे ढ त-थूत्य 
ज्ञान प्राप्त होता हे । जिसके हृदय मे वेराग्य उत्पन्न हो गया परन्तु उसके 
हृदय मे ज्ञान का पूर्ण प्रकार से उदय न हो सका, ऐसी भ्रवस्था मे उप्तकी 
मृत्यु हो जाने पर वह ब्रह्म लोक में रहने के भ्रनन्तर फिर पवित्रात्मा, 
धन-धान्य सम्पन्न व्यक्तियों के घर में जन्म लेता है । तत्पएचात्‌ साधना 
के द्वारा वह ज्ञानप्राप्त कर लेता है । 


हे राजन ! अ्रनेक जन्मो के श्रष्ठ प्रयत्तो द्वारा ज्ञान की प्राप्ति होती 
हैं । एक जन्म के प्रयत्न द्वारा ज्ञान की प्राप्ति नही हो सकती । श्रत जान 
की प्राप्ति के निमित्त सब प्रकार के प्रयत्तों को करते रहना चाहिये। 
हसा त होने पर, भर्थात्‌ प्रयत्त मे शिथिलता रहने पर महान हानि होती है 
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और यह जन्म फिर प्राप्त हांता दुर्लभ है। यदि यह मनुष्य जन्म 
प्राप्त भी हो जाये, तब वर्णो मे श्रेष्ठवर्ण ब्राह्मण कुल मे उत्पन्न होना 
भर वहा पर भी वेदो का जानने वाला होना, भत्यन्त दुर्लभ है । इसके 
साथ-साथ शम, दम तितीक्षा आदि छ सम्पत्तिया योग सिद्धि, और उत्तम 
गुरु का प्राप्त होना ये उससे भी ज्यादा दुलेभ हैं ! इसके साथ साथ 
इन्द्रियो मे कार्य करने की शक्ति का सदा बने रहना और शरीर में पवि- 
त्रता तथा धर्म का बने रहना यह अत्यन्त कठिन है। 


जब अनेक जन्मो के पुण्य सहायक होते हैं, तव मानव के मन में 
मुक्त होने की इच्छा उत्पन्न होती है । जो व्यक्ति इस प्रकार के उपयुक्त 
साधनों के सम्पन्न होने पर भी ज्ञान की प्राप्ति के लिए प्रयत्न नहीं 
करता, उसका जन्म लेना व्यर्थ है । 


है राजन ! इसलिए यथाशक्ति ज्ञान प्राप्ति के लिए मानव को 
सदा प्रयत्तशील रहना चाहिये । ज्ञान प्राप्ति के मार्ग पर चलते समय 
एक एक पद पर उस व्यक्ति को अश्वमेध यज्ञ का फल प्राप्त होता है । 
जिस प्रकार दूध मे घी छिपा रहता है, उसी प्रकार प्राणी मे भी विशेष 
प्रकार का ज्ञान सदा विराजमान रहता है। उसकी प्राप्ति के लिए जिस 
प्रकार हमे दूध से घी निकालने मे नाना प्रकार की गतिविधियों का 
सहारा लेकर घी मिल जाता है, उसी प्रकार मानव को भी सदा ज्ञान 
प्राप्ति के निमित्त लाना प्रकार की गतिविधियों को अपनाना चाहिये । 
इसलिए मन रूपी मधानी से सदा ज्ञान भ्राप्ति के निमित्त उच्यत होकर 
उसे प्राप्त करना चाहिये, क्योकि वेदान्त आदि शास्त्रों ने डके की चोट 
से घोषणा करदी है कि ज्ञान प्राप्त कर लेने पर ही मानत्र कृतार्थ हो 
जाता है। हे हिमालय ! इस प्रकार मेंने सब विषयो का वर्णन आपको 
सक्षेप मे कर दिया है, श्रव आगे क्या सुनना चाहते हो ? ॥४४५॥ 


इति श्रोदेवी-भागवत-महापुराणस्य सप्तमस्कन्धान्तेगत 
गीता शास्त्रे सप्तमोष्ध्याय 


४---<३--छक्ब्मखतत 


अष्टमोज्ष्याय: 


हिमालय उवाच-- 
कानि स्थानानि देवेशि द्रष्टव्यानि महीतले ॥ 
मख्यानि च पवित्राणि देवीप्रियतमानि च ॥ह॥ 


ब्रतान्यपि तथा यानि तुष्दिदान्युत्सवा श्रपि ॥ 
तत्सर्व वद मे मात्त क्तक्ृत्यो यतो चर ॥शा। 


श्रो देव्युवाच-- 
सर्व दृश्य मम स्थान सर्वे काला ब्रतात्मकां ॥ 
उत्सवा. सर्वेकालेषु यत्तो 5ह सर्वरूपिणी ॥३॥ 


तथापि भक्तवात्सलुयात्किचित्किचिदथोच्यते ॥ 
शुणुष्वावहितो भूत्वा नगराज वचों मम ॥४॥ 


कोला पुर महास्थान यत्र लक्ष्मी सदा स्थिता॥ 
मातु पुर द्वितीय च रेणुकाधिष्ठित परम ॥५॥ 


तुलजापुर तृतीय स्यात्सप्तशूड्ग तथैव च ॥ 
हिंगुलाया महास्थान ज्वालामुख्यास्तथैव च ॥६॥ 


शाकभर्या पर स्थान प्रामर्या स्थानमुत्तमम्‌ ॥ 
श्रीरक्तदन्तिकास्थान दुर्गास्थान तथेव च ॥ ७ ॥ 


विध्याचलनिवासिन्या स्थान सर्वोत्तिमोत्तमम्‌ / 
अन्नपुूर्णामहास्थाव काचीपुरमनुत्तमम्‌ ॥ ८ || 


भीमा देब्या मद्ास्थान विमला स्थान सेव च॑ ! 
शी चस्द्रता महास्थान कौशिकी स्थान मेव च ॥ध्‌ 
तीलाम्बाया पर॒ स्थान नीलपवत मस्तके 


जास्वूनदेश्वरी स्थान तथा नगर शमम ॥?१०॥ 
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गुहयकालया महास्थान नेपाले यत्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
मीनाक्षया परम स्थान यच्च प्रोक्त चिदस्वरे ॥ ११॥ 


वेदारण्य महास्थान सुन्दर्या समधिष्ठितम्‌ ॥ 
एकाबर महास्थान पराशक्त्या प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १३ ॥ 


मदालसा पर स्थान योगैश्वर्यास्तवैव च ॥ 
तथा नीलसरस्वत्या स्थान चीनेषु विश्वुतम्‌॥ १३ ॥ 


बैदूयनाथे तु बगलास्थान सर्वोत्तम मंतम्‌ ॥ 
श्रीमच्छी भुवनेश्वर्या मणिदूवीप मम स्मृतम्‌॥ १४ ॥ 


श्रीमत्त्रिपुरभै रव्या कामाख्यायोनिमण्डलम्‌ ॥ 
भुमण्डले क्षेत्ररत्त महामाया$घिवासितम्ु ॥ १४ ॥ 


नात परतर स्थान क्वचिदस्ति धरातले ॥ 
प्रतिमास भवेद्देवी यत्र साक्षाद्रजस्वला ॥ १६॥। 


ततन्नत्या देवता सर्वा पवेतात्मकत्ता गता ॥ 
प्वेतेषु वसत्येव महत्यों देवता अपि ॥ १७ ।। 


तत्रत्या पृथिवी सर्वा देवीरूपा स्मृता बुध ॥ 
नात परतर स्थान कामाख्यायोनिमण्डलात्‌ ॥ १८॥ 


गायन्रुयाइच पर स्थान श्रीमत्युष्करमी रितम्नु ॥ 
अमरेशे चण्डिका स्यात्प्रभासे पुष्करेक्षिणी ॥ १६ ॥ 


नैमिषे तु महास्थाने देवी सा लिगधारिणी ॥ 
पुरुहता पुष्कराक्ष आषाढौ च रतिस्तथा ॥ २० ॥ 
चण्डमुण्डी महास्थाने दण्डिती परमेश्वरी ॥ 
भारभूतो भवेदुभूतिर्नाकुले नकुलेशबरी ॥ २१ ॥ 
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चन्द्रिका तु हरि३ चद्रे श्रीगिरों श्ाकरी स्मृता ॥ 
जप्येश्वरे त्रिश्यूला स्यात्सूक्ष्मा चाम्रातकेश्वरे॥ २२ ॥ 


शाकरी तु महाकाले शर्वाणी मध्यमाभिषे ॥ 
केदाराख्ये महाक्षेत्रे देवी सा मार्गदायिनी ॥ २३ ॥ 


भेरवास्ये भैरवी सा गयाया मगला स्मृता ॥ 
स्थाणुप्रिया कुरुक्षेत्रे स्वायभुव्यपि नाकुले ॥ २४ ॥ 


कनखले भवेदुग्ना विश्वेशी विमलेश्वरे ॥ 
अ्रटटहासे महानन्दा महेन्द्र तु महान्तका ॥ २५ ॥ 


भीमे भीमेदवरी प्रोक्‍्ता स्थाने वस्त्रापथे पुन ॥ 
भवानी शाकरी प्रोक्‍्ता रुद्रांणी त्वर्धकोटिके ॥ २६ ॥ 


अविमुक्ते विशालाक्षी महाभागा महालये ॥ 
गोकर्णे भद्रकर्णी स्थादुभद्रा स्थादुभद्रकर्णके ॥ २७॥ 


उत्पलाक्षी सुवर्णाक्षे स्थाण्वीशा स्थाणुसज्ञके ॥ 
कमलालये तु कमला प्रचण्डा छुगलडके ]। २८ | 


कुरण्डले त्रिसध्या स्यान्माकोटे मुकुठेशबरी ॥ 
मडलेशे शाडकी स्यात्काली कालजरे पुन ॥ २६ ॥ 
शकुकर्णे ध्वनि प्रोक्‍्ता स्थुला स्पात्स्थुलकेदवरे ।। 
ज्ञानिना हृदयाभोजे हत्लेखा परमेश्वरी ॥ ३० ॥ 
प्रोक्तानीमानि स्थानानि देव्या प्रियतमानि च ॥ 
तत्ततक्षे त्रस्य माहात्म्य श्रृत्वाउपूर्व॑ नग्रोत्तम ॥३ १॥ 


तदुक्तेन विधानेन पदचा दुदेवी प्रपूजयेत्‌ ॥ 
श्रथवा सर्वेक्षे त्राणि काइया सति नग्रोत्तम ॥ रे२ # 
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अतस्तत्र वसेन्नित्य देवीमक्तिपरायण ॥ 
तानि स्थानानि सपश्यञ्जपन्देवी निरन्तरमु ॥ ३३॥ 


ध्यायस्तच्चरणाभोज मुक्तो भवति वधनातु ॥ 
इमानि देवोनामानि प्रातरुत्थाय य पठेतु ॥॥ ३४ ॥ 


भस्मीभवत्ति पापानि तत्क्षणान्नग सत्वरम्‌ ॥ 
श्राद्धकाले पठेदेतान्यमलानि द्विंजाग्रत ॥३४५॥ 


मुक्तास्तत्पितर सर्वे प्रयाति परमा गतिम्‌ ॥ ३४३ ॥ 


(इस श्रध्याय मे देवी के तीर्थ, न्रत, उत्सव और पूजन की विधियों 
का वर्णन किया जा रहा है) । 


हिमालय ने पूछा - हे देवेणि ! आपके लिए प्रिय, प्रसिद्ध, पवित्र 
एवं दशेनीय स्थान भू-मण्डल पर कितने हैं, यह बतलाने की कृपा 
कीजिये । हे मातृशक्ति ! साथ ही आप अपनी सन्तुष्टि करने वाले 


ब्रत एवं उत्सवों का भी वर्णन करने की कृपा कीजिये, जिससे मेरा 
जीवन सफल हो जाये | 


श्री देवी जी ने उत्तर दिया "- है पर्वतराज ? इस विददव में 
हृष्टिगोचर होने वाले सभी स्थान भेरे हैँ। सम्पूर्ण कालो (समयो) 
में मेरा त्रत किया जासकता है, अर्थात्‌ सारे विश्व का सम्पूर्ण समय मेरे ब्रत 
का समय हो सकता है। मेरे उत्सव भी सव समयो में मनाए जा सकते हैं 
क्योकि में ही सबमे विराजमान शक्ति हू । फिर भी भक्त वात्सल्यता के 


कारण, भ्र्थात्‌ भक्त के प्रेम के कारण कुछ स्थानों का परिचय मैं यहा 
कराती हू । आप सावघान हो कर सुने । 


१ इस विदव मे कोलापुर नाम का एक परम प्रसिद्ध स्थान है, जहाँ 
पर लक्ष्मी सदा विराजमान रहती है । हक 


२ दूसरे स्थान का नाम मातृपुर है, इसमे भगवती 'रेणुका' 
वी 7 विराजमान 


३ चुलजापुर मेरा तीसरा स्थान है। 
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ऐसे ही एक स्थान का नाम सप्तशु ग है। 

हिंगुला देवी का स्थान हिंगुला है । 

ज्वालामुखी का स्थान ज्वालामुखी है। 

भ्रामरी का स्थान आमरी है। 

रक्तदन्तिका देवी का स्थान रक्तदन्तिका है । 

श्री दुर्गा देवी का स्थान दुर्गापुर है । 

का प्रकार इन देवियों के साथ इन्ही के नाम से ये स्थान प्रसिद्ध 

१० भगवती विन्ध्याचल निव!सिनी देवी का सर्वोत्तम स्थान विन्ष्याचल 
पर्वत है । 

११ अन्नपूर्णा का स्थान काचीपुर मे है। यह भी परमोत्तम स्थान है | 

१२ देवी भीमा भ्रौर विमला के उत्तम स्थान इन्ही के नाम के 
विख्यात हैं । 

१३ श्री चन्द्रला का महास्थान कर्नाठक देश मे हैं। 

१४ ऐसी ही एक कौशकी देवी का स्थान भी वहा पर ही है । 

१५ निलाम्बा देवी का स्थान नील प्व॑त के शिखर पर है। 

१६. जाम्बू नदेश्वरी का शुभ स्थान श्रीनगर मे है! 

१७. गुह्य काली का महान्‌ स्थान नेपाल देश मे है। 

१८. भगवती मीनाक्षी का स्थान चिदस्बर मे है। 

१६, देवी सुन्दरी का परम उत्तम स्थान वेदारण्य में है| 

२०. पराशक्ति का महान स्थान एकाम्बर नामक स्थान मे है । 

२१ भगवती मदालसा और योगेश्वरी का स्थान इन्ही के नामो से 

प्रसिद्ध है । 

देवी नील सरस्वती का स्थान चीन देश मे है ! 

देवी बगला जी का सर्वोत्क्ृष्ट स्थान बैद्यनाथ धाम मे है 

मैं सर्वेश्वर्य सम्पन्ना भगवती भुवनेश्वरी हू । मेरा स्थान मणि-द्वीप 

पर्वत पर है । 


थि ही छ # क#८ ० 


र्र 
श्रे 
२४. 
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जब इकर जी अपनी पतनी सती का शरीर लेकर घूम रहे थे, उस 
समय सती का योनि भाग (श्रद्धों का मुख्यभाग) जहा गिरा, वह 
स्थान कासरूप नाम के देश से प्रसिद्ध हो गया । वही भगवती त्िपुर 
सुन्दरी का स्थान है| त्रिपुर सुन्दरी से सुशोभित यह स्थान जगत्‌ के 
सब स्थानो मे रत्नभूत है, भर्थात्‌ उच्त सब मे से श्रेष्ठ है। धरातल मे 
इससे बढकर प्रसिद्ध स्थान कही भी सुलभ नही । यह स्थान इतना 
उच्चकोटि का स्थान है, कि प्रत्येक मास मे देवी यहा रजस्वला 
हुआ करती हैं। उस समय वहा के रहने दाले सभी प्रधान देवता 
उस पर्वत पर आकर ठहरने की व्यवस्था कर लेते हैं, क्योकि 
उस समय वहा की सस्पूर्ण भूसि देवीमय हो जाती है। ऐसः 
वुद्धिमान्‌ व्यक्ति कहते हैं। अत उस कामाखझ्या योनि मण्डल से 
श्रेष्ठतर अन्य कोई स्थान नही है। 


हे हिमालय ' सम्पूर्ण ऐश्वर्यो से सम्पन्न पुष्कर क्षेत्र भगवत्ती 

गायत्री का उत्तम स्थान है। 

अमरकण्टक क्षेत्र मे भगवती चण्डिका का स्थान है । 

प्रभासक क्षेत्र मे भगवती पुष्करेक्षिणी का स्थान है। 
नैमिषारण्य नामक जो परम प्रसिद्ध स्थान है, वहा सम्पूर्ण शुभ 
लक्षणों से सुशो भित भगवती ललिता सदा विराजमान रहती है| 
पुष्कराक्ष में देवी पुरुह्ृता का उत्तम स्थान है। 

आषाढी मे देवी रति का उत्तम स्थान है। 


चण्डमुण्डी नामक स्थान में चण्ड और मुण्ड का बध करने वाली 
परमेश्वरी “दण्डिती” विराजमान है । 


भारभृति स्थान मे देवी भूति का स्थान है। 

ताकुल स्थान मे नकुलेइवरी देवी का स्थान हे । 

हरिश्चन्द्र तामक स्थान मे भगवती चन्द्रिका का स्थान है । 
श्रीशैल पवत पर भगवती दाकरी का स्थान हैँ । 


जप्येश्वर मे देवी त्रियजूला और 
विराजमान रहती है । हे तब अब दमा 


महाकाल नामक क्षेत्र मे भगवती शाकरी का स्थान हैं । 


भरे 
ध््ड 
डे 
४६ 
ध७, 
भ््द 


४९५ 
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मध्यम सज्ञक स्थान मे शर्वाणी रहती है। 

केदार नामक क्षेत्र मे देवी मार्यदायिनी शोभा देती है । 
भैरव नामक स्थान मे भगवती भैरवी का स्थान है | 
गया मे भगवत्ती मगला का स्थान है ! 

नाकुल मे स्वायम्भुवी देवी रहती है । 

कनखल में भगवती उम्रा का स्थान है । 

विमलेश्वर मे विमलेश्वरी भगवती का स्थान है | 
महानन्दा का स्थान अट्टहास नामक स्थान मे है ! 
महन्तिका देवी महेन्द्र पवेत पर निवास करती है! 
भीमा पर्वत पर भगवती भीमेदवरी का स्थान हैं। 
वस्त्रापथ नामक स्थान मे भवानी शकरी का स्थान है| 
अर्थकोटि पर्वत्त पर रुद्राणी का स्थान है । 

अविमुक्त अर्थात्‌ काशी क्षेत्र मे विशालाक्षी का स्थान है। 
महालय में महाभागा का स्थान है । 

गोकर्ण में भद्रकर्णी का स्थान है । 

भद्रकर्णक स्थान में भद्गा का स्थान है ! 

सुवर्णाक्ष नामक स्थान मे उपलाक्षी भगवती का स्थान है ! 
ख्याणु नामक स्थान मे स्थाण्वीशा शक्ति विराजमान है। 
कमलालय में कमला शक्ति का स्थान है ! 

प्रचण्डा शक्ति छुगलडक स्थान में विराजमान है। 
त्रिसन्ध्या गक्ति कुरण्डल मे विराजमान है । 

माकोट में मुकुटेश्वरी शक्ति विराजमान है! 

मण्डलेश नामक स्थान में शाडकी शक्ति विराजमान है। 
कालजर पर्वत पर काली का स्थान है । 

झकुकर्ण पर्वत पर ध्वनि शक्ति विराजमान है । 
स्थुलकेश्वर पर्वत पर स्थूला देवी विराजमान हैँ ! 
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६४५ ज्ञानियों के हृदय रूपी कमल पर परमेश्वरी हल्लेखा (हढीवीजमय 
शक्ति) विराजमान है | 


६६ हे पर्वंतसज हिमालय ! उपयुक्त प्रकार से वर्णित इस देवी के लिए 
प्रियतम, श्र्थात्‌ अत्यन्त प्रियकर स्थानों का वर्णन कर दिया गया 
है। इसलिए प्रत्येक क्षेत्र के महात्म्य को सुन कर, विधि पूर्वक जो 
विधान पूर्वोक्त प्रकार से वणित किया गया है, उसका अनुसरण 
करते हुए देवी का पूजन करना चाहिये । 


हे पर्वेंतराज |! देवी के लिए श्रियकर उपयुक्त स्थानों मे जो 
व्यक्ति पहुचने मे असमर्थ हो, उन्हें सब क्षेत्रों के महात्म्य का फल 
वाराणसी मे भी प्राप्त हो सकता है, क्योकि काशी सम्पूर्ण क्षेत्र- 
मय स्थान है । इसलिए देवी मे श्रद्धा एव भक्ति रखने 
वाले व्यक्ति को काशी में रहने का प्रयत्त करना चाहिये और 
वहा रहते हुए उपयुक्त स्थानों के दरशन करते हुए देवी मन्‍्त्रो का 
जप एवं उनके चरण कमलो का ध्यान करना चाहिये | इस पुण्य के 


के प्रभाव से मनुष्य ससार रूपी बन्धनों से विमुक्त हो, मोक्ष प्राप्त 
कर लेता है । 


है हिमालय ! जो पुरुष प्रात काल उठ कर श्री भगवती जी के 
उपयुक्त नामो का उच्चारण करता है, उसके सम्पूर्ण पाप उसी क्षण 
भस्म हो जाते हैं। प्रत्येक ब्राह्मण को चाहिये कि श्राद्ध के समय 
सर्वप्रथम इन देवी नामो का पाठ करे | ऐसा करने से उसके पितर 


नाता प्रकार के कष्टो से विमुकत होकर परम पद को प्राप्त हो जाते 
हैँ ॥३५३)॥। 


अधुना कथयिप्यामि ब्रतानि तव सुत्रत ॥३६॥ 


नारीभिश्च नरैदचेव कतेंव्यानि प्रयत्नत ॥ 
त्रतमनन्ततृतीयास्य रसकल्याणिनीब्रतम्‌ ॥३छा। 


भार्द्षोनन्दकर नाम्ना तृतीयाया जन्नत चु यत्तु ॥ 
शुक्रवारत्रत चेव तथा कृष्णचतुदेशी ॥३८॥ 
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भौमवारबत्रत चैव प्रदोषब्रतमेव च ।। 
थत्र देवों महादेवों देवी सस्थाप्य विष्टरे ॥३६॥ 


नृत्य करोति पुरत सार्ध देवेनिशामुखे ॥ 
तत्रोपोष्य रजन्यादौ प्रदोषे पूजयेच्छिवास्‌ ॥४०॥। 


प्रतिपक्ष विशेषेण तद्‌ देवीप्रीतिकारस्‌ ॥ 
सोमवारत्रत चैव ममातिप्रियक्नन्नग ॥४१॥ 


तत्रापि देवी सपूज्य रात्रौ भोजनमाचरेत्‌ ॥ 
नवरात्रद्वय चैव ब्रत प्रीतिकर मम ॥४२॥ 


एवमन्यान्यपि विभो नित्यनैमित्तिकानि च ॥ 
ब्रतानि कुरुते यो बे मत््रीत्यर्थ विमत्सर ॥४३॥३॥ 


प्राप्नोत्ति मम सायुज्य स में भक्त स मे प्रिय ॥ 
उत्सवानपि कुर्वीत दोलोत्सवमुखान्विभी ॥४४॥ 


शथनोत्सव तथा कुर्यात्तथा जागरणोत्सवम्र्‌ ॥ 
रथोत्सव च में क्रुर्यादृदमनोत्सवमेव च॑ #४५॥ 


परविन्नोत्सवमेबापि श्रावणे प्रीतिकारकस ।। 

मम भक्‍त सदाकुयविवमन्यान्महोत्सवाद ॥४६॥ 
मदुभकतान्भोजयेल्ीत्या तथा चैव खुवासिती ॥ 
कुमारीवंद्रकाइचापि मद्बुद्धया मद॒गतातर ॥४७छ॥ 


वित्तझाद्येन रहिती यजेदेतान्कुसुमादिभि ॥ 
य एवं कुरुते भक्‍त्या प्रतिवर्षमतद्वित ॥7४८॥ 


ते धन्य कृतकृत्योई्सो म्रीते पाव्रमजसा ! 
सर्वेमुक्त॒ समासेन मम प्रीतिश्रदायकम्‌ ॥४६॥ 
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नाशिष्पाय प्रदातव्य नाभक्ताय कदाचन ॥४६2॥ 

हे सुब्रत, अर्थात्‌ श्रेष्ठ त्रतो का पालन करने वाले हिमालय ! 
इस समय में आपको ब्रतो के विषय मे वर्णन करू गी । जिन ब्रतो को 
ससार के प्रत्येक नर-तारी को यत्न पूर्वक करना चाहिये । जो तृतीयात्रत 
है उसके तीन नाम हैं, अनन्ततृतीयान्रत, रसकल्याणिनी ब्रत, एवं 
आर्द्रनि्दकरी ब्रत। शुक्रतार ब्रत, कृष्ण चतुर्दशी ज़्त, मगलवार ब्नत, 
ये भी देवी के लिए प्रिय ब्रत हैं । इसी प्रकार प्रदोष ब्रत भी है, जिस 
ब्रत मे भगवान्‌ शकर आधी रात में अपनी प्रेयसी भवानी के आसन 
पर बैठकर उनके सामने देवतातो के साथ नृत्य करते है । उस दिन 
उपवास करके सायकाल के प्रदोष मे देवी की पूजा करनी चाहिये । 
देवी को विशेष रूप से सन्तुष्ट करने वाला यह व्रत प्रत्येक पक्ष में 
मनांया जाता है । 


है हिमालय ! सोमवार का ब्रत भी मुझे बहुत प्रिय हैं । 
इस ब्रत मे दिन भर उपवास करने के पढचात्‌ देवी का पूजन करे और 
फिर रात्रि मे भोजन करना चाहिये । चैत्र और आदश्विन दोनो महीनों 
के नवरात्र मुझे बहुत प्रिय हैं | हे राजन ! इसी प्रकार अन्य 
भी नाना भ्रकार के नित्य श्र नैमित्तिक व्रत हैं। 
श्र्थात्‌ जो व्यक्ति रागद्ंघ से रहित होकर मेरी प्रसन्नता के 
लिए उनका पालन करता है, उसे मेरा सायुज्य पद प्राप्त हो जाता है, 
अर्थात्‌ मेरे में और उसमे किसी प्रकार का भेद नही रहता। उसे मैं 
अपना भक्‍त और प्रिय समभती हु 


है राजन्‌ ! ब्रतो के अवसर डोला (भूला) सजाकर 
मेरे उत्सव मनाने चाहियें । शयनोत्सव, जागरणोत्सव, रथोत्सव' 
और दमनोत्सव आदि अनेक उत्सव है । इन्हें मनाना आवश्यक 
है। सावन के महीने में एक पविन्रोत्सव होता है, जिसे मनाने 
से में बहुत प्रसन्‍न होती हू । मेरे भक्त को सदा इस ब्रत का पालन करना 
चाहिये | इसी प्रकार अन्य भी बहुत से महोत्सव है उन सबका अनुसरण 
भी मेरे भक्त को करना चाहिये । इन उत्सवो के अवसर पर मेरे भक्‍तो 
को प्रसन्‍ततापूर्वंक भोजन कराये । इसी प्रकार सुन्दर वस्त्रो को धारण 
करनेवाली स्त्रियो, कुमारी कन्याओ्रो एवं ब्रह्मचारी वर्ग को मेरा ही 
स्वल्प समभकर भोजन कराये। उदार दिल से घन खर्च करते के 


90 इवी गीता एबं इष्ट साधना 
नअज--+-+नतहत॥ृतत; _ _<वोंगीता एव इष्ट साधना 


ब्राह्मणों कुमारी कन्याझो एव ब्राह्मण बालकों का पुष्प आदि से पूजन 
करना चाहिये । जो व्यक्ति इस प्रकार प्रति वर्ष मेरा पूजन करता है, वह ही 
धन्य, झत-छत्य एवं मेरी प्रीति का निस्सन्देह रूप से पात्र है । उपर्यक्त 
प्रकार से वर्णित ब्रह्मविद्या का उपदेश, जोकि मेरे लिए अत्यन्त 
प्रियकर है, आपके समक्ष कर दिया है। जो व्यक्ति मेरे अनुशासन को न 
मानता हो और मुझ मे जिसकी श्रद्धा न हो, उसे इस विद्या का उपदेश 
नही करना चाहिये ॥ ४७३ ॥ 


इति श्रीदेवी-भागवत-महापुरारास्य सप्तमस्कन्धास्तर्गत 
देवी गीता शास्त्रे श्रष्टमोध्ध्याय 


श््ाच्च्किप्फिच््सय्त 5 


नवमोड5्ध्याय- 


हेमालय उवाच-- 


देवदेवि महेशानि करुणासागरेडस्बिके ॥ 
बरहि पूजाविधि सभ्यग्यथावदधुना निजामू ॥श॥ 


श्री देव्युवाच - 
वक्ष्य पूजाविधि राजनविकाया यथा प्रियस्‌ ॥ 


अत्यतश्रद्वया साधे शृणु पर्वेतपुगव॥ २ ॥ 


द्विविधा मम पूजा स्याद्वाह्मा चाभ्यतरा5पि च॒ ॥ 
बाह्याईपि दिवविधा प्रोक्‍्ता वैदिकी तातनिकी तथा ॥ ३॥ 


वेदिक्यर्चाईपि द्विविधा मूर्तिभेदेन भूधर ॥ 

वेदिकी वैदिक कार्या वेददीक्षासमन्वित॑ ॥४॥ 
तत्रोक्‍्तदीक्षावद्भिस्तु तातिकी सश्चित्ता भवेत्‌ ॥ 
इस्थ पूजारहस्यप च न ज्ञात्वा विपरीतकम्‌ ॥ ५ ॥ 

करोत्ति यो नरो मूढ स पतत्येव सर्वेथा ॥ 

तत्र या वैदिकोी प्रोकता प्रथमा ता वदाम्यहम्‌ ॥६॥ 
यन्मे साक्षात्पर रूप दृष्टवानसि भूघर ॥ 
प्रनतशीर्षबयनमनतचरण मह॒तु ॥ ७॥ 


सर्वेशक्तिसमायुकत प्रे रक यत्परासरम ॥ 
तदेव पूजयेन्तित्य नमेदृध्यायेत्स्मरेदपि ॥ ८॥ 
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इत्येतत्प्रथमार्चाया स्वरूप कथित नग ॥ 
शात समाहितमना द्भाहकारवर्जित ॥६॥ 


तत्परो भव तद्याजी तदेव शरण ब्रज ॥ 
तदेव चेतसा पद्य जप ध्यायस्व स्वेदा ॥१०॥ 


अनन्यया प्रेमयुक्तभकत्या मदुभावमाश्रित ॥ 
यज्ञैयंज तपोदानेर्मामैव परितोपय ॥११॥ 


इत्थ ममानुग्रहतो मोक्ष्यसे भववन्धनात्‌ ॥ 
मत्परा ये मदासिक्तचित्ता भक्तवरा मता ॥१श॥ 


प्रतिजाने भवादस्मादुद्धराम्यचिरेण तु ॥ 
घ्यानेन कर्मयुक्तेन भक्तिजानेन वा पुन ॥8३॥ 


प्राप्पाह सर्वेथा राजन्न तु केवलकर्मभि ॥ 
घर्मात्सजायते भक्तिभेकत्या सजायते परम ॥१४॥ 


देवी पूजन के नाना प्रकार के प्रसगो का वर्णन इस अध्याय मे है।) 


हिमालय ने कहा, हे देवेश्वरि ! हे महेशानि ' है करुणानिधे हे 
है अम्बिके ! अ्रव आप अपनी पूजा विधि का युर्वितयुकत वर्णन करन 
की कृपा कीजिये । श्रीं देवी जी ने उत्तर दिया, है पर्वत- 
राज | जगदम्वा, भर्थात्‌ मुके यथार्थ रूप मे प्रसन्‍त करने वाली जोविधि 
है, उसका में वर्णन करती हू। आप श्रत्यन्त श्रद्धालु होकर उसका श्रवण 
करो । मेरी पूजा दो प्रकार की है, वाह्मय और आभ्यन्तर भेद से । 
वाह्य पूजा के भी वेदिकी और तान्त्रिकी पूजा इस प्रकार दो भेद 
हे । हे हिमालय | मूर्ति भेद से वैदिकी पूजा भी दो प्रकार से की जाती 
है। बेदिकी पूजा में वेद को दीक्षा से ग्रुक्‍्त, ” : वेदों के विशेष 
ज्ञाता मनुष्यों द्वारा वेद के मन्चों का उच्चार" नदी 
पजा की जाती है । जिस पूजा रे जगेक्त का 
ब्णक्तियो द्वारा तन्त्रोक्ष मन्‍्चरो से 
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पूजा कहते है । इस प्रकार जो व्यक्ति पूजा के रहस्य कोन समभता 
हुआ अज्ञानवश विधि-रहित, श्रर्थात्‌ विपरीत प्रकार से पुजन में सलग्न 
होता है, वह सर्वेया पतन को प्राप्त होता है ! सर्वप्रथम जो वे दिकी 
पूजा है, उस की विधि इस प्रकार है -- 


हैं हिमालय ! आप मेरे जिस महान्‌ रूप का साक्षात्‌कार कर चुके 
हो, जिसमे नाना प्रकार के नाना मस्तक, नेत्र और चरण विराजमान 
थे, जो सर्व प्रकार की गविनओ से सम्पन्त, सर्वश्रेष्ठ एवं परम प्रेरणा 
देने वाला था, आपको उसी रूप का सदा पूजन, नमस्कार, ध्यान और 
स्मरण करना चाहिये। हे पर्वंतराज | पूजा का प्रथम स्वरूप यही हैं। 
आप चित्त को जानत करके साववानी पूर्वक दम्भ और अहकार से 
शून्य होकर उसी रूप की जरण मे आइये | यज्ञगील, श्रर्थात्‌ यज्ञ करने 
वाला बनकर पूजा मे पूरी तरह तत्पर रहो | मेरे उस रूप को सदा मन 
के पटल पर देखते रहो ॥ 


मेरे मन्त्रो का जप और मेरे रूप का ध्यान सदा रहना 
चाहिये । अ्रनन्य एव प्रेम-पूर्ण भक्ति से मेरे उपासक बनकर 
यज्ञों द्वारा मेसा पूजन, तप एवं दान के द्वारा मुझे ही सन्तुष्ट करने 
का भ्रयत्त करना चाहिये। ऐसा करने से मेरी कृपा द्वारा प्रत्येक भक्त 
समार के वन्चनो से छुटकारा पा लेता है । हे हिमालय |! आपके द्वारा 
उपयु कत पूजा क्रम अपनाने से मेरी कृपा आपको भी ससार वन्धन से 
बिमुक्त कर देगी । जो व्यक्ति सदा मुझ पर तिर्भर रहते है तथा जिन 


का चित्त निरन्तर मुझ मे लगा रहता है, वे मेरे उत्तम भक्‍त माने 


जाते है। मेंने प्रतिजा की हुई है कि जो व्यक्ति मेरे भक्त है, में उनका 
ससार रूपी सागर से उद्धार करू गी। 

है राजन हिमालय ! में ध्यानयोग, कर्मंयोंग, भव्तियोग एव 
जानयोग, _इनमे से किसी एक के द्वारा भी प्राप्त हो सकती हू, न केवल 
क्मयोंग से । कर्मंयोग भी निरथंक नही होता । कर्म करने से 
श्र्थात्‌ सत्‌ कर्म के प्रभाव से, पाप का विनाञ होता है 
पाप का विनाश होने से धासिक भावना उत्पन्न होती है । 
घामिक भावना से भक्ति का श्रादर्भाव होता है । भक्ति उस परम ब्रह्म पर के 
ज्ञान की प्राप्ति मे मुस्य कारण है ॥१४॥ कर 
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इत्येत॒त्प्रथमार्चाया स्वरूप कथित नग ॥। 
शात समाहितमना दभाहक्रारवर्जित ॥६॥ 


तत्परो भव तद्याजी तदेव शरण ब्रज ॥। 
तदेव चेतसा पश्य जप ध्यायस्व स्वंदा ॥१०॥ 


अतत्यया प्रेमयुक्तभकत्या मदुभावमाश्रित ॥ 
यज्ैयंज तपोदानैर्मामैव परितोषय ॥११॥ 


इत्थ ममानुग्रहतो मोक्ष्यसे भववन्धनात्‌ ॥ 
मत्परा ये मदासिक्तचित्ता भक्तवरा मता ॥१२॥ 


प्रतिजाने भवादस्मादुद्धराम्यचिरेण तु ॥ 
ध्यानेन कर्मगुक्तेन भक्तिज्ञानेव वा पुन ॥8१३॥ 


प्राप्पाह सर्वेथा राजन्त तु केवलकर्मभि ॥ 
घर्मात्सजायते भक्तिर्भक्त्या सजायते परमु ॥१४॥ 


'देवी पूजन के नाना प्रकार के प्रसगो का वर्णन इस अध्याय मे है।) 


हिमालय ने कहा, हे देवेश्वरि ! हे महेशानि | हे करुणानिधे 
हे अ्रम्बिकि ! अ्रव श्राप अपनी पूजा विधि का युक्तियरुक्त वर्णव करने 
की कृपा कीजिये । श्री देवी जी ने उत्तर दिया, है पवत- 
राज ! जगदस्‍स्वरा, श्र्थात्‌ मुझे यथार्थ रूप मे प्रसन्‍न करने वाली जोविधि 
है, उसका मैं वर्णन करती हु। आप अत्यन्त श्रद्धालु होकर उसका श्रवण 
करो । मेरी पूजा दो प्रकार क्री है, वाह्य और श्राम्यन्तर भेद से । 
वाह्य पूजा के भी वेदिकी और तान्त्रिकी पूजा इस प्रकार दो भेद 
है। है हिमालय ! मूर्ति भेद से वैदिकी पूजा भी दो प्रकार से की जाती 
है। बैदिकी पूजा में वेद को दीक्षा से युक्‍त, अर्थात्‌ बेदों के विशेष 
ज्ञाता मनुष्यों द्वारा वेद के मन्‍्त्रो का उच्चारण करके भगवती की 
पजा की जाती है ! जिंस पूजा में तनत्रोकत मन्त्रो की दीक्षा-प्तम्पन्त 
ब्ण्क्तियो द्वारा तन्त्रोकत मन्त्रो से पूजा सम्पन्त होती हैः उसे तान्निकी 
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पूजा कहते है । इस प्रकार जो व्यक्ति पूजा के रहस्य को न समभता 
हुआ अज्ञानवश विधि-रहित, अर्थात्‌ विपरीत प्रकार से पूजन मे सलग्न 
होता है, वह सर्वेथा पतन को प्राप्त होता है » सर्वप्रथम जो वैदिकी 
पूजा है, उस की विधि इस प्रकार है -- 


है हिमालय ! आप मेरे जिस महान्‌ रूप का साक्षात्कार कर चुके 
हो, जिसमे नाना प्रकार के नाना मस्तक, नेत्र और चरण विराजमान 
थे, जो सर्वे प्रकार की शक्तिश्रो से सम्पन्त, सर्वेश्रेष्ठ एवं परम प्रेरणा 
देने वाला था, श्रापको उसी रूप का सदा पूजन, नमस्कार, ध्यान और 
स्मरण करना चाहिये । हे पर्वतराज | पूजा का प्रथम स्वरूप यही हैं । 
श्राप चित्त को शान्त करके सावधानी पूर्वक दम्भ और श्रहकार से 
शून्य होकर उसी रूप की शरण मे आइये । यज्ञशील, अर्थात्‌ यज्ञ करने 
वाला बनकर पूजा मे पूरी तरह तत्पर रहो | मेरे उस रूप को सदा मन 
के पटल पर देखते रहो । 


मेरे मनन्‍्त्रो का जप और मेरे रूप का ध्यान सदा रहना 
चाहिये । प्रनन्‍्य एव प्रेम-पूर्ण भक्ति से मेरे उपासक बनकर 
यज्ञो द्वारा मेरा पूजन, तप एवं दान के द्वारा मुझे ही सन्तुष्ट करने 
का भ्रयत्त करना चाहिये। ऐसा करने से मेरी कृपा द्वारा प्रत्येक भक्त 
ससार के बन्धनो से छुटकारा पा लेता है । हे हिमालय ! आपके द्वारा 
उपयु कत पूजा क्रम अभ्रपनाने से मेरी कृपा श्रापको भी ससार बन्धन से 
विमुक्त कर देगी | जो व्यक्ति सदा मुझ पर निर्भर रहते है तथा जिन 
का चित्त निरन्तर मुझ मे लगा रहता है, वे मेरे उत्तम भक्‍त माने 


जाते है। मेंने प्रतिज्ञा की हुई है कि जो व्यक्ति मेरे भक्त 
ससार रूपी सागर से उद्धार करू गी। हैं, में उनका 


है राजन्‌ हिमालय ! में ध्यानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग 
ज्ञानयोग, इनमे से किसी एक के द्वारा भी प्राप्त हो अं 02228 
कर्मयोग से ।  कर्मंयोग भी निरथेक नही होता । कर्म करने से 
अर्थात्‌ सत्‌ कर्म के प्रभाव से, पाप का विनाश होता है । 
पाप का विनाश होने से घासमिक भावना उत्पन्न होती है। 


घामिक भावना से भक्ति का प्रादुर्भाव होता है। भक्ति 
ज्ञान की प्राप्ति मे मुख्य कारण है ॥१४॥ है उस परम ब्रह्म के 
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इत्येतत्प्रथमार्चाया स्वरूप कथित नग ॥ 
शात समाहितमना दभाहकारवर्जित ॥६॥ 


तत्परो भव तद्याजी तदेव शरण ब्रज ॥ 
तदेव चेतसा पदुय जप ध्यायस्व सर्वंदा ॥१०॥ 


अ्रनन्‍्यया प्रेमयुक्तभक्‍त्या मदुभावमाश्रित ॥ 
यज्ञैयेंज तपोदानेमामिव परितोषय ॥११॥ 


इत्थ ममानुग्रहतो मोक्ष्यससे भववन्धनात्‌ ॥ 
मत्परा ये मदासिक्तचित्ता भक्तवरा मता ॥१२॥ 


प्रतिजाने भवादस्मादुद्धरास्यच्तिरिण तु ॥ 
ध्यानेन कर्मयुक्तेन भक्तिज्ञानेन वा पुन ॥१३॥ 


प्राप्पाह सर्वथा राजन्त तु केवलकर्मभि ॥ 
धर्मात्सजायते भक्तिर्भकत्या सजायते परम ॥१४॥ 


'देवी पूजन के नाना प्रकार के प्रसगो का वर्णन इस अध्याय मे है।) 


हिमालय ने कहा, हे देवेश्वरि ! हे महेशानि ! है करुणानिवे ॥ 
हे अम्बिके | अ्रव आप अपनी पूजा विधि का युक्‍्तियुक्‍त वर्णन करने 
की कृपा कीजिये । श्री देवी जी ने उत्तर दिया, है पर्वत" 
राज | जगदस्‍्वा, अर्थात्‌ मुझे यथार्थ रूप मे प्रसन्‍न करने वाली जोबिधि 
है, उसका में वर्णन करती हू। आप अत्यन्त श्रद्धालु होकर उसका श्रवरग 
करो । मेरी पूजा दो प्रकार की है, वाह्य और आभ्यन्तर भेद से! 
वाह्य पूजा के भी वेदिकी और तान्त्रिकी पूजा इस प्रकार दो भेद 
है। है हिमालय ! मूर्ति भेद से वैदिकी पूजा भी दो प्रकार से की जाती 
है। वैदिकी पूजा मे वेद को दीक्षा से युक्त, अर्थात्‌ वेदो के विशेष 
ज्ञाता मनुष्यों द्वारा वेद के मन्‍्त्रों का उच्चारण करके भगवती की 
प॒जा की जाती है ! जिस पूजा में तन्ध्रोक्त मन्त्रो की दीक्षा-प्म्पन्त 
उगक्तियो द्वारा तम्न्रोक्त मन्‍्त्रों से पूजा सम्पन्न होती है, उसे तास्विकी 
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पूजा कहते है । इस प्रकार जो व्यक्ति पूजा के रहस्य को न समभता 
हुआ अज्ञानवश विधि-रहित, श्रर्थात्‌ विपरीत प्रकार से पूजन में सलग्त 
होता है, वह स्वेथा पतन को प्राप्त होता है ' सर्वेप्रथम जो वैदिकी 
पूजा है, उस की विधि इस प्रकार है +- 


है हिमालय ! आप मेरे जिस महान्‌ रूप का साक्षात्कार कर चुके 
हो, जिसमे नाना प्रकार के नाना मस्तक, नेत्र और चरण विराजमान 
थे, जो सव्वे प्रकार की शक्तिग्नो से सम्पन्न, सर्वेश्रेष्ठ एव परम प्रेरणा 
देने वाला था, आ्रापको उसी रूप का सदा पूजन, नमस्कार, ध्यान और 
स्मरण करना चाहिये | हे पर्वंतराज ! पूजा का प्रथम स्वरूप यही हैं । 
श्राप चित्त को शान्त करके सावधानी पूर्वक दम्भ और अहकार से 
शून्य होकर उसी रूप की शरण मे आइये | यज्ञशील, अर्थात्‌ यज्ञ करने 
वाला बनकर पूजा मे पूरी तरह तत्पर रहो । मेरे उस रूप को सदा मन 
के पटल पर देखते रहो । 


मेरे मनन्‍्त्रो का जप और मेरे रूप का ध्यान सदा रहना 
चाहिये । अनन्य एव प्रेम-पूर्ण भक्ति से मेरे उपासक बनकर 
यज्ञों द्वारा मेरा पूजन, तप एवं दान के द्वारा मुझे ही सन्तुष्ट करने 
का प्रयत्न करना चाहिये। ऐसा करने से मेरी कृपा द्वारा प्रत्येक भक्त 
ससार के बन्धनो से छुटकारा पा लेता है । हे हिमालय ! आपके द्वारा 
उपयु कत पूजा क्रम अपनाने से मेरी कृपा आपको भी ससार वन्धन से 
विमुक्त कर देगी जो व्यक्ति सदा मुझ पर निर्भर रहते है तथा जिन 
का चित्त निरन्तर मुझ मे लगा रहता है, वे भेरे उत्तम भक्त माने 


जाते है। मेंने प्रतिज्ञा की हुई है कि जी व्यक्ति भेरे 
ससार रूपी सागर से उद्धार कछ गी। भक्त हैं, में उनका 


है राजन्‌ हिमालय ! में ध्यानयोग, कर्मयोग 
ज्ञानयोग, इनमे से किसी एक के द्वारा भी हे ब 
कर्मयोग से । हि कर्मयोग भी निरर्थक गो बस ही ५ 8 
अर्थात्‌ सत्‌ कर्म के प्रभाव से, पाप का विनाश होत हा 
पाप का विनाश होने से धामिक भावना उत्तपन्न हो पक 
घामिक भावना से भक्ति का प्रादुर्भाव होता है। भक्ति दा 
ज्ञान की भ्राप्ति मे मुख्य कारण है ॥ श्था 53052: 


भक्तियोग एव 
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श्रुतिस्मृतिभ्यामूदित यत्स धर्म प्रकीतित ॥ 
अन्यधास्त्रेण य प्रोक्‍्तो धर्माभास स उच्यते ॥१५॥ 


सर्वेज्ञातुसवेशक्तेश्व मत्तो वेद समृत्थित ॥ 
अज्ञानस्य ममाभावादप्रमाणा न च श्षुति ॥१ श॥। 


स्मृतयदच श्रुतेरर्थ ग्रहीत्वेब च॒ निर्गता ॥ 
मन्वादीना श्रुतीना च तत प्रामाण्यमिष्यते ॥१७॥ 


क्वचित्कदाचिन्तन्त्राथ कटाक्षेण परोदितस्‌ ॥ 
धर्म वदन्ति सोडशस्तु नैव ग्राह्मोइस्ति वैदिक ॥१५॥ 
अ्न्येषा गास्त्रकतृणामज्ञान प्रभवत्वत्त ॥ 
श्रज्ञानदोषदुष्टत्वात्तदुक्तेन॑ प्रमाणता ॥१ ६॥ 


तस्मानुमुमुक्षु्धर्मार्थ सवेदा वेदमाश्रयेत्‌ ॥ 
राजाज्ञा च यथा लोके हन्यते न कंदाचन ॥२०॥ 


सर्वेशान्या ममाशा सा श्रुतिस्त्याज्या कथ नूमि ॥ 
मदाज्ञारक्षणार्थ तु ब्रह्मक्षत्रियजातय ॥२१॥ 


मया सृष्ठास्ततो ज्ञय रहस्य मे श्रुतेवेंच ॥ 
यदा यदा हि धर्मेस्य ग्लानिर्भवति भूधर ॥२२॥ 


अभ्युत्यानमधर्मस्थ तदा वेषान्विभम्यहम्‌ ॥ 
देवदेत्यविभागरचाप्यत एवाभवन्नूप ॥२३॥ 


श्रुति और स्मृति में प्रतिपादित जो सत्‌ कर्म के नियम हैं, उन्हे रा 
धर्म कहा जाता है । अन्य शास्त्रों मे कथित वर्म को केवल धर्माभास 
कहते है। में ज्ञान एवं सब कुछ करने की योग्यता से सम्पन्न हू। उा 
भगवती द्वारा उत्पन्न होने के कारण बेवो में भी वें सभी गुण 
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विराजमान हैं, जो मुझ मे है। वेद से उत्पन्न श्रुति भी श्रश्नामाणिक 
नही है, क्योकि वेद अज्ञान के अभाव से युक्‍त है, श्र्थात्‌ वेदों मे 
अज्ञान नही है, बलिक ज्ञान है। श्रुतियो के अर्थ का विस्तार करने के 
दृष्टिकोण से ही स्प्ृतियों का प्रकाशन हुत्ना है, जैसे मनु स्मृति आदि । 
इसलिए श्रुतियों और स्मृतियों की प्रामाणिकता स्वय सिद्ध है । 

स्मृतियों और पुराणो से कटाक्ष करते हुए कही कही वेद के विरुद्ध 
कुछ भ्रश पाये जाते हैं। उसे भी धर्म वतलाया गया है। वैदिक विद्वानो 
को चाहिए कि उस अश का अनुसरण न करे, क्योकि अन्य शास्त्र 
कर्त्ताओं के वाक्य अज्ञान मूलक हैं । शभअज्ञान दोष से दृषित होने 
के कारण ब्रे प्रामाणिक नही भाने जा सकते । मोक्ष की प्राप्ति 
करने वाले मानव को सत्‌ धर्म की प्राप्ति के निमित्त सर्वथा वेद का आश्रय 
लेना चाहिये | जैसे इस जगत्‌ मे राजा की शञ्लाज्ञा का कोई उललघन नही 
कर सकता, वैसे ही सर्वेतत्र-स्वतत्र मुझ शासिका शक्ति की आज्ञा 
का पालन करने के निमित्त ही मैंने ब्राह्मण, क्षत्रिय, आ्रादि वर्णो को 
उत्पन्न किसः है। 

अब मेरी वाणी स्वरूप जो श्रुति है, उसका अभिप्राय 
समझने का प्रयत्त कीजिए | है हिमालय |! जब जब धर्म की हान्ति, 
श्र्थात्‌ सत्‌ कर्मो का अ्रभाव, अ्रधमम की वृद्धि, श्र्थात्‌ दुष्ट कर्मो का 
प्रादुर्भाव वृद्धिशील होता है, उस समय ही मेरे अवतार हुआ करते 
है। इसलिए हे राजन हिमालय ! सतृ-कर्मो के निमित्त देवताओं, 
दुष्ट कर्मो के निमित्त राक्षसो को मेने इस सृष्टि मे उत्पन्न किया है ॥२३॥ 


ये न कुर्वेन्ति तद्धम॑ तच्छिक्षाथ. मया सदा ॥ 
सपादितास्तु नरकाख्रासो यच्छवणादुभवेत्‌ ॥२४॥ 
यो वेदधरममुजिझत्य धर्ममन्य समाश्रयेत्‌ ॥ 
राजा प्रवासयेद्देशान्निजादेतानधरमिण ॥२५॥ 


ब्राह्मणै्न च सम्भावया पक्तिग्राह्मा न च दिवजै ॥ 
अन्यानि यानि झास्त्राणि लोकेडस्मिन्विविधानि च ॥२क्। 


श्रुतिस्मृतिविरद्धानि तामसान्येव सवेश ॥ 
वाम कायालक चेव कौलक भैरवागम रा 
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शिवेन मोहनार्थाय प्रणीतो नान्यहेतुक ॥ 
दक्षशापादुभूगो, शापांद्दधीचेग्व च॒ शापत ॥२८॥ 


दगूवा ये ब्राह्मणवरा वेदमार्गबहिष्कृता ॥ 
तेषामुदुधरणार्थाय सोपानक्रमत सदा ॥२६॥ 


शैवादच वैष्णवाइचेव सौरा शाक्तास्तथैवच ॥ 

गाणपत्या आगमाश्च प्रणीता शकरेण तु ॥३०॥ 
तत्र वेदविरु द्वोइशोःप्युक्त एवं क्वचित्ववचित्‌ ॥ 
वेदिकेस्तदुग्रहे दोषो न भवत्येव कहिंचित्‌ ॥३ १॥ 

सर्वथा वेदभिन्नाथें नाधिकारी दिवजो भवेत्‌ ॥ 

वेदाधिकारहीनस्तु भवेत्तत्राधिका रवान्‌ ॥३२॥ 


तस्मात्सवंप्रयत्नेन वैदिको वेदमाश्रयेत्‌ ॥ 
धर्मेण सहित ज्ञान पर ब्रह्म प्रकाशयेत्‌ ॥३३॥ 


सर्वेषणा परित्यज्य मामेव शरण गता ॥ 
सर्वेभृतदयावतों मानाहक्रारवर्जिता ॥३४॥ 


मच्चित्तामदुगतप्राणा मत्स्थानकथने रता ॥ 
सत्यासिनों बनस्थाइंच गृहस्था ब्रह्मचारिण ॥३ #॥। 


उपासते सदा भक्तृया योगमेश्वरसज्नितम््‌ ॥ 
तेषा नित्यावियुक्‍्तानामहमज्ञानन तम ॥३६॥ 


ज्ञानसूर्यप्रकाशेन नाशयामि न सहाय ॥ 
इत्य वैदिकपूजाया प्रथमाया नगाधिप ॥३७॥। 


स्वरूपमुक्त सक्षेपादुदिवतीयाया अथो त्र वे ॥ 
मूर्ता वा स्थण्डिले चापि तथ [सूर्येन्द्रमण्डले ॥३८॥ 
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जलें5थ वा बाणलिगे यत्रे वाइईपि महापटे ॥ 
तथा श्रीहृदयाभोजे धयात्वा देवी परात्परास्‌ ॥६९॥ 


सगुणा करुणापूर्णा तरुणीमरुणारुणाम्‌ ॥ 
सौदर्यसारसीमा ता सर्वावयवसुन्दरीम्‌ ॥] ४० ॥ 


श्वु गाररससम्पूणा सदा भकतातिकातराम्‌ ॥ 
प्रसादसुमुखी मबा चद्रखडशिखडिनीमू ॥ ४१ ॥ 


पाशाकुशवराभी तिधरामानन्दरू पिणीसू ॥ 
पूजयेदुपचारेइच यथावित्तानुसारयत ॥४२॥ 


यावदातरपूजायामधिकारो भवेन्त हि ॥ 
तावदुवाहयामिमा पूजा श्रयेज्जाते तु ता त्यजेतु ॥ ४३॥ 


आभ्यतरा तु या पूजा सा तु सविलल्‍लय स्मृत ॥ 
सविदेव पर रूपमुपाधिरहिंत मम ॥४४॥ 


अत सविदि मद्गपे चेत स्थाप्य निराश्रयस्रु ॥ 
सविद्वूपातिरिक्त तु मिथ्या मायामय जगतु ॥ ४५ ॥ 


अ्रत ससारनाशाय साक्षिणीमात्मरूपिणीम्‌ || 
भावयेन्निर्मनस्केन योगयुक्तेन चेतसा ॥ ४६ ॥ 


अत पर वाह्मपुजाविस्तार कथ्यत्ते मया ॥ 
सावधानेन मनसा शुणु पर्वंतसत्तम ॥ ४७ ॥ 


__ जो व्यक्ति मुझ से सम्बन्ध रखने वाले शुभ कर्म, अर्थात्‌ धर्म और 
श्रेष्ठ शिक्षा का अनुसरण नही करते, उनके लिए मैंने उन नरको की 
रचना कर रखी है, वे नरक ग्रत्यन्त भयकर हैं, जिनका नाम 
श्रवण क्रने से मानव का हृदय काप उठता है । नरक उन अधर्मी 
मनुष्यों में भय उत्पन्न करने के लिए ही मैंने बनाये हैं, जो व्यक्ति सत्‌ 
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धर्म का पालन न करके उसकी श्राज्ञा से विपरीत कर्म करता है, राजा को 
चाहिथे कि उस अरधर्मी व्यक्ति को अपने राज्य से निकाल दे। अन्यथा वे 
अरधर्मी व्यक्ति राजा के राज्य का विनाश करते मे, श्रधर्म की बृद्धि 
करने में सहायक होते है। ब्राह्मण लोगो को, श्रर्थात्‌ ब्रह्म की 
पहचान करने वाले व्यक्तियों को उन व्यक्तियों से बात नहीं करनी 
चाहिये और न ही उन्हें श्रपनी पवकित श्रर्थात्‌ अपने समीप बिठाना 
चाहिये । 


इस जगत्‌ में भिन्‍न भिन्‍न प्रकार के जितने भी शास्त्र श्रुति 
और स्मृतियों से विरुद्ध हैं वे सब शास्त्र कहे जाते हैं। उन शास्त्रों 
के नाम इस प्रकार हैं --वाम, कपाल, कौलक, भैरवागम, ये शास्त्र 
शिवजी भगवान्‌ ने ससार के व्यक्तियो को मोह मे डालने के लिए बनाए 
है। इसके श्रतिरिक्त इसका अन्य कोई दूसरा कारण नहीं है। 
वक्ष प्रजापति के शाप, महपि भूगु के शाप से जो उच्चकोटि के ब्राह्मण 
पथश्रष्ट हो गये थे, उनके उद्धार करने के निमित्त सोपान क्रम से श्रर्थात्‌ 
सीढियो की भान्ति भगवान्‌ शकर जी ने शव, वेष्णव, सौर, शाक्‍्त और 
गाणपत्‌य शास्त्रों की रचना की उन झास्त्रों मे कही कही वेद से विरुद्ध 
अद्य भी है। यदि वैदिक व्यक्ति उस श्रश को ग्रहण भी करले तो कोई 
दोष नही । बेद से भिन्न अर्थ को स्वीकार करने मे ब्राह्मण की प्रथत्त नही 


करना चाहिये, श्र्थात्‌ वेद से श्रतिरिक्त नियमों का पालन ब्नह्मण के लिए 


हानिकारक है। इसीलिए वैदिक पुरुष को सब प्रकार के प्रयत्नो द्वारा 


वेद का आश्रय लेकर सत्‌ धर्म मे प्रवृत्त होता चाहिये । वही शाइवत्‌ धर्म 
है। जिन श्ञास्‍्त्रो मे इस प्रकार के शाइवत्‌ू धर्मों का विवेचन हो, 
उन शास्त्रों से ज्ञान की प्राप्ति होती है और वह ज्ञाव पर ब्रह्म को 
प्रकाशित कर देता है। 

जो सम्पूर्ण इच्छाओं का त्याग करके मेरी ही शरण में भरा गये हैं, 
ससार के सब प्राणियों पर दया करते है, मात एवं श्रहकार से शूल्य हु, 
जिनका चित्त मेरे मे सदा लगा रहता हे और प्राण भी सदा मेरी भलक 
से अनुप्राणित रहते हैं, जिनके द्वारा मेरे स्थानों की चर्चा होती रहती हैं, 
ऐसे सन्‍्यासी, वानप्रस्थी, ग्रहस्थी एवं ब्रह्मचारी वर्ग यदि भवित पूर्वक 
मेरे ऐश्वर्य-सम्पन्न रूप की उपासना करते है, मेरे ध्यान में सदा लग 
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रहने के कारण उन पुरुषो के अज्ञानजन्य अन्धकार को ज्ञानरूपी सूर्य 
के प्रकाश द्वारा तुरन्त नष्ट कर देती हू। इसमे कोई सनन्‍्देह नही है । 
हे हिमालय | इस प्रकार वेदों के सिद्धान्तो के आधार पर निर्भर 
रहने वाली यह मेरी प्रथम वैदिकी पूजा है। इसका स्वरूप सक्षेप से 
वर्णन कर दिया गया है। 


अब मेरी दूसरी पूजा के विषय मे सुनिये । उसका में वर्णन करती 
हु । मूर्ति, वेदी, सूर्य श्रथवा चन्द्रमा का मण्डल, जल, बाणाकार चिन्ह, 
यन्त्र, महान्‌ चित्रपट, अथवा हृदय रूपी कमल पर मुझ परमेश्वरी का 
ध्यात करके पूजन करे । मेरे सगुण रूप का ध्यान करके पूजन करे। मेरे 
सग्रुण रूप का ध्यान इस प्रकार करना चाहिये कि उस समय मौनव को 
मेरे प्रति यह भावना उत्पन्न करनी चाहिये कि देवी भगवती करुणा से 
परिपूर्ण हैं । इनका शरीर युवावस्था से परिपूर्ण है और सन्ध्याकालीन 
लालिमा के समान इनका हारीर रक्त वर्ण की शोभा से 
अलकृत है। इनका शरीर सुन्दरता की परम सीमा है । इनके सम्पूर्ण 
अग प्रत्यमग अत्यन्त मनमोहक हैं। कोई भी ऐसा शृगार नही है जो 
इन अगो मे न किया गया हो | भक्तो के दुख से ये सदा दुखी हुआ 
करती हैं। इस भगवती जगदम्बा का मुख मण्डल प्रसन्नता से भरा 
रहता है | मुकुट पर बाल-चन्द्रमा अर्थात्‌ छोटे से चन्द्रमा का चिन्ह और 
मयूरपख शोभा पा रहे हैं। इन्होने हाथो मे पाश, भ्रकुश, वर और 
अभय मुद्रा को धारण कर रखा है । ये झ्रानन्दमय रूप से सुशोभित 


है । 


उपयुक्त विधि द्वारा मेरा ध्यान करके यथाशक्ति धन के 
अनुसार पूजा साधनों को अपना कर मेरी पूजा के कार्य को सम्पन्न 
करे । जब तक मेरी झआाम्यन्तरीय पूजा का अधिकारी न बने तब तक उसे 
वाह्म पूजा ही करनी चाहिये । झाभ्यन्तरीय पजा का भ्रधिकारी होते ही 
वाह्म पूजा छोड कर आम्यन्तरीय पूजा मे लग जाये, क्योकि मेरी जो 
श्राभूयन्तरोय पूजा है, वह थोड़े समय के वाद ही ज्ञान मे लीन हो जाती 
है । उपाधि थून्य ज्ञान ही मेरा परम रूप है। श्रत मेरे ज्ञानमय रूप 
में अपने आश्रयहीन चित्त को लगा देना चाहिये । 


इस ज्ञानमय रूप के अतिरिक्तयह मायामय, प्रपचमय जगत्‌ मिथ्या 
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है श्र्थात्‌ सदा स्थायी नहीं | जन्म और मृत्यु की क्रिया को शात 
करने के उद्दं इय से, श्र्थात्‌ ससार रूपी सागर से पार होने के सिमित्त 
योग युक्त चित्त द्वारा चिन्ता एवं विचार श्रादि से मन को शून्य करके 
योग युक्त विधि द्वारा मन की वृत्ति को अनुसन्धानपूर्ण 
प्रवृत्ति मे बदलकर, चित्त सज्ञक्र मन के द्वारा योग करता हुआ मेरा 
चिन्तन करे, क्योकि में सर्वसाक्षिणी और श्रात्मस्वरूपिणी भौर 
चक्तिहु। 


है हिमालय ! इसके बाद वाह्य पूजा का विस्तार से वर्णन 
करू गी। भ्राप सावधानीपूर्बक सुने । 


इति श्रीदेवी-भागवत-महापुरारास्य सप्तमस्कन्धान्तर्गत 
देवी गीता शास्त्र नवमोष्ध्याय. 


दशमोड्ध्याय: 


देव्युवाच-- 

प्रातरुत्थाय शिरसि सस्मरेत्‌पदमुज्ज्वलम ॥ 

कर्प रास स्मरेत्तत्र श्रीमुरु निजरूपिणम्‌ ॥१॥ 
सुप्रसन्‍न लसद्भूषाभूषित गक्तिसयुतम्‌ ॥ 
नमस्क्ृत्य ततो देवी कुण्डली सस्मरेदु बुध ॥२॥ 

प्रकाशमाना प्रथमे प्रयाणे प्रतिप्रयाणेध्प्यमृतायमानामु ॥ 

अत पदव्यामनुसचरतीमानन्दरूपामवला प्रपद्ये ॥३॥ 
ध्यात॒वेच त्तच्छिलामध्ये सब्चिदानन्दरूपिणीम्‌ ॥ 
मा ध्यायेदय शौचादिक्रिया सर्वा समापयेत्‌ ॥४॥ 


अग्निहोत्त ततो हुत्वा मत्परीत्यथ दिवजोत्तम ॥ 
होमाते स्व्रासने स्थित्वा पूजासकल्पमाचरेत्‌ ॥9॥ 


भूतशुद्धि पुरा कृत्वा मातृकान्यासमेव च॑ ॥ 
हललेखामातृकान्यास नित्यमेव समाचरेत्‌ ॥६॥ 


मूलाधारे हकार च हृदये च रकारकत्ु ॥ 
अमध्ये तह॒दीकार छ्लीकार मस्तके न्यसेत्‌ ॥७॥ 


त्तन्मत्रोदितानन्यानन्यासान्सर्वान्समाचरेत ॥ 
कल्पयेत्स्वात्मनो देहे पीठ घर्मादिभि पुन ॥दा॥ 


ततो ध्यायेन्महादेवी प्राणायाम॑व्रिजुम्भिते ॥ 
हृदभोजे मम स्थाने पचप्रेतासने बुध ॥ह॥। 
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ब्रह्मा विष्णुइंच रुद्रऔ्व ईइवरइच सदाशिव ॥ 
एते पच महाप्रेता पादमूले मम स्थिता ॥ १० ॥ 


पचभूतात्मका हयेते पचावस्थात्मका अ्रपि ॥ 
अह त्वव्यक्तचिद्रपा तदतीवा$स्मि सर्वदा ॥ ११॥ 


ततो विष्टरता याता शक्तितत्रेषु सवंदा ॥ 
ध्यात्वेव मानसेभोगि पूजयेन्मा जपेदपि ॥ १२ !॥ 


जप समप्य॑ श्रीदेव्य ततो5घ्यंस्थापन चरेत्‌ ॥ 
पान्नासादनक कृत्वा पूजाद्रब्याणि शोधयेतू ॥ १४ ॥ 


जलेन तेन मनुना चास्त्रमत्र ण देशिक ॥ 
दिग्बध च पुरा छृत्वा गुरून्तत्वा तत परस् 


जलेन तेन मलुना चास्त्रमन्रेण देशिक ॥ 
दिग्वध व पुरा इृत्वा ग्रुरूल्तत्वा तत परम ॥ (१४ ॥ 


तदनुज्ञा समादाय वाह्मपीठे तत पर ॥ 
हृदिस्थाय भावितो मूर्ति मम॒ दिव्या मनोहराम्‌ ॥ १५॥ 


आवाहयेत्तत पीठे प्राणस्थापनविद्यया ॥ 
आसनावाहसे चाध्यें पादृुयादूयाचसन तथा ॥ १६ ॥ 


स्नान वासोद्ूवय चैव भूषणानि च सर्वश । 
गघ पुष्प यथायोग्य दत्त्वा देव्ये स्वरभक्ति ॥६७॥ 


यन्त्रस्थानामावृतीना पूजन सम्यगाचरेत्‌ ॥ 
प्रतिवारमशक्‍्ताना शुक्रवारों नियम्यते ॥ १८ ॥ 


(इस अ्रध्याय में पुजन का विवान एवं उसके महत्त्व का विवेचन 
किया हैं) ! 
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श्री देवी जी ने कहा -- हे हिमालय [ प्रात कॉल उठकर 
आप अपने मस्तिष्क के ब्रह्मरन्ध्र मे एक स्वच्छ सहस्त्र दल युक्त कमल 
का चिन्तन करे। इस समय इस कमल को इस प्रकार समभे कि यह कमल 
कपूर के समान द्वेत वर्ण का है। मेरे लौकिक गुरु के समान श्राकार 
वाले महाभाग गुरुदेव इस आ्रासन पर विराजमान हैं इनका मुख बहुत 
प्रसन्‍न है ।नाना प्रकार के आभूषण इनकी शोभा वबढा रहे हैं। इनकी 
शक्ति इनके साथ है | इस प्रकार ध्यान्न के बाद विद्वान्‌ लोग नमस्कार 
करके कुण्डलिनी मे देवी का ध्यान करे। यही देवी प्रथम प्रयाण में 
अर्थात्‌ जब ब्रह्म रन्त्र पर पधार चुकी थी, उस समय इनका रूप एक 
प्रकाश पु जमय था । फिर कुण्डलिनी मे पधारमे पर यह देवी भगवती 
अमृत-स्वरूपिणी बन गई हैं । श्रन्त पद मे, श्रर्थात्‌ सुषुम्ना नाडी मे 
विराजते समय यही परम शक्ति एक अवला स्त्री के रूप मे दर्शन दे 
रही है। इनका स्वरूप परम आनन्दमय है । अ्रत में इनकी शरण 
ग्रहण करता हू | 


है राजन्‌ ! इस प्रकार ध्यान करने के पश्चात्‌ कुण्डलिनी शिखा 
के मध्य मे मुझ सच्चिदानन्द स्वरूपिणी भगवती का ध्यान करे । ये 
सभी क्रियाएं सध्यावन्दन के भ्रन्त में पूर्ण करनी चाहियें। इसके परचात्‌ 
श्रेष्ठ ब्राह्मण को चाहिये कि मेरी प्रसत्तता के निमित्त अग्निहोत्र करे, 
अर्थात्‌ श्रग्नि मे मेरे निमित्त औषधि डाले। आहुतिश्रो को डालने के 
पश्चात्‌ अपने भश्रासल पर बैठकर पूजा-सकल्प करे। पहले भूृतशुद्धि 
करके फिर मातृ का न्यास करे। मातृ का न्यास में “र' इस माया 
वीज का उल्लेख आवश्यक है, भ्रर्थात्‌ पूजा मे यह न्यास प्रतिदिन अवश्य 
करे | मूलाधार में हकार, हृदय मे रकार, अ मध्य मे ईकार और मस्तक मे 
हीकार का न्यास करे । ततू-तत्‌ मन्त्रों के कथनानुसार अन्य सभी 
न्‍्यासो को विधि पूर्वक सम्पन्त करे । इस क्रिया के करने के उपरान्त 
ऐसी कल्नना करे कि मेरे इस शरीर मे दिव्य पीठ है, जिसमे धर्म श्रादि 
सभी सत्‌ कर्म मूर्तिमान्‌ होकर एक साथ विराजमान रहते है। इस 


2 कल्पना करते हुए विद्वान्‌ व्यक्तियों को मेरा ध्यान करना 
जा । प्राणायाम के प्रभाव से मेरा हृदय रूपी कमल खिल उठा है 
ओर यह पचप्रंतासनमय है। इस दिव्य आसन प 

र गवती 
विशाल भगवती महादेवी 
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है हे हिमालय ! ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर और सदा शिव ये पाचो 
देवता पचमहाप्रेत कहलाते हैं और ये मेरे पादमूल मे स्थित रहते हैं, 
अर्थात्‌ मेरे मच के ये चार पाद (पाये) है और फलक, प्रृथ्वी, जल, 
तेज वायु और झ्राकाश इन पाच भूतो तथा जाग्रतू, स्वप्न, सुषुष्ति, 
तुरीया एवं श्रतीत इन पाच अवस्थाञ्रो के ये व्यवस्थापक हैं । मेरा 
चिन्तनमय रूप श्रव्यक्त है। में इन अ्रवस्थाओं से सर्वथा दूर हूँ। शक्ति 
तन्त्र मे ब्रह्मा आदि देवताओ्रो का विष्टर रूप मे परिणत होना प्रसिद्ध 
है। इस प्रकार सदा ध्यान करके मानसिक भोगों से, अर्थात्‌ मानसिक 
भोगो की सामग्रियों से मेरी पूजा श्रौर जप आदि करने चाहिये । फिर 
मेरे निमित्त जप अपंण करके अ्रध्य देने की व्यवस्था करे । सर्वप्रथम 
पूजा के सभी पात्र सामने रखे । पूजा में काम भ्राने वाली वस्तुओो को 
अस्त्रमन्‍्त्र, अर्थात्‌ औस्रफट इस मन्त्र का उच्चारण करके शुद्ध करे । 
दिग्वन्ध भी इसी मन्त्र से करके गुरुदेव को लमस्कार करे । फिर मेरी 
ग्राज्ञा के अनुसार वाह्म पूजा की तेयारी करे । 


हे राजन्‌ | साधक के हृदय मे मेरी जो दिव्य मनोहर मूर्ति स्थान 
कर गई हो, उसी का वाह्म शरीर पर आह्वान करे। फिर वेद मन्त्रो 
द्वारा प्राण-प्रतिष्ठा करनी चाहिये। फिर आसन, आाद्वान, अर्ध्य, पाच, 
आचमन, स्तान और वस्त्रदान झ्रादि क्रश सम्पन्न करे । फिर दो 
वस्त्र भगवती के लिए श्रर्पण करे भर भूषणो से मूर्ति का शवज्जार करे। 
सव प्रकार के गन्ध-पुष्प आ्रादि यथा योग्य वस्तुए अपनी भक्ति के 
श्रनुसार भगवती को श्रपंण करें | इसके पद्चात्‌ यस्तर मे लिखित 
श्रवान्तर देवताश्रो का विधि पूर्वक पूजन करना चाहिये । यदि कोई 
व्यक्ति प्रतिदिन पूजा न कर सकता हो, तो वह शुक्रवार के दिन पूजा 
करने का नियम निश्चित रूप से बना ले ॥85॥ 


मूलदेवी प्रभा&्या स्मर्तव्या भ्रगदेवता ॥ 
तत्पभापटलव्याप्त चैलोक्य च विचितयेत्‌ ॥86॥॥ 


पुनरावृत्ति सहिता मुलदेवी च॑ पूजयेतु ॥ 
गवादिभि सुगधैस्तु तथा पुष्णे खुवासिते ॥३०॥। 
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नैवद्यस्तपंणैचैव ताबूलैर्दक्षिणादिभि ॥ 
तोषयेन्मा त्वत्कृतेन नाम्ना साहस्त्रकेण च ॥२ १॥ 


सर्व प्रथम मूलदेवी जी की भावना करे जोकि अ्रग देवता स्वरूप है 
ओर परम-प्रकाशमयी है | इनका प्रकाश पूज सम्पूर्ण त्रिलोकी मे व्याप्त 
है । इस प्रकार चिन्तत करके आसन, पादुय आरंदि उपचारो से अग 
देवताओं की पूजा करने के पश्चात्‌ मूलदेवी स्वरूपा मुझ भगवती की पूजा 
करनी चाहिये । पुष्प, चन्दन, धूप, वस्त्र नंवेद्य, तपंण ताम्बूुल और दक्षिणा 
आदि से मुझे; सन्तुष्ट करना चाहिये । आपके द्वारा रचित सहस्त 
नामो के उच्चारण से मैं वहुत्त प्रसन्‍न होती हू ।२१॥ 


कवचेनच सुक्तेनाह रुद्रेभिरिति प्रभो | 

देव्यथर्वशिरोमत्रेह ललेखोपर्निषज्ूवे ।२२॥ 
महाविद्यामहाम्त्रस्तोषयेन्मा मुहुमु हु । 
क्षमापयेज्गदुधान्री प्रेमाद्रेंह्‌दयो नर ।२३।॥। 

पुलकाकितसर्वा गर्वाष्परुद्धाक्षिनि स्वन । 

नृत्यगीतादिघोषेण तोषयेन्मा मुहुमुं हु ।२४॥ 
वेदपारायणरचेव पुराण सकलैरपि | 


प्रतिपाद्या यतो5ह वे तस्मात्तैस्तोषयेत्तु माम्‌।२४॥ 


निज सर्वेस्वमपि में सदेह नित्यशो<पंयेत्‌ । 
नित्यहोम तत कुर्यादुब्रह्मणाद्धर्च सुवासिनी २६॥ 
वद्रुकान्पांमरानन्यान्देवीबुद्धया तु भोजयेत्‌ । 
नत्वा पुन स्वह्ृदये व्युत्कमेण विसजयेत्‌ ।२७॥ 


सर्व हल्लेखया कुर्यात्पूजन मम सुब्रत । 
हल्लेखा सर्वेत्राणा नासिका परमा स्वृता ।२८॥ 
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हल्लेखदपंणे नित्यमह तत्प्रतिविबिता । 
तस्मादुधुल्लेखया दत्त सर्वमत्रे. समरपितम्‌ ।२९॥ 


गुरु सपुज्य भूषाये कृतक्ृत्यत्वमावहेतू । 
य एवं पूजयेददेवी श्रीमदुभुवनसुदरीम्‌ ३०॥ 


न तस्य दुर्लेभ किचित्कदाचित्क्‌वचिदस्ति हि । 
देहाते तु मणिद्वीप मम यात्येव सर्वथा ।३ १॥ 


ज्ञेगो देवी स्वरूपोड्सौ देवा नित्य नमति तम्‌ । 
इति ते कथित राजन्महादेव्या प्रपुजनम्‌ ।३२॥ 


विमृश्येतदशेषेणाप्यधिका रानुरूपत । 
क्रुरु मे पूजन तेन कृतार्थस्त्व भविष्यसि ॥३३॥ 


इद तु गीताशास्त्र मे नाशिष्याय वदेत्कूबचित्‌ । 
नामक्ताय प्रदातव्य न घूर्ताय च दुह्ढ दे ।३४॥ 


एतत्प्रकाशन मातुरुद्घाटनमुरोजयों ॥ 
तस्मादवश्य यत्नेन गोपनीयमिद सदा ।३५॥ 


देय भक्ताय शिष्याय ज्येष्ठपुत्राय चैव हि। 
सुशीलाय सुवेषाय देवीभक्तियुताय च ।३६॥। 


श्राद्धकाले पठेदेतदुब्न॒ह्मणाना समीपत । 
तृप्तास्तत्पितर सर्वे प्रयाति परम पद ३७॥ 


है राजन्‌ ! कवच तथा अह रुद्रेंभि इस सुक्त के द्वारा देव्यथर्वेशीर्ष 
के मन्‍्त्रो भौर महाविदुयासज्ञक महामन्त्रो से मुझे बार वार प्रसन्न करे । 
इसके पश्चात्‌ पूजक को चाहिये कि वह अपना हृदय प्रेम रस से स्निरन 
करके अपराध क्षमापण स्तोत्रों द्वारा मेरी प्रार्यतगा करे! उस समय 
सम्पूर्ण अगो के पुलकित होने के कारण प्रेमवश आँखों में आसू श्राने तक 


! 
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हल्लेखदपंणे नित्यमह तत्रतिविबिता । 
तस्माद्धुल्लेखया दत्त सर्वमत्रे. समपितम्‌ २९॥ 


गुरु सपुज्य भूपादे कृतक्ृत्यत्वमावहेत्‌ । 
य एवं पूजयेदुदेवी श्रीमदुभुवनसु दरी म्‌ ३०॥ 


न तस्य दुलेभ किचित्कदाचित्कूवचिदस्ति हि । 
देहाते तु मणिद्वीप मम यात्येव सर्वथा ॥३ १॥ 


जशैेयों देवी स्वरूपोडसौ देवा नित्य नमति तम्‌ । 
इति ते कथित राजन्महादेव्या प्रपुजनम्‌ ।३२॥ 


विभृश्यैतदशेषेणाप्यधिका रामुरूपत । 
कुरु में पूजन तेन क्ृतार्थस्त्व भविष्यसि ॥३३॥ 


इद तु गीताशास्त्र मे नाशिष्याय वरदेत्कूवचित्‌ । 
नामक्ताय प्रदातव्य न धुर्ताय च दुह्ढ दे ।३४॥ 


एतत्प्रकाशन मातुरुदुधाटनमुरोजयो ॥ 
तस्मादवश्य यत्मेन गोपनीयमिद सदा ।३५॥ 


देय भक्ताय शिष्याय ज्येष्ठपुञ्नाय चैंव हि ! 
सुशीलाय सुबेपाय देवीभक्तियुताय च ३ ६॥ 


श्राद्धकाले पठेदेतदुन्नह्मणाना सम्रीपत । 
तृप्तास्तत्पितर सर्वे प्रयाति परम पदस्‌ ३७॥ 


हे राजन ! कबच तथा अह रुद्रेभि इस सुक्त के द्वारा देव्यथर्वशीर्प 
के मन्‍्चो और महाविद्यासज्ञक महामन्त्रो से मुझे वार वार ससन्न करे । 


इसके पदचात्‌ पूजक को चाहिये कि वह अपना हृदय प्रेम रस से स्निग्ध 


करके अपराध क्षमापण स्तोचरो द्वारा मेरी प्रार्यता करे। उस समय 


सम्पूर्ण अगो के पुलकित होने के कारण प्रेमवश् आँखो में आसू थ्राते तक 
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तत स्कद समुदुभूतस्तार+स्तेन पातित ॥ 
समुद्रमथने पूर्व. रत्नान्यासुनराधिप ॥४०॥ 


तन्न देवे स्तुता देवी लक्ष्मीप्राप्त्यर्भंभादरात्‌ ॥ 
तेषामनुग्र हार्थाय निर्गता तु रमा तत ॥४१॥ 


वेकुण्ठाय सुरैर्दत्ता तेन तस्थ शमो5भवत्त्‌ ॥ 
इति ते कथित राजन देवीमाहात्म्यमृत्तमस् ॥४२॥ 


गौरीलक्षम्यो समुदुभूतिविषय सर्वकामदम्‌ ॥ 
न वाचूय त्वेतदन्यस्म रहस्य कथित यत ॥४३॥ 


गीता रहस्यभूतेय गोपनीया प्रयत्नत ॥ 
सर्वमुक्त समासेन यथ्युष्ट त्तत््वयाइनच ॥४४। 


पवित्र पावन दिव्य कि भूय श्रोतुमिच्छुसि । ४४) 


व्यास जी बोले -- हे राजन्‌ परीक्षित ? इस प्रकार भगवती 
जगदम्बा स्वय हिमालय को उपदेश देकर अच्तर्घधान हो गयी । सम्पर्ण 
देवता उनके दर्शन प्राप्त करके आनन्दमग्न हो गये । इसके प्रतच्तर 
भगवती सती ने हिमालय के घर जन्म लेकर हेमवती देवी नाम से 
प्रसिद्धि प्राप्त की। यह वही देवी हेमवरती है जो पहले गौरी नाम से 
पुकारी जातो थी । इसे भगवती भुवनेश्वरी जी ने शकर जी को सौप 
तिया । इस प्रकार शकर को समपित करने के अनतर स्वामी 
कात्तिकेय जी उत्पन्न हुए। उन्होंने तारक नामक असुर का बध किया । 


है राजन्‌ ! श्रव लक्ष्मी जी के पुन 
वर्णन भी बतलाया जाता है । पूर्व समय मे वि व का 
मथन हो रहा था, उस समय बहुत से रत्न निकले । उसी समय लक्ष्मी 
को प्रकट करने के लिए देवताओं ने आदर पूवेक श्री भगवती 
जगदम्बा जी की स्तुति की । तब उन पर कृपा करने 
के निमित्त श्री भगवती देवी जो धुन लक्ष्मी रूप से प्रकट हो गयी 
इसलिए देवता के अनुरोध से भगवती लक्ष्मी को विष्णु जी के से 


08 
देवी गीता एवं इष्ट साथन। 


हे राजन्‌ ! इस प्रकार मैंने महादेवी जी की पूजा का वर्णन आपको 
वतला दिया है। आपने इन विपयो पर भली भान्ति विचार करके अपने 
श्रधिकार के श्रतुसार मेरे पूजन मे सलग्न हो जाना । इस प्रकार 
इस पूजन के प्रभाव से आप कृता्थ हो जाओगे । 


है उपयुक्त यह विवेचन यह मेरा गीता ज्ञास्त्र कहलाता है । जो व्यक्ति 
मेरी भ्राज्ञा न मानता हो, और मेरे प्रति उसे श्रद्धा न हो, उस धृर्ते एवं 
दुष्ट हृदय वाले व्यक्ति के समक्ष इस गीता शास्त्र का विवेचन नही करना 
चाहिये । यदि कोई इस प्रकार के श्रनाधिकारी व्यक्ति के सामने 
मेरे इस उच्चकोटि के ब्रह्मविद्या स्वरूप गीता शास्त्र को बतलाता हैं, 
या प्रकट करता है, वह व्यक्ति ठीक उसी प्रकार का है जो अपनी माता के 
गोपनीय स्थानों को नग्न करके दिखा रहा हो। इसलिए इस गीता 
शास्त्र को विश्ेष रूप से यत्न पूर्वक सदा रहस्य युक्त समभकर गुप्त ही 
रखना आवद्यक है ! जो मेरा भक्त हो और मेरी आज्ञा का पालन करने 
वाला हो, ऐसे ज्येष्ठ पुत्र को या शील और स्वभाव से सम्पन्न, देवी 
भक्ति से युक्त व्यक्ति को इसका उपदेश करना चाहिये । 


श्राद्ध के अवसर पर ब्राह्मणो के समीप वैठकर यदि इस गीता शास्त्र का 
पाठ किया जाये तो श्राद्ध कर्त्ता के समस्त पितर तृप्त हो कर परमपद को 
प्राप्त हो जाते है, अर्थात्‌ इस गीता शास्त्र का पठत-पाठव पितरो की तृध्ति 
का भी एक बडा साधन है। पितरो के प्रसल होने पर सव 
देवता भी प्रसन्न हो जाते है । इसलिए गीता शास्त्र के पठन-पाठन से सब 
प्रकार के पितर, देवता एवं साक्षात्‌ भगवती जगदम्बा प्रसन्न हो जाती है । 
पितरो को एवं उस मानव को परमपद प्राप्त कराने में सहायक हे ! 
इस गीता शास्त्र का पाठ प्रत्येक कामना की पूर्ति कराने के झनतन्तर 
मानव को मोक्ष प्राप्त कराने मे विशेष रूप से सहायक है ॥३७॥ 


॥ व्यास उवाच ॥ 
इत्युबतवा सा भगवत्ती तत्रेवान्तरघीयत ॥ 
देवाइच मुदिता सर्वे देवीदर्शनतोइभवन्‌ ॥रेदा॥। 


ततो हिमालये जज्ें देवी हैमबतती तुसा ॥ 
या गौरीति प्रसिद्धाऊसीदु दत्ता या शकराय च ॥३६॥ 


वा कि 
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है राजन्‌ ! इस प्रकार मैंने महादेवी जी की पूजा का वर्णन आ्रापको 
वतला दिया है। आपने इन विषयो पर भली भान्ति विचार करके अपने 
अधिकार के श्रनुसार मेरे पूजन मे सलग्न हो जाना । इस प्रकार 
इस पूजन के प्रभाव से आप क्तार्थ हो जाओगे । 


उपयु कत यह विवेचन यह मेरा गीता गास्त्र कहलाता है । जो व्यक्ति 
मेरी भ्राज्ञा न मानता हो, और मेरे प्रति उसे श्रद्धा न हो, उस धूर्त एव 
दुष्ट हृदय वाले व्यक्ति के समक्ष इस गीता शास्त्र का विवेचन नही करना 
चाहिये । यदि कोई इस प्रकार के श्रनाधिकारी व्यक्ति के सामने 
मेरे इस उच्चकोटि के ब्रह्मविद्या स्वरूप गीता शास्त्र को बतलाता है, 
या प्रकट करता है, वह व्यक्ति ठीक उसी प्रकार का है जो श्रपनी माता के 
गोपनीय स्थानों को नग्न करके दिखा रहा हो। इसलिए इस गीता 
शास्त्र को विशेष रूप से यत्न पू्वेंक सदा रहस्य युक्त समभकर गुप्त ही 
रखना झ्रावश्यक है । जो मेरा भक्त हो और मेरी आज्ञा का पालन करने 
वाला हो, ऐसे ज्येष्ठ पुत्र को या झील श्र स्वभाव से सम्पन्न, देबी 
भक्ति से युक्त व्यक्ति को इसका उपदेश करना चाहिये । 


श्राद्ध के अवसर पर ब्राह्मणो के समीप वैठकर यदि इस गीता शास्त्र का 
पाठ किया जाये तो श्राद्ध कर्ता के समस्त पितर तृप्त हो कर परमपद को 
प्राप्त हो जाते है, श्र्थात्‌ इस गीता शास्त्र का पठन-पाठन पितरो की तृप्ति 
का भी एक बडा साधन है । पितरो के प्रमन्न होने पर सब 
देवता भी प्रसन्न हो जाते हे । इसलिए गीता भास्त्र के पठन-पाठन से सब 
प्रकार के पितर, देवता एव साक्षात्‌ भगवती जगदम्त्रा प्रशन्न हो जाती है । 
पितरो को एवं उस मानव को परमपद प्राप्त कराने में सहायक है । 
इस गीता णास्त्र का पाठ प्रत्येक कामना की पूर्ति कराने के अनन्तर 
मानव को मोक्ष प्राप्त कराने में विजेप रूप से सहायक है ॥३७॥ 


॥ व्यास उबाच ॥ 
इत्युक्तवा सा भगवती तत्रेवान्तरवीयत ॥ 
देवाश्च मुदिता सर्वे देवीदर्गनतोडइभवन्‌ ॥३८॥ 


ततो हिमालये जज्ञे देवी हैमबती तुमा ॥ 
या गौरीति प्रसिद्धाउसीदु दत्ता या झकराय नारे! 
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मा ना  ल्‍ल्‍पननसनननभज 3: नल ता 


तत स्कद समुद्भूतस्तारकस्तेन पातित ॥ 
समुद्रमथने. पूर्व. रत्वान्यासुर्चराधिष ॥डेगा 


तन्र देवे स्तुता देवी लक्ष्मीत्राप्त्यथेमादरात्‌ ॥ 
तेपामनुग्र हार्थाय निर्गता तु रमा तत ॥४१॥ 


वैकुण्ठाय सुरैर्दता तेन त्तस्य शमो&भवत्त्‌ ॥ 
इति ते कथित राजन देवीमाहात्म्यमृत्तमम्‌ ॥४२॥ 


गौरीलक्षम्यो समुद्भूतिविषय सर्वकामदम्‌ ॥ 
न वाचय स्वेतदन्यस्मे रहस्य कथित यत्त ॥ढ३॥ 


गीता रहस्यभूतेय गोपनीया प्रयत्तत ॥ 
सर्वेमुक्त समासेन यलृष्ट तत्त्वयाउनच ॥४४॥ 


पवित्र पावन दिव्य कि भूय श्रोतुमिच्छसि ॥४४ट॥ 


व्यास जी बोले -- हे राजन्‌ परीक्षित ? इस प्रकार भगवती 
जगदम्बा स्वयं हिंमालय को उपदेश देकर अन्‍्तर्धान हो गयी । सम्पूर्ण 
देवता उनके देन प्राप्त करके आननन्‍्दमग्न हो गये । इसके श्रनन्तर 
भगवती सती मे हिमालय के घर जन्म लेकर हेमवती देवी ताम से 
प्रसिद्धि प्राप्त की । यह वही देवी हेमवती है जो पहले गौरी नाम से 
पुकारी जाती थी । इसे भगवती भुवनेश्वरी जी ने शकर जी को सौप 
लिया । इस प्रकार झशकर को समर्पित करने के अनतर स्वामी 
कार्तिकेय जी उत्पन्न हुए । उन्होने तारक नामक असुर का बध किया | 


है राजन्‌ ! अश्रव लक्ष्मी जी के पुत प्रकट हीने का 
वर्णन भी वतलाया जाता है । पूर्वे समय मे जिस समय समुद्र 
मयन हो रहा था, उस समय बहुत से रत्त निकले । उसी समय लक्ष्मी 
को प्रकट करने के लिए देवताशो ने आदर पूर्वक श्री भगवती 
जगदम्वबा जी की स्तुति की । लतव उन पर हछुपा करने 
के निमित्त श्री भगवतो देवी जी पुन लक्ष्मी रूप से प्रकट हो गयी । 
इसलिए देवताओो के अनुरोध से भगवती लक्ष्मी को विष्णु जी के साथ 
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रहने का सौभाग्य प्राप्त हुआ, श्रर्थात्‌ देवताओ्रो ने समुद्र मन्‍्थन से 
उत्पन्न हुई भगवती लक्ष्मी को भगवान्‌ विष्णु को समर्पित कर दिया । 
इस कारणविष्णु भगवान्‌ का भी कल्याण हुआ्ना । 


इस प्रकार है राजा परीक्षित | देवी के महात्म्य का उत्तम 
वर्णन आपके समक्ष करदिया है । गौरी और लक्ष्मी की उत्पत्ति का यह प्रसंग 
समस्त कामनाओ को पूर्ण करने वाला है। श्रन्य किसी साधारण व्यक्ति के 
समक्ष यह रहस्य प्रकट नही करना चाहिये, इसका कारण पूर्व बतला 
दिया है। रहस्य भूत यह गीता शास्त्र अत्यन्त गोपन्तीय है । है निष्पाप 
राजन्‌ | आपने जो कुछ पूछा था, वह मेंने सक्षेप मे श्रापको बतला 
दिया । यह चरित्र स्वय पवित्र एवं दूसरो को भी पवित्र करने वाला 
और दिव्य है। अब आप इससे अधिक क्या सुनना चाहते हो ? ॥४४३॥ 


इति श्रीदेवी-भागवत-महापुराणस्य सप्तमस्कन्धान्तंगत 
गीता श्ञास्त्रे दशमोध्ध्याय 


+--छ--सप्यधस्‍ल्सलत- 


देवी-इष्ट की महत्ता 


या कर्जी सर्वजगतामाद्या च कुलवरद्धिनी ॥ 
देवी भगवती तस्था पूजक परमदुयुति ॥ 


इष्ट मे निष्ठा मानव घमम का सर्वप्रथम कत्तेंब्य है। जो व्यक्ति 
अपने इष्ट मे तिष्ठा ल रख कर मन को नाना प्रकार के धर्मों के मत- 
मतातरो में डालकर ईइवरीय सत्ता की उपासना करता है, वह भानव 
कदापि सासारिक कतेंव्यो के पालन में भी समर्थ नहीं हो सकता । 
आध्यात्मिक क्रियाओं में वह कैसे सफल हो सकता है ? आध्यात्मिक 
क्रियाएं मन की सुव्यवस्था पर आधारित होती हैं। मच की एकाग्रता 
(एक स्थान पर) कर लेने से तदगीभूत सर्वे-क्रियाकलाप नियज्रित हो 
जाते हैँ । इष्ट मे निष्ठा मन एवं उसकी क्रियाशो की अ्रवस्थाश्रो को 
तियन्त्रित करने वाला पहला सोपान (सीढी) है। 


पहली सीढी का श्रीगणेश ठीक न होने से मानव अपनी आध्या- 
ौत्मिक उन्नति को चसम सीमा पर पहुँचने मे भ्रसमर्थ रहता है । अपने 
मार्ग पर चलता हुआ मानव कदापि श्रन्य-धर्मावलम्बी व्यक्तिग्नों के इष्ट 
मे हानि न होने दे और न ही उसे भिन्न २ धर्मो के अनुयायियो की समा- 
लोचना करनी चाहिये । वल्कि उसे तो सकें प्राणियो की इष्ट धारणा 
में जो ईश्वरीय ज्ञान की धारा है, इससे अपने इष्ट को और हृढ 
चनाना चाहिये। वह ही मानव अपनी इष्ट निष्ठा मे सफलता प्राप्त 


करता हुआ अपने इष्टमय भावों की धारा मे लीन होकर सासारिक 
एव आध्यात्मिक उन्‍नति कर सकता है। 


किसी व्यक्ति की इष्ट निष्ठा को भग करना न केवल उस मानव 
से धोखा है, वल्कि उस मानव की रचना करने वाली सर्वे-शक्तिमयी 
सत्ता से भी धोखा करना है, जिससे नाना प्रकार के धर्मों एव 
उनके प्रवर्तको एवं ब्रह्मा, विष्णु, महेश, आदि देवताओं तथा श्रन्य 


ऋषि मुनि, सत, महात्मा, भक्त, ग्रुर आदि महानुभावों को इस ससार 
की लीला देखने का अवसर मिला है। 
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इष्ट निष्ठा से मानव के मन में स्थिरता सम्पन्न होती है श्रौर वह 
स्थिरता ही सांधक (उपासक) की भक्ति का मूल कारण बनती है । 
इसलिये जो व्यक्ति साधक बनना चाहता है, उसे पहले यह जान 
लेना झ्रावरयक है कि भिन्‍न २ धर्मो के भिन्न २ सम्प्रदाय आ्रादि उसी 
सर्वशक्तिमयी, आ्राद्याशक्ति एव प्रभु श्रादि शब्द वाच्य ईश्वर की महिमा 
के ही अमर रूपेण द्रोतक है । इनकी अभिव्यक्ति मानव मे जिस समय 
किसी भी रूप मे सचार कर जाती है उसी समय वह मानव उस पथ, 
धर्म या मार्ग का अनुययी हो जाता है और अपनी साधना मे प्रयत्त करता 
है। उसमे निष्ठा रखने के लिए उसे सक्तिय रहना पडता है । श्रन्त में 
भक्ति की लहर मे वह उस इष्ट के द्वारा प्रम-पिता परमात्मा एवं 
सर्वेज्क्तिमयी श्राद्याशक्ति के श्रश को समझने मे भी समर्थ हो जाता है । 


ईश्वरीय अनुराग भी उसी समय मानव मे उत्पन्न होता है, जब उस 
सर्वशक्तिमयी सत्ता की परम कृपा होती है। एक ईश्वरीय उपासक के 
उदगार इस विषय मे इस प्रकार हैं -- 


नाम्तामकारि बहुधा निजसव॑शक्ति, 
तत्रारपिता, नियमित स्मरणे न काल । 
एताहशी तव कृपा मगवन््‌ ममापि, 
दुर्देटमीदृशभिहााजनि नानुराग ॥ . (श्रीकृष्ण चैतन्य) 
अर्थात्‌ हे ईश्वर ! श्रापको लोग कितने नामो से पुकारते है ? लोगो 
ने भिन्‍त-भिन्‍न नामों मे आपको बाट सा दिया है, परन्तु फिर भी 
प्रत्येक नाम में आपकी पूर्ण शक्ति विद्यमान है | इन सभी नामों से श्राप 
उपासक को प्राप्त हो सकते हो, यदि हृदय मे श्रापके प्रति एकान्तिक 
प्रनुराग रहे । इसके भ्रतिरिक्त श्राप की उपासना का भी कोई निद्िष्ट 
समय नही, जिस से मनुष्य को कोई कठिनाई हो। आपको प्राप्त करना 
इतना सहज होते हुए भी हे ईश्वर ! यह मेरा दुर्भाग्य ही है कि आपके 
प्रति मेरा अनुरांग नहीं हुआ | 
उपासक मे केवल अनुराग की उत्पत्ति होना ही झ्रावदयक नही, वल्कि 
उसे यह भी ध्यान मे रखना चाहिये कि अन्य धर्म, सम्प्रदायो के तेजस्पी 
प्रवर्तको के प्रति उसके मन में घुणा उत्पन्न च हो। वह निन्दा न करे 
और न कभी उनकी निरदा सुनने का प्रयास करे । 
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वास्तविक दृष्टिकोण से देखने पर यद्यपि इस ससार मे ऐसे व्यक्ति 
बहुत कम हैं जो महान उदार भावों से युक्त हो, एवं दूधरे के गुण-दोपो 
का परीक्षण करना न चाहते हो और साथ ही मानव के प्रति श्रत्यन्त 
प्रेम भी रखते हो । कई बार ऐसा भी प्राय देखा जाता है कि उदार 
भावापन्न सम्प्रदाय भी अपने धर्म-आदरों के प्रति प्रेपष की गम्भीरता खो 
बेठते हैँ । उनके लिए धर्म एक प्रकार के सामाजिक और राजनैतिक 
भावो मे रगी हुई सस्था के रूप मे ही रह जाता है। इसके अतिरिक्त 
कुछ लोग अपने सम्प्रदाय को भी सकीर्ण सा कर देते हैँ । वेसें तो वे लोग 
भो सकीर्ण विचारो के होने के कारण अपने-भ्रपने इष्ट के प्रति बडी 
भक्ति प्रदर्शित तो करते हैं, पर वे अपनी भक्ति का प्रत्येक क्षण अपने 
से भिन्‍न मतवालो के प्रति केवल घृणा प्रकट करने मे ही प्रयोग करतेहे । 
यह मानव की भलाई मे होता यदि ईश्वर की दया से यह ससार 
ऐप्ते लोगो से भरा होता, जो परम उदार और साथ ही गस्भौर प्रेम 
सम्पन्न होते । भ्रत्यन्त खेद से कहता पडता है कि ऐसे उच्च व्यक्ति इस 
ससार मे बहुत थोडे है । इस कमी की पूर्ति निमित्त बहुत से लोगों को 
ऐसे उच्च श्रादर्श मे शिक्षित किया जा सकता है, जिससे मानव में 
मानव के प्रति प्रेम की गम्भीरता और उदारता की भावना का अपूर्व 
सामजस्य हो | ऐसा करने की क्रिया या उपाय को हो इष्ट निष्ठा कहा 
जाता है। यह इष्ट निष्ठा मानव की सर्चत्तोमुखी प्रतिभा एवं उन्तति 
की दुयोत्तक है। 
शिन्‍त भि न र्मोके भिल्त-सिल्त सम्प्रदाय मनुष्य जाति के सम्मुख 
केवल एक-एक आर रखते है, परन्तु वेदान्त धर्म मे तो इस ईश्वरीय 
सत्ता की प्राप्ति के लिए नाना प्रकार के मार्ग खोल दिये हैँ और मनुष्य 
जाति के सम्मुख नए-नए आदर्श भी उपस्थित कर दिये हैं। इन आद््शों 
मे से प्रत्येक आदर्ण उस ईश्वर या अनन्त स्व॒रूपा शक्ति को ही एक-एक 
अभिव्यक्ति है। मानव के कल्याणार्थ वेदान्त झास्त्र मोक्षार्थी भनरनारियो 
को वे सब भिन्‍त-भिच्न मार्ग दिखा देता है, जो अतीत और वतंमान भे 
तेजस्वी ईश्वरीय सन्तानो या अन्य तद्गूपमय अवतारो द्वारा मानव 
जीवन की चास्तविक्रताश्रो की कठोर चट्टानो से काटे गये हैं। ये 
वेदान्तीय भाव सर्वोच्च भावनाओं से ओत 


-प्रोत होने के कारण न केवल 
मानव जाति के लिए ही सीमित हैं, बल्कि ये तो भविष्य से होने वाली 
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मानव जाति का भी उस सत्य और आनन्द के धाम में स्वागत करते 
है, जहा मनुष्य की शझ्रात्मा मायाजाल से मुक्त होकर सम्पुर्ण स्वाधीनता 
और अनन्त झानन्द मे विभोर हो कर रहती है । 


उपयुक्त तथ्यों से सिद्ध है कि इष्ट निष्ठा का यह पथ-प्रदर्शन भक्ति 
योग में मानव को अग्रेसर करता है। यह भक्ति योग मानव को इस विषय 
पर विशेष निर्देश देता है कि वह ईश्वरीय सत्ता की प्राप्त के भिन्‍न-भिन्‍न 
भागो मे से किसी के प्रति भी घुणा न करे और न ही मत-मतान्तरो की 
श्लोचना करे । इष्ट सम्पत्व मानव का यह सर्वप्रथम कर्तव्य हो जाता है 
कि वह सब प्रकार के मत-मतान्लरो की सत्ता के अस्तित्व को उदार भाव 
से समझे और अन्‍्त मे प्रत्येक मत-मतान्तर मे उसी ईश्वरीय सत्ता को 
झलक देखे । 


चास्तविक दृष्टिकोण से यह हमारा आध्यात्मिक जीवन एक छोटे 
से पौधे की भान्ति है । यदि उसे सुरक्षित रखने की सुन्यवस्था नहो तो 
वह॒ स्थिर नहीं रह सकता। इस लिए इस आध्यात्मिक जीवन को 
सुरक्षित रखने के लिए हमे इसकी प्रारम्भिक एवं अ्रपरिपकक्‍्व दशा मे 
ही इसकी तरफ विशेष ध्यान देना चाहिये, इसे भावो और आद्शों के 
सतत परिवतंन झादि के लिए पूरी छूट नहीं होनी चाहिये, नही तो यह्‌ 
छोटे पौधे की भान्ति है, जिसके लिए वायु, जल, स्थान श्रादि का 
समचित प्रबन्ध न होने से वह अपनी वृद्धि को सुव्यवस्थित रखने मे किसी 
नियन्त्रण के श्रभाव से शुष्क हो कर विनाश को प्राप्त हो जाता है। 
उसी प्रकार यह मानव का आध्यात्मिक जीवन है, इसे सुरक्षित 
रखने के लिए नवीत पौधे की भान्ति पूर्वावस्था में ही जितने उचित 
प्रयत्न किए जायेगे, उतना ही मानव जीवन पूर्ण समृद्धिशाली होकर 
अपने व्यक्तित्व को ऊचा उठाता हुआ अपने जीवन निर्वाह एवं दुसरो 
की भलाई के लिए महान्‌ फलदायी सिद्ध होता है । 


बहुत से व्यक्ति धामिक उदारता के नाम पर अपने भर दर्शो को 
लगातार बदलते रहते है, इस प्रकार का परिवर्तन उनमे व्यर्थ की उत्सु- 
कताओ का द्योतक है| वे सदा नई-नई बातो को सुनने के लिए और नई 
लीलाए देखने को लालायित रहते है। उनके लिए यह एक बीमारी सी 
प्रतीत देती है या नशे की सी भलकः उनमे प्रतीत होने लगती है। क्षणिक 
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स्ताथविक उत्तेजना के लिएही वे नई नई बातें सुनने के इच्छुक रहते हैँ । जब 
इस प्रकार की उत्तेजना देने वाली बातो का प्रभाव उनके मन से नष्ट हो 
जाता है, तब वे दूसरे प्रकार की बातो को सुनने को तैयार हो जाते हूँ । 
उनके लिए धर्म एक प्रकार के नशे की भान्ति है। ग्ह परिवरतंनशीलता 
की अवस्था मानव मे उस धर्म, मत या पथ के अन्त की सूचक होती है। 


घामिक उदारता सम्पन्त व्यक्तियों मे से कुछ व्यक्ति बहुत ऊचे 
आदर्श के होते हैं, और वे क्षणिक उत्तेजना से परिवर्ततशील विचारो के 
नही होते । प्रत्येक इष्ट सम्पन्न व्यक्ति को इसी प्रकार के ऊंचे विचार 
एवं आदर्श रखने चाहिये और अपने आपको मत्त-मतान्‍्तरो की सीमा 
से कलुषित नही करना चाहिये। जो लोग क्षणिक उत्तेजनाप्रद विचारों 
से अपने आपको प्रभावित नही होने देते, वे ज्ञानपिपासु होकर सीपी 
की भान्ति मन्त्ररूप जलबिन्दु को पाकर सासारिक कार्यो मे क्षमता प्राप्त 
करते हुए साधना के अगाध समुद्र मे डूबे रहते है । 


इस प्रकार के व्यक्ति ईइवरीय ज्ञान की प्राप्ति मे शीघ्र ही सफलता 
को ध्राप्त करते हुए अपने आप को चरितार्थ कर लेते हैं | जैसे कि एक 
सीपी समुद्र के तल से उठकर स्वाति नक्षत्र के जल की बिन्दु लेने के 
लिए समुद्र के ऊपर झा जाती है और सुख को फैला कर जल की सतह 
पर तैरती रहती है। जब उसमे उस नक्षत्र के समय जल का कोई बिन्दु 
पड जाता है, तब वह मुह बन्द करके समुद्र की तल की ओर चली 
जाती है और फिर ऊपर नही उठती । इसी प्रकार तत्व ज्ञानी भी इष्ट 
की साधना करते हुए उसमे लीन रहते है। वे प्रत्येक सासारिक वस्तु जात 
मे उस ईश्वरीय सत्ता की ही कलक देखते हुए ज्ञान की प्राप्ति के लिए 


भ्यत्नशील रहते हैं और प्रन्त मे उसी ईश्वरीय सत्ता से मिलने मे समर्थ 
हो जाते है। 


जब एक सीपी अपने दृष्ट विन्दु स्वाति नक्षत्र के जल प्राप 
करके उसे मोतो में परिणत कर देती है, तो क्या मानव का बे स्व 
प्रथम कत्तेन्य नही हो जात्ता कि वह चाहे किमी भी इष्ट को अपनाये, 
उस इप्ट साधना द्वारा अपनी विचारधारा को इस सासारिक भावो की 
लहर से ऊचा रखता हुआ अपने आपको जल से परिवर्तित मोती की 
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भान्ति बहुमूल्य एव मानवता के लिए सदुपयोगी बनाता हुआ्ला ईश्वरीय 
शक्ति के श्रश मे लीन होने की क्षमता रख सके। 


इष्ट सम्पन्न मानव मे मन्त्र की साधना द्वारा भक्ति-पराभक्ति की 
उत्पत्ति होती है । यह ज्ञान रूपी वृक्ष का परम मूल है। इसकी उत्पत्ति 
से मनुष्य श्रपने श्रापको उस ज्ञान रूपी वृक्ष की शाखाश्रो से आच्छादित 
पाने लगता है । फिर वह ज्ञान रूपी वृक्ष मानव के चारो तरफ अपनी 
शाखाशो एवं मुल को फैलाता हुआ उस व्यक्ति के धर्म सम्बन्धी क्षेत्र 
को भी घेर लेता है। इससे उस इष्ट सम्पन्न व्यक्ति को यह अ्रनुभव 
होने लगता है कि उसका अपना ही इष्ट देवता नाना प्रकार के सम्प्रदायों 
में न.ना प्रक।र के रूपो एवं नामो से सम्मानित हो रहा है। 


इस प्रकार का ज्ञान मानव मे हिन्दू, सिक्स, ईसाई, मुसलमान, 
आदि सवव धर्मो के मत-मतान्तरो के भेद-भाव को मिटा देता है। वह 
व्यक्ति प्रत्येक मानव में श्रपने ज्ञान द्वारा उसी ईद्वरीय सत्ता की 
अनुभूति करता है, जिस नाम या रूप को उसने झ्पनी इष्ट साधना मे 
अपनाया हो । इस प्रकार का ज्ञान साधक को पराश्षक्ति की लहर के 
उत्पन्न होने पर ही होता है, अ्रन्यथा नही । 


श्रब प्रन्‍नन उठता है कि साधक को सब प्रकार के मत-मतान्तरो 
में से किस देवी-देवता, सन्त, महात्मा, गुरु आदि को इष्ट मानकर 
ईश्वरीय आराधना करनी चाहिये ? इसके लिए इश्वरीय सत्ता के जो 
भिन्न-भिन्न रूप एवं नाम है , उत्तमे से जिस रूप एवं नाम को मानव 
अपनाना चाहे, उसे अपनाले | फिर उसी को लक्ष्य रखकर अ्रपनी साथना 
को हृढ करता चला जाये | मन को प्रलोभन देने वाले अन्य ईइेवरीय 
रूपो मे न डाल कर अपने लक्ष्य की पूर्ति उसी से करे, क्योंकि वह रूप 
जो उसने स्वीकृत किया है, उसी ईइवरीय सत्ता का द्योतक है, उसे 
कार्यान्वित करना ही इष्ट साधना है। 

कोई भी व्यक्ति हो, उसे अपना एक इष्ट श्रवश्य श्रपताकर 
अपने जीवन का तन्‍तु समूह एक झालाका (सलाई) पर ही 
बुनना चाहिये । यदि ऐसा न किया जायेगा तो उस मानव 


का स्नायु मण्डल दृढ न होकर वडा ही कमजोर पड़ जायेगा और उसमे 
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ऋने का उपदेश देते हैं। गीता मे इसी सत्ता को वासुदेव के नाम से पुकारा 
अपने जीवन के सूत्र को एक झालाका (सलाइ) पर न बुत कर 
भिन्न-भिन्न पर बुनना या बुने हुए सूत्र को दूसरी सलाई पर उधेड कर 
चुनते हैं, उनका स्तायु मण्डल (४४/४०५६ 9/४:थ॥) कई बार सूत्र की 
तरह छित्न-भिन्‍न होने को शका से युक्त रहता है। कई बार छिन्त- 
भिन्‍न होकर नाना प्रकार की भयकर व्याधियो का कारण बन जाता है। 


मानव को इष्ट साधना पर विशेष ध्यान देते हुए ईश्वरीय सत्ता 
के उस रूप एव उस नाम पर ही ध्यान देना चाहिये, जिससे वह अन्त 
तक उसे पक्का करता हुआ पराभक्ति की लहर को देख सके | इस लहर 
मे प्रवेश पाने पर वह व्यक्ति उसी मे ईश्वरीय सत्ता के प्रत्येक अ्रण को 
अनुभव करने लग जाता हैं। ऐसा इष्ट साधनासम्पन्न व्यक्ति अपने 
इष्ट बल द्वारा नाना प्रकार के कठिन कार्यो को करने मे भी विशेष 
सामर्थ्य रखता है और नाना प्रकार के असाध्य, कष्टसांध्य मानसिक्र 
एवं शारीरिक भ्राधि-व्याधियो को नष्ट करने मे बडी विचित्र सामथ्ये 
रखने लग जाता है, क्योकि कल्याणाश की भावना होने के कारण 
उसमे सतोग्रुण की विजेष अभिवृद्धि इष्ट वल से हो जाती है। 


उस व्यक्ति के सतोगुण द्वारा अ्रन्य व्यक्तियों में स्थित रजोगुण, 
तमोगरुण आ्रादि दोष एव शरीर मे स्थित अन्य दोष प्रभावित हो जाते है, 
इस कारण उनके उपद्रव भूत, काम, क्रोध, लोभ आदि एवं श्रन्‍्य रोग 
क्षय, कुष्ठ उन्माद आदि भी निरथेक हो जाते हैं। सतोगुण कल्याण 
का श्रश है, इसलिए यह सतोग्रुण की धारा जहा बहेगी, वहा रोग की 
उत्पत्ति नही हो सकती। यदि किन्‍्ही कणष्टसाध्य, अ्रसाध्य रोगो का 
मनुष्य के शरीर १२ प्रभाव हो भी जाय तो सतोगुण के अश की, उस 


हारा लहरजो कि इष्ट व्यक्ति द्वारा उस रोगी पर प्रसारित की गई हो, वे 
नष्ट हो जते हैं! 


क्योकि -- 


सत्व कल्याणाशत्वात्‌ न रोगोत्पादकम््‌ । 

इसके अतिरिक्त यह सत्तोगुण प्रकाशक धर्म विशिष्ट भी है। जैसे 
प्रकाशयुवत वस्तु से अन्धकार स्वय नष्ट हो जात्ता है और उसका पता 
नही चलता कि कहा चला गया, उसी प्रकार इस सतोग्रुण का प्रभाव 
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मानसिक अव्यवस्था झीज्रता से ही प्रवेश करती चली जायेगी । जो 
मनुष्य पर बहुत अ्रशो मे सीधा (/)77९८४) पडता है और बहुत शअ्शो में 
गुप्त रूप से ([70772८४) पडता है । 


इस प्रकार के दृष्टो मे से आद्याशक्ति, महालक्ष्मी, श्रमरशक्ति, 
भगवती, देवी श्रादि नामवाच्य देवी सत्ता का इष्ट ही सर्वश्रेष्ठ 
माना गया है, क्योक्ति यही सत्ता सब प्रकार के देवताओं, सन्त महात्माओ, 
भक्त, गुरुमनन आदि की परम जननी एवं उनके ज्ञान का मूल स्च्रोत है| 


दैवीय इष्ट सम्पन्न व्यक्ति अपनी सांघना को जगत जननी मा की 
अनुकम्पा से पूर्ण करने मे शीघ्र समर्थ रहता है । प्रत्येक माता अपने 
पुत्र की कार्य साधना में उसे सामथ्थंशील बनाती हुई अपने प्रेम का 
भाजन वनाती है। समय समय पर समुचित मार्ग का प्रदर्शन कराती 
हुई, उसे अपने ज्ञान की धारा से भी सिज्चित करती रहती है । इसी 
प्रकार यह देवीय शक्ति भी सारे विश्व को अ्रपनी ज्ञानधारा से इस 
प्रकार सिड्य्चित करती रहती है। जेसे--इस जगत्‌जननी आचाशक्ति ने 
सब देवताओ्रो में प्रधात भगवात्‌ विष्णु को ज्ञान दिया, जिससे बे 
देवताश्री मे श्रेष्ठ माने गये । 


सर्वे खल्विदमेवाह नान्यदस्ति सनातनसु । (दे० भा० १, १५, ५२) 


यह सारा जगत में ही हू, मेरे बिना दूसरी कोई अ्रविनाशी वस्तु 
नही है, अर्थात्‌ मैं ही सनातवी सत्ता हु । इस आधे इलोक मे ही इतना 
ज्ञान विष्णु को दे दिया, जिससे विष्णु भगवान्‌ इस देवी की सत्ता को 
समभकने मे समर्थ हुए। वेदव्यास जी ने इसी आधे इलोक की व्यास्या करते 
हुए श्रीमदुदेवी भागवत की रचना कर डाली, जिसमे इसी देवी वक्ति 
को सनातन ब्रह्म तत्त्व सिद्ध कर दिया हे । उपनिपद्‌ भी इसे ब्रह्म के 
नाम से पुकारते है जैसे -- 


'सर्वे खल्विद ब्रह्म' (छान्दोग्य० ३, १४, १) 


अर्थात्‌ --यह सब निइचय ही ब्रह्महै। इस प्रकार उपनिपद्‌ श्री भगवती 
देवी की ही ब्रह्म रुप से व्यास्या करते हैं और ब्रह्म को ही देवी रूप सम- 
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है, ! जैसे - 
वहुना जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मा प्रपदुयते । 
वासुदेव सर्वरिति स महात्मा सुदुर्लभ ॥गीता७, १६॥ 


इस उपदेश मे सब कुछ वासुदेव को ही माना गया है, यहा वासुदेव 
ही ब्रह्म है। इसी प्रकार अ्रजुन को उपदेश करते हुए श्री कृष्ण ने अपने 
भ्रापको ही इस इलोक मे सब कुछ कहा है -- 


तपाम्यहमह वर्ष निमृहणाम्युत्सुजामि च ॥ 
अमृत चैव मृत्युइ्च सदसच्चाहमजुं न ॥ (गीता ६, १६,) 
इससे अतिरिक्त अ्रन्य लोक मे भी अपने आप को ही सर्वेस्च 
माना है, और यह भी सिद्ध किया है कि यह सारा बिद्व सूत्र मे रत्नो 
की भाँति मेरे से ही ओत प्रोत है। जैसे -- 
मत्त परतर नान्यत्किचिदस्ति धनजय ॥ 
मयि सर्वे मिद प्रोत सूत्रे मणिगणा इब ॥गीता ७, ७॥ 
अर्थात्‌, मुझसे अतिरिक्त अन्य कुछ भी नही | इससे सिद्ध है कि 
यही सत्ता भिन्‍न २ नामो और रूपो से एवं भिन्‍न २ कार्यो से भिन्‍न भिन्‍न 
प्रतीत होती है। वास्तव मे न्रह्म और देवी सत्ता मे कोई अन्तर नही । 
इसलिए भगवती ने ब्रह्मा जी से इसी विषय का स्पष्टीकरण किया है -- 
सदेकत्व न भेदो$स्ति सर्वेदेव ममास्य च | 
योञ्सी साहमह याञ्सौ भेदो5स्ति मतिविश्रमात्‌ ॥ 
आवश्ोरल्तर सूक्ष्म यो वेद मतिमान हिस । 
विमुक्त सतु ससारान्मुच्यते नात्र सशाय ॥ 
(दे० भा०३, ६, २, ३ 


“में और ब्रह्म एक ही हैं। मुझमे और ब्रह्म में किचिन्मात्र भी 
भेद नही है । जो वह है, वही में हूँ और जो में हू, वही वह है। बुद्धि के 
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अम से भेद प्रतीत हो रहा है । जो बुद्धिमान्‌ पुरुष हम लोगो के सूक्ष्म 
भेद को जानता है, वही मुक्त है । इस ससार-सागर से उसके मुक्त 
होने मे कुछ भी सदेह नही है 


सर्वभेवाहमित्येव निरचय विद्िध पदुमज ॥ 


नून सर्वेषु देवेषु नानानामघराम्यहम्‌ । 
भवामि शक्तिरूपेण करोमि च पराक्रमस्‌ ॥ 


गौरी ब्राह्मी तथा रौद्री वाराही वैष्णवी शिवा । 
वारुणी चाथ कौवेरी नारसिंही व वासवी ॥ 


जले शी्तें तथा वह्लुवौष्ण्य ज्योतिदिवाकरे । 
निशानाथे हिम काम प्रभवामि यथा तथा ॥ 


(दे० भा० ३, ६, ११, १३, १४, १६) 


ब्रह्मा जी मैं सब मे ही हैँ, इसे निदचयपुरवंक जान लेना चाहिये । 
सम्पूर्ण देवताओं में में विभिन्‍त नामों से विख्यात हू । यह--निश्चित बात 
है। में शक्तिर्प धारण करके पराक्रम करती हू । गौरी, ब्राह्मी, रौद्री, 
वाराही, वैष्णवी, शिवा, वारुणी, कौवेरी, नारसिही और वासवी सभी 
मेरे ही रूप है। जल मे शीतलता, अग्ति मैं उष्णता, सूर्य मे ज्योति एव 
चन्द्रमा मे शीतलता का विस्तार करने की योग्यता जिस प्रकार 
बनी रहे, वैसी व्यवस्था करने मे ही स्वेच्छानुसार उनके भीतर श्रविष्ट 


होती हू । 
इसके अतिरिक्त इसी पक्ष की पुष्टि निम्नलिखित उद्धरण भी बड़े 
जोर से करते हैं -- 


अधुना श्ृणु विश्नेद्ध दुर्गादिव्य महात्म्यकम्‌ ॥ 
यस्य स्मरणमात्रेण पलायन्ते महाउश्पद ॥ 
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हे विप्रेन्द्र ? अब आप दुर्गा देवी के महत्त्व को सुनो | जिस दुर्गा 
शक्ति के महात्म॒य के स्मृति मात्र से ही मनुष्य की बडी बडी विपत्तिए 
नष्ट हो जाती हैँ । 


एना न भजते यो हि ताहक्‌ नास्त्येव कुत्नचित्‌ ॥ 
सर्वोपास्या सर्वेभाता शेवी शक्तिमंहादभुत्ता ॥ 


ऐसा व्यक्ति ससार भे कोई नही जो शविति का उपासक न हो | उसे 
किसी न किसी रूप मे उसकी उपासना अवश्य करनी पडती है, क्योकि 
शक्ति सर्वोपास्या (सबके लिए उपासना योग्य) सर्वेमाता (सबकी जननी) 
दौवीजक्ति (कल्याणदायिनी सत्ता) महादुभूता (अद्भुत गुणों से युक्त) 
आदि नामो से पुकारी जाती है। 


सर्वेबुद्ध्यूधिदेवीयमन्तर्यामिस्वरूपिणी ॥ 
दुर्गंसकटहन्त्रीति दुर्गेति प्रथिता भुवि॥ 


सब की बुद्धि की अधिष्ठातृ शक्ति यही देवी है और सब मे विराज- 
मान भी यही शक्ति है। भयकर सकट को दूर करने वाली, दुर्गा ताम से 
पृथ्वी पर विस्यात शक्ति यही है। 


वेष्णवाना च शैवानामृपास्थेय च नित्यश ॥ 
मूलप्रकृतिरूपा सा सृष्टिस्थित्यन्तकारिणी ॥ 


सदा यही शक्ति विष्णु के उपासको के लिए एवं शिव के उपासको 
के लिए उपास्या (उपासना योग्य) है। यहीं शक्ति मूलप्रकृति हे श्रौर 
यही शक्ति सृष्टि बनाने और उसे स्थायी एवं नाश करते मे समर्थ है । 
सर्वे देवा हरिब्रह्मप्रमुखा मनवस्तथा॥ 
मुनयो ज्ञाननिष्ठाइच योगिनद्चाश्रमास्तथा ॥ 


लक्ष्म्यादयस्तथा देव्य सर्वे ध्यायन्ति ता शिवाम्‌ ॥ 
तदेव जन्मसाफल्य दुर्गास्मरणमस्ति चेतू ॥ 
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सारे देवता, ब्रह्मा, विष्णु, महेश, मनु, मुनि, ज्ञान में लगे हुए 
योगिजन और भिन्न-भिन्न श्राश्रमो मे स्थित व्यक्ति (ब्रह्मचारी, गृहस्थी, 
सन्यासी ग्रादि) एवं लक्ष्मी (समुद्र की पुन्नी) सरस्वती, एवं पार्वती आदि 
देविए इसी कल्याणदायिनी शक्ति का ध्यान करती हुई उपासना करती 
है। इन सबका जन्म इसीलिए सफल रहा क्योकि ये आच्याशक्ति, 
महा लक्ष्मी दुर्गा जी की स्मृति मे सदा लीन रही इसीलिए सम्पूर्ण विश्व 
में सव के लिए उपासना योग्य यही झ्रादुयाशक्ति, महालक्ष्मी, अमरबक्ति, 
भगवती, देवी एव दुर्गा आदि नाम वाच्य शक्ति है। उसी व्यक्ति का 
इस ससार में जन्म सफल है, जो व्यक्ति दुर्गा की स्मृति मे सलग्न रहे । 


इस सर्वेसम्मत देवी शक्ति की महत्ता का प्रतिपादन अ्थर्व- 
वेदान्तंगत देव्यथर्न शीप॑ मे किया है, जिसमे देवी को ही सर्वशक्ति सम्पन्न 
“ब्रह्मा' माना है, जिसका उपदेश भिन्न-भिन्न ग्रन्थ भिन्न-भिन्न नामो 
से करते हैं। एक समय का वृत्तान्त है कि सर्वेदेवता एकत्रित होकर 
भगवती जी की सेवा मे उपस्थित होकर उनके मुख से ही देवी शर्वित 
के महत्त्व को पूछने लगे - जैसे -- 


श्रोम--सर्वे वै देवा देवीमुपतस्थु कासि त्व महादेवीति ॥१॥ 
झोस-सभी देवता देवी के समीप गये और नम्रता से पूछने लगे, 
है महादेवि ! तुम कौन हो ? !शा 


साब्रवीतु -प्रह ॒ब्रह्मस्वरूपिणी | मत्त प्रकृतिपुरुषात्मक जगत्‌ । शून्य 
चाशून्य न ॥२॥ 


उसने कहा-मैं ब्रह्मस्वरूपा हु । मुझसे प्रकृतिपुरुषात्मक सद्दूप और 
असब्रूप जगतु उत्पन्न हुआ है ॥२॥ 
अहमानन्दानानन्दो । श्रह विज्ञानाविज्ञाने । श्रह ब्ह्मत्रह्मणी 


वेदितव्ये। श्रह पचभूतान्यप्रभुतानि। अहमखिल जगत्‌ ॥३॥ 
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में आनन्द और आनस्दरूपा हु। मैं विज्ञान और अविज्ञानरूपा 
हैं! अवश्य जानने योग्य ब्रह्म और अन्नह्ा भी मैं ही हु, 
पचीकृत और अपचीकृृत महाभूत भी मैंही हु। यह सारा दृश्य जगत्‌ 
में ही हु ॥ ३॥ 
वेदो5हमवेदो5हम्‌ । विद्याहमविद्याहम्‌ अजाहमनजाहम्‌ 
अधरचोध्वे च तिर्थक्वाहम्‌ ॥ ४ ॥ 
वेद और भ्रवेद में हु (विद्या और अविद्या भी मैं हू भ्रजा और श्रनजा 
(प्रकृति श्लौर उससे भिन्‍न) भी मैं हू, नीचे, ऊपर, अगल-बगल में 
भी में ही हु ॥४॥ 
अह रुद्रेभिवेस॒ुभिश्चरामि । अ्रहमादित्यैरुत विइवदेवे । 


अह मिन्नावरुणावुभौ विभमि | अहमिन्द्राग्ती अहमश्विनावुभो ॥५॥ 


में रुद्रो और वसुओ के रूप मे सचार करती हू । में 
आदित्यो और विदवे देवों के रूपो मे फिरा करती हू। मै मित्र और 
वरुण, इन्द्र एवं अग्नि का और दोनो अश्विनोकुमारों का भरण-पोषण 
करती हू । 


अह सोम त्वष्टार पूषण भग दधामि | 
अह विस्णुमुरुविक्रम ब्रह्माणमुतत प्रजापति दधामि ॥६॥। 
मैं सोम, त्वष्टा, पूषा और भग को घारण करती हू, त्रेलोक्य 
को आक़ान्त करने के लिए विस्तीर्ण पादक्षेप करने वाले विष्णु, ब्नह्मदेव 
भौर प्रजापति को में ही घारण करती हू । 


अह दधासिद्रविण हविष्मते सुप्राव्ये यजमानाय सुन्व॒ते । 
अह्‌ राष्ट्रो सगमनी वसुना चिकितुषी प्रथमा यज्ञियानामु ॥ 


अह सुवे पित्तरमस्य मू्ेन्मम योनिरप्स्वन्त समुद्रे । 
य एवं वेद । स देवी सम्पदामाप्नोति ॥७॥ 
देवो को उत्तम ह॒वि पहुँचाने वाले श्रौर सोमरस निकालने वाले 

यजमान के लिए ह॒विद्धेब्यों से युक्त धन को मैं ही धारण करती हु । में 
सम्पूर्ण जगत की ईइवरी, उपासको को धन देने वाली, ब्रह्मरूप और 
यज्ञाहों मे (यपजन करने योग्य देंवो में) मुख्य हु | में आत्मस्वरूप धर 
आकाशादि का निर्माण करती हू । जो इस प्रकार जानता है, वह देवी 
सम्पत्तिको ध्राप्त करता है ॥७॥ 


भक्ति के मूल सिद्धान्त एव पराभक्ति 


दम जगत मे भक्ति ही ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति का सरल एवं सुगम 
उपाय सह 


भेक्ति-लाभ के उपायो तथा तथा साधनो के सम्बन्ध मे भगवान 
रामानुज वेदान्त सूत्रो की टीका करते हुए कहते हे, “भक्त की प्राप्ति 
विवेक, विमोक (दमन) अभ्यास, क्रिया (यज्ञादि) कल्याण (पवित्रता) 
अनवसाद (बल) और शअनुद्धप॑ (उल्लास के विरोध) से होती है” उनके 
मतानुसार 'विवेक”' का शअ्रर्थ यह हैं कि अन्य बातों के साथ ही हमे 
खादयाखादय का भी विचार रखना चाहिये। उनके मत से, खादुय 
वस्तु के भअजुद्ध होने के दो कारण होते हैं --(१) जातिदोष भर्थात्‌ 
खादुय वस्तु का प्रकृतिगत दोष, जेसे लहसुन, प्याज झ्रादि (२) आश्रय- 
दोष श्रर्थात्‌ किसी अपवित्र वस्तु, जेसे घूल, केश आदि के सस्पर् से 
होने वाला दोप । श्रुति कहती है, “आहार शुद्ध होने से चित्त शुद्ध होता 
है और चित्त शुद्ध होने से भगवान्‌ का निरन्तर स्मरण होता है ।?” 


आहारशुद्धो सत्त्वशुद्धि सत्त्वशुद्धों श्रुवा स्मृति । 
छानन्‍्दोग्य उपनिषदु, ७, २६ 


भकक्‍तो के लिए खादुयाखादुय का यह प्रश्न सदा ही वडा महत्त्व- 
पूर्ण रहा है। यद्यपि भ्रनेक भक्त-सम्प्रदाय के लोगो ने इस विषय मे काफो 
तिल का ताड भी किया है पर तो भी इसमे एक बहुत बडा सत्य है। 
हमे यह स्मरण रखना चाहिये कि साख्यदर्शन के अनुसार सत्त्व, रज 
आर तम--जिनकी सास्यावस्था प्रकृति है और जिनकी वेषम्यावस्था 
से यह जगत्‌ उत्पन्न होता है--प्रकृति के गुण और उपादान दोनो हे 
अत एवं इन्ही उपादानों से समस्त मानव-देह बनी है। इसमे से सत्य 
पदार्थ की प्रधानता ही आध्यात्मिक उन्नति के लिए सबसे आवश्यक है। 
हम भोजन के द्वारा अपने शरीर मे जिन उपादानो को लेते हैं वे हमारे 
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मानसिक गठन पर विद्येष प्रभाव डालते है। इसलिए हमे खाद्याखाय के 
विषय में विशेष सावधान रहना चाहिये । यह कह देना आवश्यक है कि 
श्रन्य विषयो के सदृश इस सम्बन्ध में भी जो कट्टरता शिष्यों द्वारा 
उपस्थित कर दी जात्ती है उसका उत्तरदायित्व आचार्यो पर नही है। 


वास्तव में खाद्य के सम्बन्ध मे यह शुद्धाशुद्ध विचार गौण है । 
श्री शकराचा्ये अपने उपनिषद्‌ भाष्य मे इसी बात का दूसरे प्रकार 
से विवेचन करते है | उन्होने आहार! शब्द की, जिसका श्रर्थ हम 
वहुधा भोजन लगाते है, एक दूसरे ही प्रकार से व्याख्या की है। उनके 
मतानुसार “जो कुछ आहत हो, वही झाहार है । शब्दादि विषयों 
का ज्ञान भोक्ता शअ्र्थातु श्रात्मा आत्मा के उपयोग के लिए 
भीतर आहत होता है। इस विषयानुभूतिरूप ज्ञान की शुद्धि को आहार- 
शुद्धि कहते हैं। इसलिए आहार-शुद्धि का श्रर्थ है-श्राशक्ति, दुवेष 
और मोह से रहित होकर विषय का ज्ञान प्राप्त करना । अतएवं यह 
'जञान आहार' शुद्ध हो जाने से उस व्यक्ति का सत्त्व पदाथ अर्थात्‌ 
अन्त करण शुद्ध हो जाता है और सत्त्वशुद्धि हो जाने से अनन्त पुरुष 
के यथार्थ स्वरूप का ज्ञान और अविछिल्न स्मृति प्राप्त हो जाती है |” 


आहियते इति आहार । शब्दादिविषयविज्ञान भोक्तु 
भोगाय आहिते | तस्य विषयोपलव्धिलक्षणस्थ विज्ञानस्य शुद्धि आहार- 
शुद्धि । रागढ षमोहदोषे अससृष्टविषयविज्ञानमु इत्यर्थ । तस्याम 
आहारणुद्धों सत्या श्रत करणस्य सत्त्वस्य शुद्धि नैमेल्य भवति। 
सत्त्वशुद्धों च सत्या ययावगते भूतात्मनि ध्रूवा अवच्छिना स्मति 
अविस्मरण भवत्ति। --छान्दोग्य उपनिषद्‌ शाकरभाष्य ७, २६, २, 


ये दो व्यास्याए ऊपर से चाहे विरुद्ध प्रतीत होती हैं पर 
भी दोनो सत्य और आवश्यक हैं। सूक्ष्म शरीर अथवा! मन ञा के 
स्थूल दरीर के सयम से निश्चय ही श्रेष्ठ है, परन्तु साथ ही साथ सूक्ष्म 
के सयम के लिए स्थल का भी सयम परमावश्यक हैं । इसलिए आरम्भिक 
दशा में साधक को आहारसम्वन्घी उन सब नियमों का विश्लेष रूप 
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से पालन करना चाहिए, जो उसको ग्रुरु-परम्परा से चले श्रा रहे हैं । 
परन्तु आजकल हमारे अनेक सम्प्रदायो मे इस आहारादि विचार की 
इतनो बढा चढी है, श्र्शंद्ीन नियमो की इतनी पाबन्दी है कि उन 
सम्प्रदायो ने मानो धर्म को रसोईघर मे ही सीमित कर रखा है । उस 
धर्म के महात््‌ तथ्य वहा से बाहर निकल कर कभी श्राध्यात्मिकता के 
भानु-प्रकाश मे जगमगा सकेंगे, इसकी कोई सम्भावना नही । 
इस प्रकार का धर्म एक विशेष प्रकार का कोरा जडवाद है | वह 
नतो ज्ञान हें, न भक्ति और न कर्म वह एक प्रकार का पागलपन सा जो 
लोग खाद्याखाद्य के इस विचार को ही जीवन का सार कतंव्य 
समभ बेठे हैं, उनकी गति ब्रह्मतोक मे न होकर पागलखाने में होनी ही 
झधिक सम्भव है । अ्रतएव यह युक्ति-युक्त प्रतीत होता है कि साद्याखाद्य 
का विचार मत की स्थिरतारूप उच्चावस्था लाने मे विशेष रूप से 
आवश्यक है। श्रन्य किसी भी तरह यह स्थिरता इतने सहज ढग से 
प्राप्त हो नहीं सकती । 
उसके बाद है 'विमोक' अर्थात्‌ इन्द्रियनिग्रह-इन्द्रयो को विषयों 
की ओर जाने से रोकता और उनको वश मे लाकर अपनी 
इच्छा के श्रधीन रखना । इसे धामिक साधना की नीव ही कह सकते हैं । 


फिर श्राता है 'अम्यास' अर्थात्‌ आत्ममयम और शआात्मत्याग का 
अभ्यास । हम लोग आत्मा मे परमात्मा का कितने अ्रदुभुत ढंग से 
अनुभव और कितने गम्भीर भाव से उपभोग कर सकते है, इसकी भी 
कक्‍्या' कोई सीमा है? पर साधक के प्रयत्न से और प्रवल सयम 
के अ्रभ्यास बिना यह किसी भी तरह कार्यरूप मे परिणत नही किया 
जा सकता । “मन मे सदा प्रभु का ही चिन्तत चलता रहे ।? पहले 
पहल यह बात बहुत कठिन मालुम होती है। पर अ्रध्यवसाय के साथ 
लगे रहने पर इस प्रकार के चिन्तन की शक्ति घीरे-घीरे बढती जाती 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता मे कहते है -- 

श्रम्यासेन तु कौन्तेय, वेराग्येण च गृह्मते। गीता, ६, ३५ 
“हे कौन्तेय, अभ्यास और वैराग्य से यह शआप्त होता है ।” 
उसके बाद है क्रिया श्रर्थात्‌ यज्ञ । पच महायज्ञों का नियमित रूप 


से भ्रनुष्ठान करना होगा । 
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'कल्याण' अर्थात्‌ पवित्रता ही एकमात्र ऐसी भित्ति है, जिस पर 
सारा भक्ति प्रासाद खडा है | वाह्य शौच और खाद्याखाद्य-विचार 
थे दोनो सर है, पर अन्त शुद्धि बिना उनका कोई मूल्य नही। रामानुज 
ने अन्त शुद्धि के लिए निश्निलिखित गुणों को उपायस्वरूप बतलाया 
हैं -- (१) सत्य, (२) श्राजेव अर्थात्‌ सरलता, (३) दया भश्र्थात्‌ नि स्वार्थे 
परोपकार, (४) दान, (५) अभ्रहिसा अर्थात्‌ मत, वचत और कमे से 
किसी की हिंसा न करना, (६) परद्रव्यलोभ, वृथा चिल्तन और 
दूसरे द्वारा किए गए अनिष्ट श्राचरण के निरन्तर चिन्तन 
का त्याग । इन गुणों मे से अहिंसा विशेष ध्यान देने योग्य हैं । सब 
प्राणियों के प्रति अहिंसा का भाव हमारे लिए परमावद्यक है । 
इसका श्रर्थ यह नही कि हम केवल मनुष्यों के प्रति दया का भाव रखे 
और छोटे जानवरो को निर्द्यता से मारते रहे, और न यही --जैसा 
कुछ लोग समभते है -- कि हेम कुत्ते श्लौर बिल्लियो की तो रक्षा करते 
रहे, चीटियो को शक्कर खिलाते रहे, पर इंधघर, जेसा बने वैसा, 
अपने मानब वन्धुओं का गला काटने के लिए विना किसी क्लिक के 
तैयार रहे । 

यह एक विशेष ध्यान देने योग्य वात है कि ससार से जितने 
सुन्दर-सुन्दर भाव हैं, यदि देश काल और पात्र का विचार न करते 
हुए, शोखे बन्द कर उनका पालन किया जाय, तो वे स्पष्ट रूप से 
दोष बन जाते है । कुछ घामिक सम्प्रदायो के मैले-कुचैले साथु इस 
विचार से कि कही उनके शरीर की जुए आदि मर न जाए, नहाते 
तक नही । परन्तु उन्हे इस वात का कभी ध्यान भी नहीं आश्राता कि 
कि ऐसा करने से वे दूसरो को कितना कष्ट देते है और कितनी 


बीमारिया फंलाते हैं। वे जो भी हो पर कम से कम वैदिक धर्मावलम्बी 
तो नही है । 


ईर्ष्या का अभाव - श्रहिंसा की कसौटी है । कोई व्यक्ति भले ही 
क्षणिक आवेश में आकर श्रथवा किसी अन्धविश्वास से प्रेरित हो या 
पुरोहितो के छक्‍्के-पजे मे पड कर कोई भला काम कर डाले, अ्रथवा 
खासा दान दे डाले, परन्तु नवजाति का सच्चा प्रेमी तो वह है, जो किसी 
के प्रति र्ड्ष्या भाव नही रखता । बहुधघा देखा जाता है कि ससार मे 
जो बडे मनुष्य कहे जाते हैं, वे अक्सर एक दूसरे के प्रति केवल थोडे 
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से नाम, कीति या चादी के चन्द दुकडो के निए ईर्ष्या करने लगते हैं । 
जब तक यह ईर्ष्या भाव मन मे रहता है, तव तक अहिसां-भाव में 
प्रतिष्ठित होना बहुत दूर की बात है। 


गाय मास नही खाती, शौर न भेड ही । तो क्‍या वे बहुत बड़े 
योगी हो गये, अहिंसक हो गये ? ऐरा-खैरा भी कोई विशेष चीज खानी 
छोड सकता है। पर जिस प्रकार घास-फूस खाने वाले जानवरो को 
कोई विशेष उन्‍नत नही कहा जा सकता, उसी प्रकार वह भी कोई 
खादय विशेष त्याग देने से ही ज्ञानी या उन्नत स्वभाव का नहीं हो 
जाता । 

जो मनुष्य निर्दंयता के साथ विधवाञ्रो और झ्ताथ बालक-बालि- 
काओ को ठग सकता है, जो थोडें से घन के लिए जघन्य से जघन्य कृत्य 
करने से भी नही हिचकता, वह तो पशु से भी गया बीता है । फिर 
चाहे वह घास खाकर ही क्यो न रहता हो । 

जिसके हृदय मे कभी भी किसी के प्रति श्रनिष्ट विचार तक नहीं 
ग्राता, जो श्रपने बडे से बडे शच्रु की भी उन्‍नति पर भी आनन्द मनाता 
है, वही वास्तव मे भक्त है, वही योगी है श्रौर वही सबका गुरु है। फिर 
भले ही वह प्रतिदिन शूकर-मास ही क्यो न खाता हो । 


हमे इस बात का स्देव ध्यान रखना चाहिए कि वाह्य क्रियाएं 
श्रान्तरिक शुद्धि के लिए सहायक मात्र है। जब वाह्य कर्मो के साधन 
मे छोटी-छोटी बातो का पालन करना सम्भव न हो, तो उस समय 
केवल अन्त शौच का अवलम्बन करता श्रेयस्कर है। पर घिकक्‍कार है 
उस व्यक्ति को, जो धर्म के सार को तो भूल जाता है और श्रश्यासवश 
वाह्म अनुष्ठानो को ही कस कर पकडे रहता है तथा उन्हें किसी तरह 
छोडता नहीं। इन वाह्य अनुष्ठानों की उपयोगिता बस वही तक 
, जब तक वे प्राध्यात्मिक जीवन के द्योतक नही रह जाते, तो बिना 
किसी हिचकिचाहट के उनको नष्ट कर देना चाहिये । 


भक्तियोग की प्राप्ति का एक और साधन है “अनवसाद श्र्थात्‌ बल । 
श्रुति कहती है --वल हीच व्यक्ति आत्मा लाभ नही कर सकता | 
है... नायमात्मा बलहीनेन लम्य । . -मुण्डकोपनिपदु ३, 
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श्रति कहती है, “बलह्दीन व्यक्ति आत्मलाभ नही कर सकता ! 


इस दुर्बलता का तात्पयें है-- शारीरिक और मानसिक दोनो 
प्रकार की दुर्बलताए । ' बलिष्ठ, कृश-शरीर तथा जराजीर्ण व्यक्ति क्‍या 
साधना करेगा ? शरीर और मन मे जो अद्भुत शक्तिया निहित 
हैं, किमी योगास्यास के द्वारा यदि वे थोडी सी जाग्रत हो गईं, तो 
ढुबेल व्यक्ति तो बिल्कुल नष्ट हो जायगा। “युवा, स्वस्थ्यकाय, सबल' 
व्यक्ति ही सिद्ध हो सकता है। अत जो भक्‍त होने का इच्छुक है, उसे 
सबल और स्वस्थ होना चाहिये । 


अत्यन्त दु्बेल व्यक्ति यदि कोई योगाभ्यास आरम्भ कर दे, तो 
सभव है, वह किसी आधि व्याधि से ग्रस्त हो जाय, अथवा अपना 
मानसिक वल ही खो बेठे । जान बुककर शरीर को दुर्बल कर लेना 
आध्यात्मिक अनुभूति के लिए कोई अनुकूल व्यवस्था नही है । 


दुर्बेल चित्त व्यक्ति भी आत्मलाभ नही कर सकता । जो मनृष्य 
भकक्‍त होने का इच्छुक है, उसे सर्देव प्रसन्न चित्त रहना चाहिये। 
पाइचात्य देशो मे धामिक व्यक्ति वह माना जाता हैं जो कभी 
मुस्कराता नही, जिसके मुख पर सर्वदा विपाद की रेखा बनी रहती 
है भौर जिसकी सूरत लम्बी गौर जबडे बैठे से होते हैँ । ऐसे कृश शरीर 


और लम्बी सूरत वाले लोग तो किसी हकीम की देख-भाल को चीजे 
है, वे योगी नही हैं । 


प्रसन्नचित्त व्यक्ति ही अ्रध्यवसाथशील हो सकता है । हृढ 
सकलपवाला व्यक्ति हजारो कठिनाइयो में से भी अपना रास्ता निकाल 
लेता है । इस माया जाल को काट कर अपना रास्ता बना लेना सबसे 


कठिन कार्य है, और यह केवल प्रबल इच्छाशक्तिसस्पन्न पुरुष ही कर 
सकते हैँ । 


परन्तु साथ ही साथ यह भी ध्यान रखना चाहिये कि मनुष्य कही 
अत्यधिक आमोद मे मत्त न हो ज़ाय । यही 'प्रनुद्धष' है। अत्यन्त हास्य- 
कौतुक हमे गम्भीर चिन्तन के अ्रयोग्य बना देता है। उससे मानसिक 
शक्ति व्यर्थ ही क्षीण हो जाती हूँ। इच्छा-शक्ति जितनी हृढ 
होगी, मनुष्य विभिन्‍न भावों के उत्तना ही कम वशीभूत होगा । 


30 देवी गीता एवं इष्ट सानधा 





अत्यधिक आमोद उतना ही बुरा है, जितना गम्भीर उदासी का भाव ! 
जब मन सामजस्यपूर्ण और शात रहता है, तभी सब प्रकार की 
आध्यत्मिक अनुभूति सम्भव है। 


इन्ही सब साधनों द्वारा ऋ्रश ईइवर-भक्ति का उदय होता है! 


पराभक्ति '- 


पराभक्ति से त्याग वृत्ति का उदय होता है उसके उदय से 
मनुष्य अपनी शक्ति को सुरक्षित रखने मे समर्थ रहता है क्योकि मानव 
को उस समय ईर्ष्या, दे प, लोभ श्रादि नही सतांते । 


सव प्रकार की साधताओं का उद्देदय हे-आत्मजुद्धि | नाम-जाप 
कर्मकांण्ड, प्रतीक प्रतिमा आदि केवल आत्मघुद्धि के लिए हैं। पर शुद्धि 
की इन सब साधनाओं मे त्याग ही सबसे श्रेष्ठ है। इसके बिना कोई भी 
पराभक्ति के ज्षेत्र मे प्रवेश नही कर सकता ।त्थाग की वात सुनते ही बहुत 
से लोग डर जाते है। पर इसके बिना किसी प्रकार की आध्यात्मिक 
उन्‍तति सम्भव नही । इसी प्रकार के योग मे यह त्याग आवश्यक है। 
यह त्याग ही सारी आध्यात्मिकता का प्रथम सोपान है, 
उसका सार है-यही वास्तविक घर्मे है। 

जब मानवात्मा ससार की समस्त वस्तुओं को दूर फैक, गध्भीर 
तत्त्वो के श्रनुसन्धान मे लग जाती है, जब वह समभ लेती है कि वह्‌ 
देह रूप जड मे वद्ध होकर स्वय जड हुई जा रही है और क्रमश विनाण 
की शोर ही बढ रही है और ऐसा समककर जब वह जड पदार्थ से 


अपना मु ह मोड लेती है, तभी त्याग आरम्भ होता है, तभी वास्तविक 
आध्यात्मिकता की नीव पडती है । 


कर्मयोगी सारे कर्मफलो का त्याग करता है। वह जो कुछ कर्म 
करता है, उसके फल मे वह आसकक्‍त नही होता । बह ऐहिक अथवा 
पारत्रिक किसी प्रकार के फलोपभोग की परवाह नही करता । राजयोगी 
जानता है कि सारी प्रकृति का लक्ष्य आत्मा को भिन्न-भिन्न प्रकार के 
चुज-5 खात्मक भ्रनुभव प्राप्त करना है, जिसके फलस्वरूप आत्मा यह्‌ 
जग्न ले कि बह प्राकृति से नित्य पृथक्‌ और स्वत्तन्त्र हँ। 


मानवात्मा को यह भली 
श्रात्मस्वरुप है और भूतो के सा 
है। राजयोगी प्रकृति के 


“भान्ति जान लेना होगा कि वह नित्य 
थ्‌ उसका सयोग केवल सामथिक-क्षणिक 
अपने नानाविध सुख-दु खो के अनुभवों से 
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वैराग्य की शिक्षा पाता है| ज्ञानयोगी का वैराग्य सबसे कठिन हैँ, क्योकि 
आरम्भ से ही उसे यह समझ लेना पडता है कि यह ठोंस दिखने वाली 
प्रकृति निरी मिथ्या है । 


उसे यह समभ लेना पडता है कि प्रकृति मे जो कुछ भक्ति का 
विकास दिखता है, वह सब आत्मा की ही शक्य हूं, प्रकृति की नही। 
उसे आरम्भ से ही यह जान लेना पडता है कि सारा ज्ञान और 
अनुभव आत्मा मे ही है, प्रकृति मे नही । उसे तो केवल विचारजत्य 
धारणा के बल से एकदम प्रकृति के सारे बन्चनो को छिन्न-भिन्न कर 
डालता पडता है । प्रकृति और प्राकृतिक पदार्थों की श्रोर वह देखता तक 
नही, वे सब उडते हुए दृब्यो के समान उसके सामने से गायब हो जाते 
है | बह स्वय कैवल्यपद मे अवस्थित होने का प्रयत्न करता है । 


सब प्रकार के वेराग्यो में भक्तियोगी का वैराग्य सतसे स्वाभाविक 
है । उसमे न कोई कठोरता है, न कुछ छोडना पडता है, न हमे अ्रपने 
आपसे कोई चौज छोडनी पडती हूँ, श्रौर न बलपूर्वक किसी चीज से 
हमे अपने श्राप को श्रलग ही करना पडता है। भक्त का त्याग तो 
अत्यन्त सहज और स्वाभाविक होता है। इस प्रकार का त्याग, बहुत 
कुछ विक्ृत रूप मे, हम श्रतिदित अपने चारो शोर देखते है। उदाहरणार्थे 
एक मनुष्य एक स्त्री से प्रेम करता है। कुछ समय बाद बह दूसरी स्त्री 
से प्रेम करने लगता है और पहली स्त्री को छोड देता है ! वह पहली 
स्त्री धीरे धीरे उसके मन से पूर्णतया चली जाती है और उस मनुष्य को 
उसकी याद तक नही आती-उस स्त्री का श्रभाव तक उसे श्रव 


अनुभव नही होता । 


एक स्त्री एक मनुष्य से प्रेम करती है । कुछ दिनो बाद वह 
दूसरे मनुष्य से प्रेम करने लगती है और पहला झादमी उसके मन से 
सहज ही उतर जाता हैँ। किसी व्यक्ति को अपने शहर से प्यार 
होता है। फिर वह अपने देश को प्यार करने लगता है और तव उसका 
अपने उस छोटे सेशहर के प्रति उत्कट प्रेम घीरे-घीरे, स्वाभाविक 
रूप से चला जाता है । 

जब वही मनुष्य सारे ससार को प्यार करने लगता है, तब 
उसका स्ववेंशानुराग- अपने देश के प्रति प्रवल और उत्मत्त श्रम, धीरे- 
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घीरे चला जाता है | इससे उसे कोई कष्ट नही होता । यह भाव दूर 
करने के लिए उसे किमी प्रकार की जोर-जवरदम्ती नहीं करनी पडती। 

एक प्रशिक्षित इन्द्रिय-सुखो मे उन्मत्त रहता है | जैमे जेसे वह जीवित 
होता जाता है वैसे वैसे ज्ञान-चर्चा मे उसे अधिक सुख मिलने लगता 
है और उसके विषय-भोग भी धीरे-धीरे कम होते जाते है। एक कुत्ता 
अथवा भेडिया जितनी रूचि से अपना भोजन करता है उतना आनन्द 
किसी मनुष्य को अपने भोजन मे नही श्राता | पर तु जो आनन्द मनुष्य 
को बुद्धि और बौदिक कार्यो से प्राप्त होता हैउसका अनुभव एक 
कुत्ता कभी नहीं कर सकता । 


पहले-पहल इन्द्रियों से सूख होता है। परन्तु ज्यो ज्यो प्राणी 
उच्चतर श्रवस्थाग्रो को प्राप्त होता जाता है, त्यो-त्यो इन्द्रियजन्य 
सुखों मे उसकी आसक्ति कम होती जाती है। मानव-समाज मे 
भी देखा जाता है कि मनुष्य की प्रवृत्ति जितनी पशुवत्‌ होती है, वह 
उतनी तीब्रता से इन्द्रियों मे सुख का अनुभव करता है। पर वह जितना 
ही शिक्षित और उच्च अ्रवस्था को प्राप्त होता है, उतना ही बुद्धि 


सम्बन्धी तथा इसी प्रकार की श्रन्य सूक्ष्मतर बातो मे उसे आनन्द 
मिलने लगता हैं 


जब मनुष्य वुद्धि और मनोवृत्ति से भी विरत हो जाता हैं और 
आध्यात्मिकता तथा ईइवरानुभूति के क्षेत्र मे विचरता है, तो उसे वहा 
ऐसा अ्रपू्व आ्रानन्द प्राप्त होता हें कि उसकी तुलना मे सारा इन्द्रियजन्य 
सुख, यहा तक कि बुद्धि से मिलने वाता सुख भी विलकुल तुच्छ प्रतीत 
होता है। जब चन्द्रमा चारो ओर अपनी शुम्नोज्वल किरणें विज्लेग्ता 


है , तो तारे छु धने पड जाते है, परन्तु सूय के प्रकट होने से चन्द्रमा 
स्वय ही निष्प्रभ हो जाता हैं । 


भक्ति के लिए जिस वेराग्य की आवश्यकता होती है, उसको 
प्राप्त करने के लिए क्षिसी का नाण करने की आवश्यकता नही होती | 
वह वेरास्य तो स्वभावत ही आता है। जैसे चढते हुए तेज प्रकाश के 


सामने मन्द प्रकाश घीरे-घीरे स्वय ही धु घला होता जाता है और 


अन्त में विलकुल विलीन हो जाता है, उसी प्रकार इन्द्रियजन्य तथा 


हि 
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बुद्धिजन्य सुख-ईइ्वर प्रेम के समक्ष आप-ही-आप धीरे-धीरे धु घले 
होकर अन्त मे निष्प्रभ हो जाते हैं । 


यही ईश्वर-प्रेम क्रमश चढते हुए एक ऐसा रूप घारण कर लेता 
है जिसे पराभक्ति कहते है। तव तो इस प्रेमिक पुरुष के लिए श्रनुप्ठान 
की और श्रावशयकता नहीं रह जाती, गास्त्रों का कोई प्रयोजन नही 
रह जाता, भ्रतिमा, मन्दिर, गिरजे, विभिन्‍न धर्मे-सम्प्रदाय, देश, राष्ट्र- 
ये सब छोटे-छोटे सीमित भाव और बन्धन अश्रपने आप ही चले जाते 
हैं। तब ससार में ऐसी कोई भी वस्तु नही बच रहती, जो उसको 
बाव सके, जो उसकी स्वराधीनता को नष्ट कर सके । 


जिस प्रकार किसी चुम्बकीय की चट्टान के पास एक जहाज के झा 
जाने से उस जहाज की सारी कीले तथा लोहे की छडें खिंचकर निकल 


आती हैं और जहाज के तख्ते श्रादि खुल कर पानी पर तैरने लगते है, 
उसी प्रकार प्रभु की कृपा से आत्मा के सारे वन्धन दूर हो जाते हैं और 
वह मुक्त हो जाती है । अतएव भक्ति-लाभ के उपायस्वरूप इस वैराग्य 
साधन मे न तो किसी प्रकार कठोरता ही है, तन शुष्क्ता और न कसी 
प्रकार की जबरदस्ती ही। भक्त को अपने किसी भी भाव का दमन 
करना नहीं पडता। शअ्रत्युत वह तो सब भावों को प्रवल करके 
भगवान्‌ की ओर लगा देता है। 

इसलिए पराभक्ति का आ्राश्नय मानव की त्याग वृद्धि मे लगाकर 
उसे सासारिक बन्धनो से विमुक्त कर देता है । 


भौतिक विज्ञान और शक्तिवाद 


आज से कुछ समय पहले भौतिक विज्ञान के पण्डितो का यह मत 
था कि सृष्टि की उत्पत्ति का कारण द्रव्य है और इसी का परिणाम 
यह विज्ञाल सृष्टि है। द्रव्य की लक्षरिशकता के विषय मे चिरकाल तक इन 
की यह विशाल-परम्परा रही हैकि द्रव्य परिच्छि-न,ससीम,श्रनेक जातिक, 
आशरणविक, साकार, गुरुत्वाकर्पक, धार्षरिक, बहुरूप रसायनिक विरचित, 
पारस्परिक सम्बन्ध युत, शक्तिमय शक्ति परिवतेनशील, स्थिति स्थापक 
गुणोपेत, घनत्वयुक्त, उष्णता-ग्राहक, अविनाशी निष्क्रिय, चौम्बिक,द्शा- 
परिवरततंनशील, (ठोस दशा मे) घातक दबाव के अक्षम, गौण गुणवाला 
और इन्द्रिय-प्राहय है। इसके वाद एक समय झाया जवकि, ये परमाणु- 
वाद पर जोर देने लगे और सृप्टि का कारण कुछ परिमित पदार्थों 
के परमाणुओके योगायोग को मानने लगे । परन्तु कालान्तर में 
परमाणुओ की इस भिनता का भझगडा भी मिट गया और सब पदार्थ 
एक ही प्रोटाइल नामक पदार्थ के विकार माने जाने लगे। यही पदार्थ 
सृष्टि की उत्पत्ति का मूलतत्त्व भी समझा जाने लगा। इसके बाद 
वैज्ञानिक का ध्यान शक्ति की ओर गया, चिरकालीन विचार से उनकी 
समभ में यह श्राया कि अ्रसल मे शक्ति ही सृष्टि का मूल कारण श्रकाश, 
विदयुत्‌ चुम्वक और रसायन हैं । 


वैज्ञानिकों का वहुत-सा समय इन्ही छ प्रकार की शक्तिओो की 
छानवीन में वीता | अब भी मूल-शक्ति और उसके प्रकार-भेदो की 
छानवीन का विषय चल ही रहा है। परन्तु कुछ वर्ष हुए जब विलियम 
पोप ने अपनी विवेचना से यह भी सिद्ध कर दिया कि, पूर्वोक्त छ 


भैकार की शक्तिया असल मे विभिन्‍न नही हैं, एक ही वस्तु है। ये 


आपस मे रूपान्तरित भी हो सकती है । शक्तिश्रो का यही आविर्भाव और 


तिरोभाव है, अन्यथा इनकी वास्तविक उत्पत्ति और नाश नही होता । 
किन्तु एक समय ऐसा भी आया जबकि, प्राण और जीव नाम की 
दो शक्तिया और भी मानी जाने लगी । किसी किसी में मत मे शक्ति- 
समावतेन का सिद्धा-त इनके लिये भी स्वीकार किया गया | अन्त से 
यह विचार उत्पन्न हुआ कि ये सव शक्तिया किसी एक नित्य, अन्ञ य, 
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अपरिच्छिन्त मूल शक्ति का परिणाम है| इसका श्रेय ह॒वेर्ट स्पेसर और 
उसके अनुयायियो को मिला है । 


सर विलियम क्र्‌ कस साहब ने भी एक ब्रिटिश एसोसिएसन मे इसी 
अज्ञे य शक्ति पर अपना विश्वास प्रकट करने हुए कहा था कि 'जडवस्तु 
और जडशक्ति के मूल मे एक सूक्ष्मतम चेतनशक्ति विव्‌मान है।' 

यहा यह बता देना भी आवश्यक म्तीत होता है कि इस झक्ति- 
सिद्धान्त के वैज्ञानिक रहस्य को भारतवासी बहुत पहले से जानते है । 
स्वामी शकराचार्य ने वेदान्त-भाष्य मे शक्ति के विषय मे लिखा है कि 
शक्ति से यह जगत्‌ उत्पन्न होता है और शक्ति मे ही विलीन होता 
है | जगत्‌ शक्ति की ही परिणति है | योगवाशिष्ठ रामायण मे 
श्राता है, 'पारिच्छिन्त और अपरिच्छित सब प्रकार की सत्ता ही 
शक्ति है।” प्राचीन दशंनिको ने शक्ति को आठ प्रकार के मूल पदार्थों मे 
माना है, परन्तु शिवादित्य ने, 'सप्त-पदार्थ-साहिता' मे द्रव्य गुर कर्मादि 
के स्वरूप को ही शक्ति बतलाता है | न्याय, पातजल और मीमासा ग्रादि 
दर्शनो मे भी तरह-तरह से शक्ति की स्थापना की गई है। वेदो के 
स्वाध्याय से भी हमे शक्ति के एकत्व का निदचय होता है । 


पाश्चात्य और पौर्व॑त्य विद्वानों के उपयुक्त मतों से यही सिद्ध 
होता है कि यह विद्व-ब्रह्माड शक्ति का कार्य है। परन्तु श्रव पाइचात्य 
विद्वानों के विचार मे यह बात भी श्राने लग गई है कि सव मे चेतना 
और इच्छा शक्ति है । मि० ठिडेल का तो यह मत है कि परमाखु के 
समुदाय में जीवन की इच्छा है। अनेक विद्॒वान्‌ मूलझक्ति को इच्छा 
शक्ति और प्राण शक्ति भी मानते है। एक प्रमुख वैज्ञानिक ने स्पष्ट 
शब्दों मे कहा है, अब तक की हमारी खोज का यह परिणाम है कि 
इस द्रव्या मक जगत्‌ को इस खरूप में लाने वाली इसके भीतर एक 
सचालक प्राण शक्ति है ओर इसके पीछे भी एक सर्वेव्यापिनी इच्छा- 


शक्ति है । 

अनेक पाश्चात्य विद्वान इस शक्ति को अब बुद्धि भी कहते है । 
उनका कहना है कि श्रत्येक वस्तु में हमे बुद्धि मालूम होती है। वृक्ष 
प्र चढने वाली वेल मे भी हम बुद्धि का अनुभव करते है। एक वेज्ञानिक 
इस विपय में इस तरह कहता है--क्रिस्टल की उत्पत्ति, हिथिति, साधारण 
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धमम, सघठन और अन्यान्य घटनाओ की आलोचना से यह विश्वास होता 
है कि सम्पूर्ण जड जगत्‌ पर एक मात्र शक्ति का आधिपत्य है। इस 
शक्ति को हो हम जीवन कह सकते हैं | ताप, प्रकाश, रसायन, विदयुत 
योगाकर्षण, आदि शक्तिया इस जीवन-शकित का ही प्रकाश हैं । 


इस तरह हम देखते है कि अनेक वैज्ञानिक दाझश्षनिक लोग, द्रव्य 
और रसायनिक लोग, द्रव्य और भक्त के स्थान मे अ्रब प्रकारन्तर 
से सच्चिदानन्दस्वरूपिणी शक्ति की कल्पना करने लगे है । 


इधर आये मह॒थियो का बहुत पहले से यह्‌ निश्चय रहा है कि इस 
ससार का कारण चिन्मयी, प्राणस्वरूपिणी, ससारव्यापिती एकमात्र 


शक्तिही है । इसी को आयेलोग आजकल इस तरह नमस्कार 
करते है । - 


या देवी सर्वभूतेषु शक्तिख्पेणा सस्थिता ॥ 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्थे नमो नम ॥ 


हमारे शास्त्रो मे शक्ति के मुख्य तीन रूप माने गए है ।-- एक 
परा (विष्णु-शक्ति), दूलरी अपरा (क्षत्रज्ञाख्या), तीसरी अविद्या 
(कर्मेसज्ञाख्या) 
विष्णुशक्ति परा भ्रोक्‍ता क्षेत्रज्ञाख्या तथा 5 परा। 
अविद्या कमेंसज्ञाख्या तृतीया शक्तिरिप्यते ॥ 


(विष्णु पुराण ६” ७, ६) 
पहली पराशक्ति (वेप्णवी शक्ति) ही महामाया है। पृथ्वी, जल, 


वायु, श्राकाश, मन, बुद्धि और अहकार इसी के रूप है -- इसी की 
परिणति है । 


हि इसी तरह हम देखते है कि समस्त ससार शक्तिमय है और शक्ति 
के इन तीनो रुपो से भार्यसाहित्य भरा पडा है। माकंण्डेयपुराण मे शक्ति 
के विषय में लिखा है -- 


यच्च किचित्‌ क्‌वचिद्वस्तु सदसद्वाउखिलात्मके ॥। 
तस्य सर्वेस्थ या शक्ति सा त्व कि स्तूयसे सदा ॥ 
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अर्थात्‌ हे देवि जी! सर्वेत्र जड-चेतन मे जो कुछ आत्मरूप शक्ति 
है, वह तू ही है। 


तन्त्र-प्रन्थो मे भी इसी महाशक्ति का इस तरह गुणगान किया गया 


त्वामादया परमा शक्ति सर्वशक्तिस्वरूपिणी । 
तव शक्‍्तूया वय शकता सृष्टिस्थितिलयादिषु ॥ 


मह॒थि वेदव्यास ने भी इसी महामाया शक्ति को परन्रह्म बतलाया 
है | जैसे महाभागवत मे लिखा है । 


या मूलप्रकृति सुक्ष्म जगदादया सनातनी । 
सेव साक्षात्‌ पर ब्रह्म सास्माक देवतापिच || 


अर्थात्‌ जो सनातन, सूक्ष्म, मूल-शक्ति है, वही परत्रह्म परमात्मा 

है। सृष्टि-क्रम का वर्णन करते हुए मह॒पि वेदव्यास ने आदिशक्ति का 
तात्विक और आलकारिक वर्णान किया है। वर्णन का अभिप्राय यह है 
कि सूप्टि के श्रादि मे न सूर्य था न चन्द्र और न नक्षत्रादि । न दिन था, न 
रात, न अग्नि, न दिग्दिगनन्‍्त और न इनका ज्ञाता | विश्वब्रह्माण्ड उस 
समय शब्द-स्पर्शादि गरुण-रहित, तेजोवजित और अन्धकारमय था, 
थी केवल एकमात्र ब्रह्म-स्वरूपिणी, सच्चिदान-द-विग्नहा, महामाया, 
मूल शवित | उसने अपनी इच्छा से सत्‌ रज और उसमे अपनी सर्जनेच्छा 
(सृप्टि करने की इच्छा) शक्ति प्रविष्ट की | उस पुरुष से फिर ग्रुरात्रय 

के विभागानुक्रम द्वारा ब्रह्मा, विष्णु और महेश उत्पन्न हैंये । इसके 
वाद भी सृष्टि-क्रम मे गति न देखकर भगवती माहामाया ने उस ग्रल- 
पुरुष को जीव” और परमपुरुष' दो भागो में विभक्‍तत किया और मूल- 
प्रकृति स्वयं माया, 'परसमा और विद्या--इन तीन र्पो मे विभक्‍त 
हुई। इनमे जीवो को मोहित करने वाली श्नौर ससार मे प्रवृत्त कराने 
वाली चैतन्यमयी सजीवनी शक्ति परमा और तत्व-ज्ञान-स्वरूपा जीवों 

को इस ससार से निवृत्त कराने वाली शक्ति विद्या कहलाई | 


व्यास के शलोकों में मुव्यत चेतन शक्तिवाद के सृुष्टि-क्रम का 
वर्णन है। इनमे विज्ञानसम्मत चेतन मूल-शक्ति इच्छा का भी समावेश 
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हो जाता है | शक्ति को ससार का मूल तत्व मानते है। डा० माटिन ने 
भी इसी बात को प्रकारा तर से स्वीकार किया है कि प्रकृति मे जो कुछ 
होता है, उसका अवश्य कुछ कारण है और वह कारण हमारी इच्छा 
शक्ति का कार्य है।' 


लार्ड कालबिन ने तोमुक्त-कण्ठ से इस बात को स्वीकार किया है 
कि 'सृष्टि की उत्पत्ति के मूल मेश्रवश्य ही कोई सज्ञान चेतन शक्ति है । वे 
कहते हैं, विज्ञान इस बात को सिद्ध करता है कि विश्व का कोई कर्ता है । 
इससे विश्वास होता है कि ईदवरीय रचना के मूल में कोई निमायक 
झौर सचालक शक्ति है जो भौतिक विद्युच्छक्ति से सूक्ष्म है।' 


इस उपयुक्त तकं-परम्परा के विषय में यह कहा जा सकता कि 
यद्यपि भौतिक विज्ञान और भारतीय शक्ति-बाद की दृष्टि से शक्ति ही 
सृष्टि का आदि कारण है, परन्तु ब्रह्माद और जगत्‌ के अन्यान्य 
दाशेनिक सिद्धान्तो की दृष्टि से एक ईश्वर ही सृष्टि की उत्पत्ति का 
कारण माना जाता है। ऐसी दशा मे शक्तिवाद सर्व॑तन्त्र-स्वत*त्र सिद्धान्त 
नही ठहरता । शक्तिवाद की हृष्टि से इसका यही उत्तर है कि छाक्ति को 
ब्रह्ममयी और ब्रह्म को शक्तिमय मान लेने से वास्तविक सृष्टि के क्रिया 
कलाप की विवेचना मे कोई रूगडा नही रहता । ऐसे ही जड प्रकृति ईश्वर 
के सहयोग से चेतनता को प्राप्त होती है या देवी ने निर्जीव मूल पुरुष 
में चेतनता-उत्पन्न की, ये दोनो एक ही बात है। द्ाक्ति भी 
तत्व है और परमात्मा भी तत्व है । एक को गौण और दूसरे को प्रधान 
मान लेने से ब्रह्मवद के प्रहन का सहज में समाधान हो जाता है। 
ब्रह्मवाद मे ब्रह्म की इच्छा प्रकृति है और शक्तिवाद मे देवी इच्छा प्रकृति! 
ब्रह्मवाद मे जैसे ब्रह्म और शक्ति का वरणंन है वैसे ही शक्तिवाद 
मे देवी की इच्छा प्रकृतिका | ब्रह्मवाद मे ब्रह्म और शक्ति का वर्णन है 
वेसे ही शक्तिवाद मे ब्रह्म का। शक्तिवाद मे दोनों के स्थान मे 
मूलशवित और उसके रुपान्तरो का वर्णोन मिलता है । आधुनिक भौतिक 
शास्त्रवादी तो ऐसा ही मानते भी है और देची-सम्प्रदाय वालो की भी यही 
विचार-परम्परा है। शास्त्र भी हमे यही वतलाते है कि -- 


तत्‌ सद्‌ ब्रह्म ति यच्छु त्वा भेदक प्रतिपादयते । 
स्थिता प्रकृतिरेका सा सच्चिदानन्दविग्रहम ।। 
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इसी दृष्टि से अनेक शक्ति वादी सम्प्रदाय ब्रह्माण्ड का कारण 
माया, माया का कारण पुरुष और पुरुष का कारण शक्ति को मानते है। 
इसके बाद उनकी दृष्टि मे कोई मुख्यतम तत्व नही रहता । शक्तिबादी 
तो यह भी मानते है कि -- 


शक्तिब्रंदह्या शिव शक्ति शक्तिविष् णुरुच वासव । 
अन्ये च वहवो देवा शक्तिमूला ग्रकीतिता ॥ 


इसके अतिरिक्त गीता “दिव्य ददामि ते चक्ष्‌ पश्य में 
योगमैश्वरम्‌ ।” के स्थान मे शक्तिवादी महाभागवतकार के शब्दों में 


कह सकते है -- 
ददामि चक्ष्ते दिव्य पश्य मे रुपमैश्वरम्‌ । 


“शक्तिकागम सर्वस्व” में तो महामहिम शक्ति के महात्म्य का 
वर्णोन करते हुए रवय महादेव जी कहते है कि भगवती शक्ति के 
योग से ही मैं सर्वकाम-फलभ्रद शिवत्व को प्राप्त हुआ हू ।” तन्त्र-ग्रन्थो 
मे तो साफ लिखा हुआ है कि सर्वशक्तिमय जगत्‌ । नित्यैव सा 
जगन्मृर्तिस्तया व्याप्तमिद जगत्‌ ॥ ये शब्द शक्ति की विशेपता के ही 
द्योतक हैं । महामाया, मूल कारण का कारण, माया का अधिष्ठान, 
सर्वसाक्षी, निरामय ब्रह्म तत्व मेरा ही स्वरूप है। मेरा एक भाग 
सच्चिदानन्द प्रकृति है और दूसरा माया प्रकृति है | इन्ही से ससार की 
सृष्टि करती हू | इन सब प्रमाणो का यह सार मालूम होता है कि शक्ति 
भगवती ससार का आदि कारण है । फिर चाहे वह ब्रह्म की शक्ति हो 
या चाहे ब्रह्मस्वरूपिणी की । 


इस विषय में कुछ विचारशीलो की यह भी सम्मति है कि ब्रह्मा 
झौर शक्ति असल में एक वस्तु है। इनकी भिन्‍नता वास्तविक नहीं। 
योगवाशिष्ठ के भाष्य मे लिखा है, विकल्पनाद्‌ भिन्‍ना न तु वस्तुत । साथ 
ही शक्ति और ब्रह्मवाद के सामजस्य के श्रतिपादक शास्त्रों की तो 
यह सम्मति है कि “८ 
शक्तिर्महेश्वरी ब्रह्मा त्रयस्तुल्याथंवाचका । 
स्त्रीपु नपु सकी भेद दाब्दतों न परमार्थत ॥ 
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अर्थात्‌ क्ति महेश्वरी और ब्रह्म एक ही अर्थ वाचक है। इनमे जो 
लिंग भेद है वह शब्दात्मक है, वैसे परमार्थत इनमें कोई भेद नही है । 


शक्ति का मूल स्त्रोत नारी 


प्रागेतिहासिक काल से मानव तमोगुरा प्रधान प्रकृतियों का 
भण्डार था। उसके आवास तथा भोजन आदि का कही एक स्थान मे 
किसी प्रकार का प्रवन्ध न था। उसमें पशुओं को अपने भ्रधिकार में 
रखने की प्रवृति ने जन्म लिया। मानव जाति का श्रपेक्षा कृत विकास 
हुआ पर उस विकास में आज की भान्ति विवाह प्रथा का नाम-मात्र 
भी न था । आसग लिप्सा ही उस सम्मिलन में प्रजापति था, काम 
पुरोहित के स्वरुप को अपनाए था, छलवल कौशल श्रादि उसके तनत्र- 
मन्त्र थे । उसके अनन्त काल बाद भी देवरेरा सुतोत्पत्ति, मानव शास्त्र से 
प्रमाणित शआ्राठ प्रकार के विवाह तथा औरस दत्तक आदि अनेक प्रकार 
के पुत्रो की प्रथा प्रचलित थी | 


अ्रव एक प्रकार के स्वार्थवद्ध मनुष्य विभिन्‍न स्थानों में दल बदल 
होने लगे । पशुओं तथा यौन पिपासा निवारणार्थ मानवी की रक्षा प्रवृत्ति 
ने जन्म लिया। दल के सदस्य पणुओ को चराते और रात्रि में एक ही 
स्थान में बान्धते | इस प्रकार एकत्र वास को प्रथा प्रचलित हुई। दल के 
जिस सदस्य की बलवृद्धि सव से अधिक रहती वह दूसरो पर अ्रपना 
प्रभ्रुत्व सम्पादन करता और उसी के नाम से वह दल प्रचलित हो जाता । 
इस प्रकार गोत्र आदि की उत्पत्ति हुई। गोत्र उस स्थान का नाम था 
जिस मे एक गृह की गौए चराई जाती थी, जिस गृह की गौए जिस 
स्थान पर चरा करती उसी के नाम से उस गृह का भी नाम पडता। 
उस समय नारी गोत्र पति की विशेष रूप से तथा गोत्र के अन्य सदस्यों 
की सामान्य रूप से उपभोग्य समझी जाती थी । इस अकार गोचर के साथ 
ही नारी का प्रथम विवाह सम्ब घ॒ स्थापित हुआ । तब द्रौपदी रूपिणी 
नारी एक ही साथ सौ पतियों का मनोरन्‍्जन करने में सलगन हुई । भ्रस- 
हाय, मनुष्य के सुख दु ख मे समान रूप से साथ देने वाली उसकी पहले 
की सहचरी अब गृह से बन्चे भला” और अहकारी भनुष्यो की 
पाशविक प्रवृत्ति को चारितार्थ करने में कुशल एवं पराधीन दासी- 


मात्र बस गई | 
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बाद में अनेक गोत्र अपने स्वार्थ के लिए एक साथ मिल गए। इस 
प्रकार जातिवाद का उदय हुआ | सतत बढती हुई जातियो का एक 'भाग 
सुजला, सुफला भूमि विशेप की खोज मे निकल पडा और घूमते २ स्त्री 
पुरुष के चिन्हों की उपासना लेकर भारत भूमि में आया | बहुत समय तक 
वे भारत भूमि में समृद्धि शाली होकर रहे | वाद मे उसी की एक शाखा 
मालावार से नौकाश्रो द्वारा मिश्र मे पहुची । मानवी की श्रन्तहित दैवी 
शक्ति भी सदैव मानव के साथ रहकर तथा उसकी सन्‍्तान, धन धान्य 
आदि के पालन तथा क्षण मे सहायक होकर उसे अपनी अ्रवस्था 
की उन्नति भे अरणा देती रही । 


कालान्तर मे मानव मन ने नारी-प्रतिमा के रूप में जगदम्वा की 
ह्वादिनी शक्ति की उपासना करनी सीखी । उसी समय भारत के देव गण 
देवताओं से परिशोभित गगन-चुम्वी हिमालम की चोटियो पर जगत्‌ की 
समस्तनारी शरीर और मन की समष्टिभूत हैमसमयी उम्रा की उज्जवल- 
काचन गौर मूर्ति के प्रथम दशेन कर धन्य हुये | उन्ही के श्रीमुख से 
भगवती की महिमा वाणी का अविर्भाव हुआ 


अह राष्ट्री सगमनी वसूना । 
चिकितुषी प्रथमा यज्ञियानाम्‌ । 


मया सोउननमत्तियो विपश्यति 
ये प्रार्िपेतिय ई वृणोत्युत। 
ऋक देवी सूक्त 
मैं ससार की राज्ञी ह्‌।मेरे उपासक ही विभूति सम्पन्न होते है, 


सम्पूर्ण यज्ञों मे प्रथम-पूजा का अधिकार भी मु ही प्राप्त है । यह इस 


प्रारिँ जगत्‌ का दर्शन, श्रवण अन्न ग्रहण तथा इवास प्रद्वास आदि 
मेरी प्राप्ति से सम्पादित होते है। 


देवताओ से ही प्रेरणा पाकर ऋषि गण ने देवी की महिमा का 
प्रत्यक्ष अनुभव करके उसे गाया । 
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अजामेका लोहित शुक्लक्ृषष्णाम्‌, 
वह्बी प्रजा सृजमाना स्वरूपा । 


अजो हाय को जुपमाणो «नुशेते 
जहात्येना भ्रुक्तमोगामजों 5न्‍्य 


शुक्ल कृष्ण रक्‍त स्वरूप सत्वतम रजोग्रुणमयी एक अजा नारी 
एक श्रज पुरुष के साथ सयुकत रहकर अपने अनुरूप बहुत सी प्रजा 


उत्पन्न करती है । 
इन्ही ऋषियों का अनुकरण करते हुए मनु ने कहा था । 


द्विधा कृत्वातनोदेहमर्घेन पुरुषो3भवत्‌ । 
अर्धेत नारी तस्या स विराजमसृजत्‌ प्रभु ॥ 


सृष्टि से पूर्व ईश्वर ने अपने को दो भागो में बाठ कर एक से 
पुरुष की और दूसरे से स्त्री की उत्पत्ति की । इस प्रकार तारी की मानव 
के साथ समानता स्पष्ट प्रतीत होती है | वयो वृद्ध मनु ने अरव उसी 
नारी को सह्धमिणी समभ कर सम्मान की दृष्टि से देखना सिखाया 
आऔर सकेत किया कि जिस राष्ट्र तथा वश मे नारी की पूजा होती है 
वहा सब देव निवास किया करते है--इनकी पूजा के अभाव मे मानव 
समाज की सब क्रियाए निष्फल हो जाती है-- 


यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तत्र देवता 


इस प्रकार भारत के आये-गौरवरूप ऋषियो ने ही ससार में तारी 
महिमा का सब से पूर्व अनुभव और अचार किया । उस सम्मान, श्रद्धा 
और पूजा के फलस्वरूप भारत की पुण्य भूमि को श्रपुर्व सौन्दर्य भूषित 
सीता, सती सावित्री, पुण्य स्वरूपा दमयन्ती आदि अनेक साध्विश्नों ने 
अपने पवित्र जन्म से अलक्ृत किया । 


भारत के तन्‍त्रो मे शक्ति पूजा द्वारा नारी की मातृभाव से उपासना 
का ही प्रधान्य प्रतिष्ठित किया है । जगत्‌ कारण ईश्वर को जग जननी 
जगदम्वा आदि नामो से सम्बोधित कर उनकी नारी भाव से उपासना 
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करना भारत की निजी सम्पत्ति है । युगावतार भगवान्‌ श्रीराम कृष्ण 
देव के पुण्य अविर्भाव से नारी के माध्यम में शक्ति पूजा आज भारत मे 
फिर से विशेष रूप मे सजीव हो उठी है । 


अब वीर मार्ग साधक भारतीय को सावधान रहना होगा | छुरे की 
धार के समान दु्गेमपथ पर चलने के लिए नारी प्रतीक के रूप में जगत्‌ 
शक्ति रूपिणी जगदम्बा की पूजा करनी होगी । जान लो कि भारत के 
तन्‍्त्रकार तुम्हारे लिए निशि पूजा का विधानकर तुम्हे दिन की अपेक्षा 
रात में अधिक सावधान रहने के लिए संत करते हैं। श्रद्धा और 
भक्ति पूवेक शुद्ध भाव से उपासना में लगे रहने से हम भी समय आने 
पर नारी मय जगदम्बा के दर्शन करने में सफल हो सकेंगे । नारी को 
भोग की सामग्री न समझ कर उसे मानव मात्र में समृहीत शक्ति के 
रूप में देखने की आवश्यकता है। उसके विधिवद्‌ जागरण के लिए हमें 
ऋषि विधिको अ्रपना कर प्रयत्न शील रहना चाहिए। ऐसा करने 


पर ही भारतीय माध्यम से हम मानव मात्र का कल्याण करने मे सफल 
ह' सकेंगे 
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अजामेका लोहित शुक्लक्ृष्णाम्‌, 
वद्धी प्रजा सृजमाना स्वरूपा । 


अझजो हां को जुपमाणो «5नुशेते 
जहात्येना म्रुक्तमोगामजो अन्य 


शुक्ल कृष्ण रक्त स्वरूप सत्वतम रजोग्रुएमयी एक श्रजा नारी 
एक श्रज पुरुष के साथ सयुकत रहकर अपने अनुरूप बहुत सी प्रजा 


उत्पन्न करती है । 
इन्ही ऋषियों का अनुकरणा करते हुए मनु ने कहा था । 


द्विधा इृत्वातनोदेंहमर्धघेन पुरुषोड्भवत्‌ । 
अर्धेन नारो तस्या स विराजमसृजत्‌ प्रभु ॥ 


सृष्टि से पूर्व ईश्वर ने अपने को दो भागो मे बाट कर एक से 
पुरुष की और दूसरे से स्त्री की उत्पत्ति की । इस प्रकार नारी की मानव 
के साथ समानता स्पष्ट प्रतीत होती है | वयो वृद्ध मनु ने श्रब उसी 
नारी को सहध्मिणी समझ कर सम्मान की दृष्टि से देखना सिखाया 
और सकेत किया कि जिस राष्ट्र तथा वश मे नारी की पूजा होती है 
वहा सब देव निवास किया करते है---इनकी पूजा के अभाव मे मानव 
समाज की सब क्रियाए निष्फल हो जाती हैं-- 


यत्र नायंग्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तत्र देवता 


इस प्रकार भारत के आर्य-गौरवरूप ऋषियो ने ही ससार मे नारी 
महिमा का सब से पूर्व अनुभव और प्रचार किया । उस सम्मान, श्रद्धा 
और पूजा के फलस्वरूप भारत की पुण्य भूमि को अपूर्वे सौन्दर्य भूषित 
सीता, सती सावित्री, पुण्य स्वरूपा दमयन्‍्ती आदि अनेक साध्विश्रों ने 
अपने पवित्र जन्म से अलक्ृत किया । 


भारत के तन्‍त्रो मे शक्ति पूजा द्वारा नारी की मातृभाव से उपासना 
का ही प्रधान्‍्य प्रतिष्ठित किया है। जगत्‌ कारण ईश्वर को जग जननी 
जगद॒म्वा आदि नामो से सम्बोधित कर उनकी मारी भाव से उपासना 
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करना भारत की निजी सम्पत्ति है | युगावतार भगवान्‌ श्रीराम इंष्ण 
देव के पुण्य प्राविर्भाव से नारी के माध्यम मे शक्ति पूजा आज भारत मे 
फिर से विशेष रूप से सजीव हो उठी है । 


अव वीर मार्ग साधक भारतीय को सावधान रहना होगा | छुरे की 
धार के समान दुग्गेमपथ पर चलने के लिए नारी प्रतीक के रूप में जगत्‌ 
शक्ति रूपिणी जगदम्बा की पूजा करनी होगी । जान लो कि भारत के 
तन्त्रकार तुम्हारे लिए निक्षि पूजा का विधानकर तुम्हे दिन की शअ्रपेक्षा 
रात में अधिक सावधान रहने के लिए सकंत करते है। श्रद्धा और 
भक्ति पूर्वक शुद्ध भाव से उपासना में लगे रहने से हम भी समय आने 
पर नारी मय जगदम्बा के दर्शन करने में सफल हो सकेगे | नारी को 
भोग की सामग्री न समझ कर उसे मानव मात्र मे सगृहीत शक्ति के 
रूप में देखने की आवश्यकता है । उसके विधिवद्‌ जागरण के लिए हमें 
ऋषि विधिको अपना कर प्रयत्त शील रहना चाहिए। ऐसा करने 


पर ही भारतीय माध्यम से हम मानव मात्र का कल्याण करने में सफल 
ह' सकेंगे । 


उपासना का मनोवैज्ञानिक आधार 


मानसिक स्वास्थ्य सुधार मे आत्म बल की वृद्धि उपासना 
द्वारा सभव है, अन्यथा नहीं । प्राकृतिक चिकित्सा के विद्वान 
डाकूटर हेनरी लिडलहर ने अपनी “प्रैक्टिस आफ थेरोप्यूटिक्स 
नामक पुस्तक में मनुष्य के मनोभावों द्वारा उस के स्वास्थ्य 
पर पडने वाले प्रभाव को बताते हुए लिखा है कि हम अपने शारीरिक 
और मानसिक दोनो प्रकार के स्वास्थ्य को किसी महापुरप, 
अदृश्य देवदूत तथा सर्ववयापी तत्व से एकत्व स्थापित करके निशचयपूर्वक 
सुधार सकते है। विश्वव्यापी श्रात्मा को ही विभिन्‍न नामो से जैसे-ईश्वर, 
जगतृपिता, अचल नियम अथवा परमात्मा या ब्रह्मा के नाम से पुकारा 
जाता है । हम जिस प्रकार की आत्मा का ध्यान करते है, जिस प्रकार 
भौतिक शास्त्र वायरलैस के द्वारा ससार के विभिन्‍न स्थलो से रेडियो 
स्टेशन द्वारा सम्पर्क स्थापित कर लेता है, इसी प्रकार हम स्वय को ऊचा 
से ऊचा उठा सकते है और अपने को नीचे गिराने से रोक भी सकते है। 
प्रत्येक मनुष्य का सस्तिक स्वय मानसिक वायरलैस के समान है, जो कि 
विभिन्‍न प्रकार के भले और बुरे विचारो को सदा प्राप्त करता रहता है । 
यह कार्य मनुष्य की जाग्रत और स्वप्न दोनो ही अवस्थाझ्ो मे होता है । 
हमारे मन मे कौनसा विचार उठेगा और कौनसा नहीं, इस वात पर 
निर्भर करता है कि हम किस प्रकार की आत्मा से अपना सम्पर्क जोड 
रहे है, श्र्थात्‌ हम किस के प्रति श्रद्धा, प्रेम और आस्था स्थापित कर रहे 
है तथा किस का ध्यान कर रहे है । 
उक्त मनोवैज्ञानिक सत्य का समर्थन हम 'उपटन सिकलेयर'की मेन्टल 
रेडिया' नामक पुस्तक से पाते है। उपटन सिंकलेलर ने बताया है कि 
मनुष्य अपने विचार न केवल भौतिक माध्यम के द्वारा भेज सकता है, वह 
अभौतिक मार्गों से भी श्रपने विचार दूसरे लोगो को भेज सकता है। इस तरह 
ससार मे समर्थ योगी लोग लोक-कल्याणा के विचारों को एक स्थान पर 
बैठ कर ही विदव की पूरी जनता तक पहुचा देते हैं। इसी प्रकार भ्रत्येक 
व्यक्ति महान्‌ आत्माग्रों के सदेशों के लिए अपने मन के हार को खोलकर 
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उन दुलेभ सदेशो को प्राप्त कर सकता है जो सामान्य व्यक्ति को नहीं 
मिलते । 


योगसूत्र मे बताया गया है कि मनुष्य जो कुछ भी सोचता है वह 
तदनुरूप हो जाता है । 


प्रत्येक मनष्य की लगन उसके स्वभाव के भ्रनुसार ही होती है । यही 
उसका सत्व है | इसी के अनुसार वह अपने मित्रो को, ग्रुरओ को, देवी 
देवताओं को बुनता है और उन पर अपनी श्रद्धा और भक्ति प्रकाशित 
करता है । यह एक सामान्य मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया हैँ। मनुष्य की जैसी 
श्रद्धा होती है उसी के अनुसार उसका व्यक्तित्व बन जाता है । जैसी 
जिस की भावना वैंसी उसकी सिद्धि । 


आधुनिक मनोविज्ञान ने अचेतत मनकी कुछ गूढ क्रियांओो की खोज 
करके यह बताया है कि सनुष्य अपनी आत्मा का साक्षात्कार अनेक 
प्रकार की गुप्त चेष्ठाओ द्वारा करता हैं। इस प्रकार की चेष्टाओ मे 
एक चेष्टा आरान्तरीकरण अथवा आत्मीकरण की चेष्टा है । जो बात 
हमारा भीतरी मन चाहता है उस के अनुरूप वह किसी बाहरी आदरों 
अथवा व्यक्ति क ध्यान करने लगता है। जब यह घ्यान बहुत्त आंधक 
बढ जाता है तव घ्याता और ध्येय मे सम्पूर्ण एकत्व स्थापित हो जाता 
है । त्तादात्मीकरण की सामान्य स्थिति को ही किसी ड्रामा भ्रथवा खेल 
देखने वाले दशंको की मनोवृत्ति मे देखते हैं। तादात्मीकरण के विना 
होने वाली घटनाओ का आनन्द नही लिया जा सकता | साहित्य निर्माण 
और उसके रसास्वादन मे भी अचेतन मन की यही तादात्मीकरण की 
प्रक्रि]| काम करती है। इसे साहित्य समाज अलोचको ने काल्पनिक 
तादात्मीकरण (इमेजिनेटिव आइडेन्टीफिकेशन) कहा है इस 
काल्पनिक तादात्मीकरण की पराकष्ठा हम उपासक की मनोवृत्ति भे 
देखते है। उच्चकोटि की उपासना में मनुष्य स्वय को खो देता है और 
केवल उपास्य उस के लिए रह जाता है। 


घूलेस ने अपनी 'साइकोलोजी आफ रिलिजन' नामक पुस्तक में 
यह वात बतायी है किसेन्ट कैथेराइन एक विशेष समय पर जब कि 
हजरत इसा जह्ञास पर कोौले से ठोके गये थे अपने शरीर के विभिन्‍न 


उपासना का मनोवैज्ञानिक आधार 


मानसिक स्वास्थ्य सुधार में आत्म वल की वृद्धि उपासना 
द्वारा सभव है, अ्रन्यथा नहीं । प्राकृतिक चिकित्सा के विद्वान्‌ 
डाकूटर हेनरी लिडलहर ने अपनी “प्रैक्टिस आफ थैेरोप्यूटिक्स 
त्ामक पुस्तक मे मनुष्य के मनोभावों द्वारा उस के स्वास्थ्य 
पर पडने वाले प्रभाव को बताते हुए लिखा है कि हम अपने शारीरिक 
और मानसिक दोनो प्रकार के स्वास्थ्य को किसी महापुरप, 
अदृद्य देवदुत तथा स्वेबूयापी तत्व से एकत्व स्थापित करके निश्चयपूर्वक 
सुधार सकते है। विश्वव्यापी भ्रात्मा को ही विभिन्‍न नामो से जैसे-ईहवर, 
जगतृपिता, श्रचल नियम श्रथवा परमात्मा या ब्रह्मा के नाम से पुकारा 
जाता है! हम जिस प्रकार की आत्मा का ध्यान करते है, जिस प्रकार 
भौतिक शास्त्र वायरलैस के द्वारा ससार के विभिन्‍न स्थलों से रेडियो 
स्टेशन द्वारा सम्पर्क स्थापित कर लेता है, इसी प्रकार हम स्वय को ऊचा 
से ऊचा उठा सकते है और अपने को नीचे गिराने से रोक भी सकते हैं। 
प्रत्येक मनुष्य का मस्तिक स्वय मानसिक वायरलैस के समान है, जो कि 
विभिन्‍न प्रकार के भले और बुरे विचारो को सदा प्राप्त करता रहता है । 
यह कार्य मनुष्य की जाग्रत और स्वप्न दोनो ही अवस्थाञ्रो में होता है । 
हमारे मन मे कौनसा विचार उठेगा और कौनसा नहीं, इस बात पर 
निर्भर करता है कि हम किस प्रकार की श्रात्मा से श्रपना सम्पर्क जोड 
रहे हैं, श्र्थात्‌ हम किस के प्रति श्रद्धा, प्रेम और आस्था स्थापित कर रहे 
हैं तथा किस का ध्यान कर रहे है । 
उक्त मनोवैज्ञानिक सत्य का समर्थन हम 'उपटन सिकलेयर'की मेन्टल 
रेडिया' नामक पुस्तक से पाते है। उपटन सिकलेलर ने बताया है कि 
मनुष्य अपने विचार न केवल भौतिक माध्यम के द्वारा भेज सकता है, वह 
अभोतिक मार्गों से भी अपने विचार दूसरे लोगो को भेज सकता है। इस तरह 
ससार में समर्थ योगी लोग लोक-कल्याण के विचारो को एक स्थान पर 
बैठ कर ही विश्व की पूरी जनता तक पहुचा देते है। इसी श्रकार प्रत्येक 
व्यक्ति महान्‌ आत्माओ्रो के सदेशो के लिए अपने मन के द्वार को खोलकर 
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उन दुलंभ सदेशो को प्राप्त कर सकता हैँ जो सामान्य व्यक्ति को नही 
मिलते । 


योगसुत्र मे बताया गया है कि मनुष्य जो कुछ भी सोचता है वह 
तदनुरूप हो जाता है| 


प्रत्येक मनुष्य की लगन उसके स्वभाव के अनुसार ही होती है | यही 
उसका सत्व है | इसी के अनुसार वह अपने मित्रो को, गुरुओ को, देवी 
देवताओ को चुनता है और उन पर अपनी श्रद्धा और भक्ति प्रकाशित 
करता है । यह एक सामान्य मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया हैं। मनुष्य की जैसी 
श्रद्धा होती है उसी के अनुसार उसका व्यक्तित्व वन जाता है | जैसी 
जिस की भावना वैसी उसकी सिद्धि ! 


आधुनिक मनोविज्ञान ने अचेतन मनकी कुछ गुढ क्रियांओो की खोज 
करके यह वत्ताया है कि मनुष्य अपनी आ्रात्मा का साक्षात्कार श्रनेक 
प्रकार की गुप्त चेष्टाओ द्वारा करता है ! इस प्रकार की चेष्टाओ मे 
एक चेष्टा आन्तरीकरण अथवा आत्मीकररण की चेष्टा है | जो वात 
हमारा भीतरी मन चाहता है उस के अनुरूप वह किसी वाहरी आदर 
अथवा व्यक्ति क ध्यान करने लगता है। जब यह ध्यान बहुत आधिक 
बढ जाता है तब ध्याता और ध्येय मे सम्पूर्ण एकत्व स्थापित हो जाता 
है| तादात्मीकरण की सामान्य स्थिति को ही किसी ड्रामा अथवा खेल 
देखने वाले दर्शको की मनोवृत्ति मे देखते हैं। तादात्मीकरण के विना 
होने वाली घटनाओ का आनन्द नही लिया जा सकता | साहित्य निर्माण 
ओर उसके रसास्वादन में भी अचेतन मन की यही तादात्मीकरण की 
प्रक्रिय काम करती है। इसे साहित्य समाज अलोचको ने काल्पनिक 
तादात्मीकरण  (इमेजिनेटिव आइडेन्टीफिकेशन) कहा है इस 
काल्पनिक तादात्मीकरण की पराकष्ठा हम उपासक की मनोवृत्ति मे 
देखते हैं। उच्चकोटि की उपासना मे मनुष्य स्वय को खो देता है और 
केवल उपास्य उस के लिए रह जाता है। 


घूलेस ने अपनी 'साइकोलोजी आफ रिलिजन' नामक पुस्तक में 
यह वात वतायी है किसेन्ट कैयेराइन एक विशेष समय पर जब कि 
हजरत ईसा क्रास पर कीले से ठोके गये थे अपने शरीर के विभिन्‍न 
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स्थलो में उसी प्रकार की पीडा का अ्रनुभव करती थी जिस प्रकार की पीडा 
शरीर में कीले ठोकने से होती है। ऐसी अवस्था मे एक डाक्टर उनकी 
देख भाल करते थे । उन्होने कैथेराइन की पीडा को वास्तविक अनुभूत 
किया । कहा जाता है कि मीरा भगवान्‌ श्रीकृष्ण के प्रेम मे इतनी डूब 
जाती थी कि वह श्रीक्षष्ण रूप ही बन जाती थी और जब मरी तो वह 
द्वारिकाधीश मे ही समा गई । 


आधुनिक काल मे ससार के सभी मजह॒बो का तिरस्कार हो रहा 
है। मजह॒वी साधनाओं की खिलली उडाई जाती है । कहा जाता है कि 
धर्म मानव जाति का व्यापक पागलपन है | यह मनुष्य के अज्ञान के 
ऊपर निर्भर है । जैसे-जैसे मनुष्य का वैज्ञानिक अ्रथवा ताकिक विचार 
बढता है वैसे वसे धर्म भी सप्राण होता जाता है । ससार के बहुत से 
मनोवैज्ञानिक प्राय धर्म को विज्ञान विरोधी, तके विरोधी और अज्ञान 
पर आधारित मानते है। कहते है कि मनुष्य का वोदिधक नही, वर 
भावात्मक सहारा है | जैसे जैसे मनुष्य स्वय में सामर्थ्य श्रौर स्वावलम्बन 
का अनुभव करता है वह किसी धर्म की वाहरी देवी-देवता की, चाहे वे 
वास्तविक हो या काल्पनिक, उपासना की आवश्यकता नही देखता। 


वर्तमान मनोवैज्ञानिको मे चार्ल्स युग एक ऐसे व्यक्ति हुए हैं जिन्होते 
मजह॒व की अनेक प्रकार की साधनाओ को मानव-स्वास्थ्य, मानव-विकास 
के लिए नितान्त प्लावश्यक माना है | उनका कथन है कि ससार के सभी 
मानसिक चिकित्सक मिलकर उतने मानसिक रोगिओ को आरोग्य प्रदान 
नही कर पाते, जितना कि ससार का निम्न से निम्न स्तर का मजह॒व 
कराता है । घामिक साधनाए मनुष्य को यह झ्राइवासन देती है, जो किसी 
प्रकार उसे दूसरी ओर से प्राप्त नही हो सकते है । इस जीवन के बाद भी 
झागे के जीवन की हर एक व्यक्ति को आकाक्षा रहती है। भौतिक 
विज्ञान इस अकाक्षा की पूर्ति के लिए मनुष्य को कुछ भी नही देता ! 
यही कारण है कि भौतिक विज्ञान में अधिक से श्रधिक प्रगति करने वाले 
देशों में जितना पागलपन अथवा मानसिक रोग वढ गया है उतना उन 
देशों मे नही वढा है जहा भौतिक विज्ञान का प्रसार श्रधिक नही हुआ | 
मरने के वाद के जीवन-विपय मे भी धारमिक साधनाए ही मनुप्य को 


सतोष देती है! 
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एतगा ही नही, पे जीयन वात भे भीमनुप्य को शवेक पकार के 
अरशातोष ऐते है । इन शरातोषो फा सामना साधारण मनुष्य झपनी 
सीमित शक्ति से नद्दी कर पाता । जिस व्यपित फो शपसे रुतय के तविषण 
से शथया संसार पिधान फेविषग में उतना ही ज्ञान ऐ जितना कि भौतिफ 
पिज्ञान उसे ऐसा है ” वह हिसी पकार फी झराएनोग निराशा के ऐोने 
पर गा तो सृत्यु गा. पागणपन का ञ्ायाहव करने राणता है । रा कभी 
यह भूछे सतोष से स्वग फो भुगाता रहता है। असाधारण मगोविज्ञान 
भे झनेक मनोरपनाए बतारे गई ४ जिससे मनुष्य शपने गसतोष फो 
सुताने की चेष्ठा फरता हऐै। 


झापदर राधाकुमत मुकर्जी मे शपती 'सिफनेस झाफ सिपिशिजेशन 
सामफ पुस्तक में यर्तेसाल कार के सनुष्ण फी दससीग गानसिक झतस्था 
का भगी-भान्ति चित्रण फिया है। एमारी वर्तमान भौतिक उस्मत्ति से 
तथा पैज्ञानिफ घुद्धि ने म्ूष्य को शा तरिक शाप्ति नही दी, चर उसको 
झाए्पात्मिफ दृष्टि से सोरता कर एिया है। एसी का परिणाम है फि 
जहा ससार के पगतिश्षीप राष्ट्र बरे-ब् पिश्य गुदझो को तैयार फरते 
रएते ऐ, वहा दूसरी शोर सम्पूर्ण मागय भारी मानसिक शरातोष झौरः 
विश्ििप्तता का झचुभव फरता है । डॉक्टर फ्रायड से एस प्रकार की 
सानय फो दगनोग भ्यस्था को हठासे का कोई मारे नही बताया है। 
उनके अनुसार गए भनुष्य का दुर्भाग्य ही ऐै, जिससे यह किसी पकार 
भी मुक्त नही हो सफता। राभ्यता फा पिकास झौर मानसिक रोगो की 
नूर एए-सुसरे फे सहगामी है। डाफ्टर मूकर्जी स्वय एफ प्च्णे साधक 
शोर सगुश प्रा के उपासक है उन्होंने डाक्टर फ्रायछ फी उपत पिराशा- 
चादित का उत्तर शपने लएदर्शन के द्वारा दिया ऐ। यह दर्शन भौतिफ 
विज्ञान फी पिधिश्ो पर झथया उनकी सा्यताशो पर ने ऐकर सन्‍्तराजु- 
भूति झोर झतौफिक सहानुभूति फे सिद्णग्तो पर माधारित ऐ। पत्येफ 
मनुष्य के भीतर यह तत्व उपस्थित है, जो ग्रपार शपित, शान शौर 
झागन्र का सोत है। इसका साक्षात्कार करने के तिए ही झनेक प्रकार को 
उपासनाञो तथा साधनायों का ग्रवराम्भत तिया जाता ऐ। गेदान्त-दतैन 
फे झनुसार सत्य मनुष्य की भन्तरात्मा मे है। मजुष्ण के साध्यात्मिफ 
शान की पगति बाहर से भीतर को शोर होती । जय तक मनुष्य 
फा मन विषशोन्मुसी है, तब तए पह अपने स्परूण को पिषयों मे 
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स्थलो में उसी प्रकार की पीडा का अनुभव करती थी जिस प्रकार की पीडा 
शरीर मे कीले ठोकने से होती है। ऐसी अवस्था मे एक डाक्टर उनकी 
देख भाल करते थे । उन्होने कैथेराइच की पीडा को वास्तविक अनुभूत 
किया ! कहा जाता है कि मीरा भगवान्‌ श्रीकृष्ण के प्रेम में इतनी डूब 
जाती थी कि वह श्रीक्षष्ण रूप ही बन जाती थी श्र जब मरी तो वह 
द्वारिकाधीश में ही समा गई। 


आधुनिक काल मे ससार के सभी मजहबो का तिरस्कार हो रहा 
है। मजह॒वी साधनाञ्रों की खिल्‍ली उडाई जाती है । कहा जाता है कि 
धर्म मानव जाति का व्यापक पागलपन है | यह मनुष्य के अज्ञान के 
ऊपर निर्भर है | जैसे-जैसे मनुप्य का वैज्ञानिक श्रथवा ताकिक विचार 
बढता है वैसे वैसे धर्म भी सप्राण होता जाता है । ससार के बहुत से 
मनोव॑ज्ञानिक प्राय धर्म को विज्ञान विरोधी, तक विरोधी और अज्ञान 
पर आधारित मानते है। कहते है कि मनुष्य का वोदिधक नही, वर 
भावात्मक सहारा है | जैसे जैसे मनुप्य स्वय मे सामथ्यें और स्वावलम्बन 
का अनुभव करता है वह किसी धर्म की बाहरी देवी-देवता की, चाहे वे 
वास्तविक हो या काल्पनिक, उपासना की आवश्यकता नहीं देखता। 


वर्तमान मनोवैज्ञानिको मे चार्ल्स युग एक ऐसे व्यक्ति हुए है जिन्होने 
मजह॒व की अनेक प्रकार की साधनाओ्रो को मानव-स्वास्थ्य, मानव-विकास 
के लिए नितान्त आवश्यक माना है । उनका कथन है कि ससार के सभी 
मानसिक चिकित्सक मिलकर उतने मानसिक रोगिश्रो को आरोग्य प्रदान 
नही कर पाते, जितना कि ससार का निम्न से निम्न स्तर का मजहब 
कराता है। धामिक साधनाए मनुष्य को यह आइवासन देती हैं, जो किसी 
प्रकार उसे दूसरी ओर से प्राप्त नही हो सकते है । इस जीवन के वाद भी 
झ्रागे के जीवन की हर एक व्यक्ति को आकाक्षा रहती है। भौतिक 
विज्ञान इस अकाक्षा की पूर्ति के लिए मनुष्य को कुछ भी नही देता । 
यही कारण है कि भौतिक विज्ञान मे अधिक से अधिक श्रगति करने वाले 
देशो मे जितना पागलपन अथवा मानसिक रोग बढ गया है उतना उन 
देशो मे नही बढा है जहा भौतिक विज्ञान का प्रसार अ्रधिक नही हुआ | 
मरने के वाद के जीवन-विपय मे भी घामिक साधनाए ही मनुष्य को 


सतोष देती है ! 
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इतना ही नही, अपने जीवन काल मे भी मनुष्य को भ्रनेक प्रकार के 
असतोष होते है ।इन असतोषो का सामना साधारण मनुष्य श्रपनी 
सीमित शक्ति से नही कर पाता । जिस व्यवित को अपने स्वय के विषय 
भें अथवा ससार विधान केविषय भे उत्तना हो ज्ञान है जितना कि भौतिक 
विज्ञान उसे देंता है ” वह किसी प्रकार की असहनीय निराशा के होने 
पर या तो मृत्यु या पागलपन का आवाहन करने लगता है। कभी कभी 
वह भूठे सतोष से स्वय को भुलाता रहता है । असाधारण मनोविज्ञान 


भे अनेक मनोरचनाए बताई गई हैं जिससे मनुष्य अपने असतोष को 
भुलाने की चेष्टा करता है। 


डाक्टर राधाकमल मुकर्जी ने अपनी 'सिकनेस आफ सिविलिजेशन 
नामक पुस्तक में वर्तेमान काल के मनुष्य की दयनीय मानसिक अवस्था 
का भली-भान्ति चित्रण किया है। हमारी वर्तमान भौतिक उन्नति ने 
तथा वैज्ञानिक बुद्धि ने मनुष्य को भरा तरिक शान्ति नही दी, वर उसको 
आध्यात्मिक दृष्टि से खोखला कर दिया है। इसी का परिणाम है कि 
जहा ससार के श्रगतिशील राष्ट्र वड-वर्ड विद्॒व युद्धो की तैयार करते 
रहते हैं, वहा दूसरी ओर सम्पूर्ण मानव भारी मानसिक असतोष और 
विक्षिप्तता का अनुभव करता है । डांक्टर फ्रायड ने इस प्रकार की 
मानव की दयनीय अवस्था को हटाने का कोई मार्ग नही बताया है! 
उनके अनुसार यह मनुष्य का दुर्भाग्य ही है, जिससे वह किसी प्रकार 
भी मुक्त नही हो सकता। सभ्यता का विकास और मानसिक रोगो की 
वृद्धि एक-दूसरे के सहगामी हैं | डाक्टर मुकर्जी स्वय एक अच्छे साधक 
ओर सगुरा बहा के उपासक है उन्होने डाक्टर फ्रायड की उक्त निराजश्ा- 
वादिता का उत्तर अपने नएददन के द्वारा दिया है। यह दरशोन भौतिक 
विज्ञान की विधिश्रो पर अथवा उनकी मान्यताओं पर न होकर अन्तरानु- 
भूति और श्रलौकिक सहानुभूति के सिद्धान्तो पर आधारित है। प्रत्येक 
मनुष्य के भीतर वह तत्व उपस्थित है, जो अपार शवित, ज्ञान और 
आनन्द का स्रोत है। इसका साक्षात्कार करने के लिए ही अनेक प्रकार को 
उपासनाओो तथा साधनाओ्रो का अवलम्बन लिया जाता है । वेदान्त-दर्शन 
के अनुसार सत्य मनुष्य की अन्तरात्मा मे है। मनुष्य के आध्यात्मिक 
ज्ञान की प्रगति बाहर से भीतर की ओर 


होती है। जब तक मनृष्य 
का सच विषयोन्मुखी है, तव तक वह अपने स्वरूप को विषयों मे 
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प्रक्षेपत होते हुए ही देख सकेगा। सभी प्रकार के लोक मे प्रसिद्ध देव- 
भाव भन्तरात्मा की पूर्णता के प्रक्ष पण (प्रयोजेक्शन) है। इस सत्य को 
पश्चिम मे डाकंटर यु गने और पूर्व में स्वामी विवेकानन्द तथा उनके 
अनुयायियो आदि ने प्रसिद्ध किया है| 


मन्त्र सत्ता और उपासना 


मन्त्र-शास्त्र का विपय गहन और जटिल है। उसे समभ लेना 
साधारण बात नही | उसके सम्बन्ध मे यहा तक लिखा है कि--'एतद्‌ 
गोप्य महागोप्य न देय यस्य कस्यचित्‌ ।” तथापि इस इस विषय का जो 
विवेचन शास्त्र मे किया गया है, वह अत्यन्त सुन्दर, बुद्धि पुरस्सर और 
मननीय है। उसे प्रकट कर देने में कोई आपत्ति नहीं। इसलिए यहा 
शास्त्र सम्मत विचार प्रकट करने का कुछ प्रयास किया जा रहा है। 


भारतीय वाड्मय मे मन्त्र-विद्या का आसन बहुत ऊँचा माना 
गया है | वैदिक-साहित्य, जैन-साहित्य और वौद्ध-साहित्य मे इस विषय 
पर स्वतन्त्र चर्चा की गई है। जैसे काव्य, कोश, अलकार, व्याकरण, 
न्याय ओर छन्द आदि विपयो के स्वतन्त्र ग्रन्थ अलग-अलग हैं, वैसे ही 
मन्त्र-विद्या के सैकडो स्वतन्त्र अन्थ हैं। जैन-साहित्य मे नमस्कार 
मन्त्र-कल्प, प्रतिष्ठा कल्प चक्रेर्वरी-कल्प, ज्वालामालिनी-कल्प, पद्मावती- 
कल्प,सूरिमन्त्र-कल्प, वाग्वादिन-कल्प, श्रीविद्या-कल्प, विद्धमान-विद्या-कल्प 
रोगापहारिण-कल्प आदि अनेक कल्प-प्रन्थ, विद्यमान हैं । इसी प्रकार 
बौद्ध-साहित्य में तारा-कल्प, वसुधारा कल्प, घण्टाकर्णा-कल्प श्रादि 
अनेक ग्रन्थ मौजूद हैं। वैदिक-साहित्य में तो इस शास्त्र का एक 
अलग भण्डार ही है। उसमें कात्यायनी, निर्वाण, कुलाणंव श्रादि अनेक 
और अपरिमित तन्त्र ग्रन्थ मौजूद है । उपरिनिदिष्ट ग्रन्थो मे कुछ छप भी 
गये हैं, पर इस विषय के अधिकाश महत्वपूर्ण अर्थ श्रभी तक अप्रकाशित 
हैं भ्रौर दिन-प्रतिदिन दुर्लभ होते जा रहे हैं और इन तीनो साहित्यो के 
मन्तर-शास्त्र-सम्बन्धी ग्रन्थों की नामावली-मात्र से ही यह बात प्रकट 
हो जाती है कि किसी समय इस विषय की भारत में बडी उन्नति थी । 


कल्प-प्रन्थ-जिन ग्रन्थों में मन्त्र-विधान, यन्त्र-विधान, मन्‍्त्र-यन्त्रो- 
डार, वलिदान, दीपदान, आवाहन, पूजन, विसंजन और साधन आदि 
विपयो का वर्णुन किया गया हो, वे ग्रन्थ 'कल्प-प्रन्थ कहलाते हैं । 


तस्त्र-ग्रन्थ--जिनमें गुरु-शिष्य के सवाद रूप से तथा शिव-पार्वती 
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के सवाद रुप से मन्त्र, तन्‍्त्र और आऔषधिवल्ली ग्रादि द्वव्यों का वर्णत 
होता है वे तन्त्र-ग्रन्थ' है 


पटल-पग्रन्थ- किसी एक देवता को आराध्य मानकर उसी देवता से 
सम्बन्ध रखनेवाली मन्त्र, यन्त्र आदि की साधन-विधिया जिनमें लिखी 
हो तथा मान्त्रिक भूमिकाओं का वर्णान भी हो, अनेक काम्यकर्मो में 
निष्णात होने की बाते वर्णित हो वे “पटल ग्रन्थ” कहलाते है। 


पदुधति-पग्रन्थ - जिन ग्रन्थो मे अनेक देवी-देवों की साधना का 
प्रकार बताया गया हो, उन्हें 'पढति-प्रन्थ' कहते है। 


बीज-कोश--मन्त्रो के पारिभाषिक शब्दों को समझने की तथा 
एक-एक अक्षर तथा बीज की अनेक व्याख्याए जिन ग्रन्थों मे लिखी हो, 


उन्हें 'मन्त्र-कोश" कहते है। 


इस प्रकार कल्प, तन्‍्त्र, पटल, पद्धति और बीज-कोश प्रभृति 
ग्रन्थों में मन्त्र-शास्त्र का साहित्य विभक्‍त हे और इसका यह क्रम 
वेदिक, जैन और बौद्ध तीनो प्रकार के साहित्यों मे विद्यामान है। 


मन्च-साधन किस मार्गे द्वारा करना चाहिये, श्रर्थात मन्त्र किस 
मार्ग हारा सिद्ध हो सकता है, यह पहले जान लेना चाहिये। इस 
सम्बन्ध मे मन्त्र-शास्त्र मे तीन मार्गों का उल्लेख है, जो 'दक्षिण', 
बाम' और “मिश्र” कहलाते है । सात्विक देवता की सात्विक 
मन्त्र और सात्विक सामग्री द्वारा सात्विक उपासना करने काजो मार्ग 
है उसे 'दक्षिण मार्ग, या 'सा विक मार्ग', कहते है । मदिरा मास 
मीन, माख और महिला आदि पाच वस्तुओं से युक्त भैरवी-भैरवी 
आदि तामस प्रकृति के देवी-देवताओं की साधना और उपासना 
जिस मार्ग द्वारा हो, वह 'वाममार्ग' कहलाता है। इसी प्रकार जिस 
मार्ग मे मीन, मास सदिरा आदि पदार्थों को प्रत्यक्ष रूप मे न अ्रहरा 
कर उनके प्रतिनिधियों से इप्ट की साधना करते है, उसे, मिश्र- 
मार्ग! कहते है। पर वास्तव में दक्षिण और वाम यही दो मार्ग है 
बाममार्ग प्राय तन्‍्त्र-शास्त्र का विपय हैं । कल्प-प्न्थो में इसका 
बर्णान नही है। वाममार्गी प्राय मैरव और काली ग्रादि देवी-देवो 
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उपासक होते हैं। वे नौ नाथो को ग्रुर मानते है, ग्रुरु-चरणपादुका, 
श्रीचक्र तथा भैरवी-चक्र की पूजा करते है। परन्तु मन्त्र-शास्त्र के 
विषय में इतना कहना आवदयक हैकि वाममागे का प्रभाव मिश्रमार्ग 
पर तो पडा ही है, दक्षिणमार्ग पर भी इसका कुछ-न-कुछ प्रभाव 


अवद्य है | इसी से दक्षिणमागं वाले भी तामस भश्रकृति के देवताशो 
की आराधना करने लग गये । 


पुरुष-प्रकृति की आत्मशवित ही सच्ची शक्ति है। भ्रत श्रात्मवस्तु 
पर विश्वास रखकर, इसके प्रभाव को जानकर, भन्त्र-साधना करने 
वाला दक्षिणमागें का भी साधक 'शाक्‍्ता कहा जा सकता है। 
इसलिए शाक्‍त कहलाने मे वह सकोच नही करता * परन्तु वामसार्गी 
तथा कोल अपने को वाममार्गी या कोल कहलाने मे भय करते हैं। 


दक्षिणमार्ग सात्विक होने से प्रकट मार्ग है और वाममार्ग 
असात्विक होने से गुप्त मार्ग है। गोपनीय गोपनीय गोपनीय प्रयत्नत 
की शिक्षा वे प्रथम से ही देते हैं। जो हो, वाममर्ग का बल अधिक 
बढ जाते से ही सात्विक मन्त्रो और सात्विक देवताओं का भारतीयो 


द्वारा सिद्ध होना दु साध्य हो गया, जिससे कितनो का स्वय मन्त्र-शास्त्र 
से विश्वास उठ गया । 


मन्त्र-शास्त्र मे केरल, काइमीर और गोड नामक तीन सम्प्रदाय 
प्रचलित हैं वैदिक धर्मावलम्बी मान्त्रिको मे प्राय केरल-समप्रदाय है, 
वौद्धो मे गौड और जैनियो मे काइ्मीर सम्प्रदाय वाले सरस्वती प्रभूति 
सात्विक देवताओं के उपासक और दक्षिरामार्गी होते है । मौड 
सम्प्रदाय वाले तारा तथा काली आदि तामस प्रकृति के देवो के 
उपासक और वाममार्मी होते है।केरल-सम्प्रदाय मिश्रमार्गी सम्प्रदाय 
है! इसमें प्रकट-रुप से दक्षिण और ग्रुप्त-रीतियों से वामर्माग का 
अवलम्बन किया जाता है। इस सम्प्रदाय के साधक महालक्ष्मी प्रभूति 
देवताझ्रो के उपामक होते है । सम्प्रदाय के सम्बन्ध में लिखा है कि-- 


ससारसारभूतत्वात्‌ प्रकाशानन्ददानत । 


यश सोभाग्यकरगणात्‌ सम्प्रदाय इतीरित ॥  (कुलार्णव) 
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गुरुहीनात्‌ ऋरमत्यागात्‌ सम्प्रदायवियोगत । 
दारिदय प्रथम भूयान्नतत्र कार्या विचारणा ॥ 
(शक्ति-सगम) 


ये दोनो इलोक अ्रत्यन्त विचारणीय हैं। किसी सम्प्रदाय की दीक्षा 
लिए बिना मन्त्र सिद्ध नही होता इस लिए सम्प्रदाय का अ्वलम्बन करना 
साधक के लिए परमावश्यक है । 


वेदागम, बौद्धामम और जैनागम-इस प्रकार मन्त्र-शास्त्र के 
भीतर तीन आगम है । जैनागम दक्षिणमार्गावलम्बी और काइमीर 
सम्प्रदाय प्रधान है, बौद्धोगम वाममार्गावलम्बी और गौढ-सम्प्रदाय प्रधान 
है तथा वेदागम मिश्र-मार्गावलम्बी और केरल-सम्प्रदाय प्रधान है। 
वैदिक मतावलम्बी मान्त्रिकवर्ग वेदागम को 'शवागम” भी कहते हैं। 
इसका कारण यह बतलाते है कि मन्त्र शास्त्र की उत्पत्ति शिवजी से 
हुई है । इसलिए तन्त्र-शास्त्रो में शिव-पावेती के सवाद रूप से मन्त्र- 
यन्त्र-तन्त्रो का वर्णन किया गया है । 


त्रशास्त्र के सम्प्रदायो को चक्र-पूजा भी मान्य है। जैनो के 

काइमी र-सम्प्रदाय मे 'सिद्धाचक्र' (नवपदमण्डल-चक्र) की सत्विक पूजा 
का वर्णत है। केरल-सम्प्रदाय मे 'श्रीचक्र'ं की पूजा की विधि है और 
गौड-सम्प्रदाय से 'भैरवी-चक्र' की पूजा का उल्लेख है। भरवी-चक्र का 
पूजन करने वालो का यह सिद्धान्त है कि 'प्रवृत्ते तु भेरवीचक्र सर्वे 
वर्णा द्विजोत्तमा ।॥ चक्र-पूजा की कल्पना ब्रह्माण्ड पूजा या विश्व-पूजा, 
विश्वप्रेम और विश्व-सेवा धर्म की सूचक है । 

मन्त्र-दीक्षा-गुरु के समीप यथाविधि मन्‍्त्रोपदेश लेने को “दीक्षा 
कहते हैं। प्रत्येक सम्प्रदाय की विधि के अनुसार मन्त्र-दीक्षा शिष्य को 
योग्यता को सूचित करती है । 

मन्त्र पीठिका- मन्त्र शास्त्र मे चार पीठिकाओं का वर्णान है। 
बिना पीठिका के मन्त्र, सिद्ध नही हो सकता । श्मशान-पीठ, शव पीठ 
अरण्य पीठ और श्यामा पीठ ये चार पीठिकाएँ है। 

इमशान-पीठ--उसे कहते हैं, जिसमे प्रतिदिन रात्रि में इमशान- 
भूमि मे जाकर यथाशक्ति विधि पूर्वक मन्त्र का जप किया जाता है । 
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जितने दिन का प्रयोग होता है, उत्तने दिन तक मन्त्र का साधन यथा- 
विधि किया जाता है | जैन-ग्रन्थो मे लिखा है कि श्री #ष्ण वासुदेव के 
लघुआत्ता गज सुकुमाल मुनीश्वर इसी पीठिका से परमेष्टी महामन्नर 
का साधन करते हुए आत्म-ज्ञान को प्राप्त कर सिद्धि और मुक्ति को 
पहुचे थे | इसे “प्रथम पीठिका भी कहते हैं । 


शव-पीठ--किसी मृतक कलेवर के ऊपर बैठकर या उसके भीतर 
घुसकर मन्त्रानुष्ठान करना शव-पीठिका है। यह पीठिका वाममागियों 
की प्रधान पीठिका है। कर्ण-पिशाचिनी, उच्छिष्ठ-गशुपत्ति, कर्पेद्वरी, 
उच्छिष्ठ चाण्डालिनी आदि देवताशो की साधना तथा अ्रघोर पथ 
वालो की साधनाए इसी पीठिका के द्वारा होती है । 


अरण्य-पीठिका-मनुष्य जाति का जहा सचार न हो, सिंह, दवापद, 
सर्प आ्रादि हिस्र पशु-प्राणियो की जहा बहुलता हो, ऐसे निर्जन वन-स्थल 
में किसी वृक्ष या शून्य मन्दिर आदि का आश्रय लेकर मन्च्र-साधन करना 
और निर्भेयतापूवंक मन को एकाग्र रखकर तललीन हो जाना शरण्य- 
पीठिका है। निर्वाण-मन्त्र की विधि मे लिखा है कि निर्वाण भनन्‍्त्र यदि 
साधको जपेदरण्यभूमौ स्थित । श्र्थात्‌ अरण्य मे जाकर शिव-मन्दिर 
में निर्वाण-मन्त्र का जप करने से शीघ्र सिद्धि होती है। इतिहास 
से पता चलता है कि प्रथम के ग्रन्थो में आत्मसिद्धि करने के लिए निर्जन 
वन में ही रहने की प्रथा थी।वे नगर, ग्राम आदि में या उनके समीप 
नही रहते थे, सदा एकात वन में ही रहकर श्रात्मध्यान किया करते 
थे। तब उनको अनेक सिद्धिया भी प्राप्त हो जाती थी। जब से 
त्यागी वर्ग वनवास त्याग कर नगर, ग्राम आदि का आश्रय लेकर 
रहते लगे, तभी से ये सिद्धिया नष्ट हो गयी और वे माया-सोह मे फस 


कर मारे-मारे फिरने लगे, भ्र्थात्‌ त्यागी जीवन के लिए एकान्तवास 
ही श्रेष्ठ है। 


श्यामा-पीठिका--यह कठिन से कठिनतर है। विरला 
महापुरुष इस पीठिका से उत्तीर्ण हो सकता है। घास स्थान आर 
झवर्पीया, नवयौवना, सुन्दरी स्त्री को वस्त्र रहित कर, सम्मुख बैठाकर 
साधक मन्त्र -साधने में तत्पर हो और मन को कभी यत्किचित भी 
विचलित न हाने दे और कठोर ब्रह्मचर्य में स्थिर रहकर मन्त्र का 
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साधन करे। इसे 'इयामा-पीठिका' कहते है। जैन ग्रन्थो मे लिखा है कि 
ह पायन पुत्र सुनिवर शुकदेव, स्थुलभद्राचार्य ने इस पीठिका का 
अवलम्बन किया था और मन्त्र-साधना करके वे विजेता हुए थे । 


यण तक मन्त्र-शास्त्र की बहिरग आलोचना हुई, अर्थात्‌ मन्त्र के 
साधन में क्या-क्या बाहरी बाते होती है, यह हम सक्षेप में बता 
चुके । अब यहा उसकी अन्तरग आलोचना करते है। 


मन्त्र किसे कहते है ? मन्त्र क्‍या वस्तु है? इससे क्या लाभ है ” 
किस प्रकार लाभ हो सकता है ? ऐसा होने का क्या कारण है ? ऐसे 
प्रन्‍नो का होता स्वाभाविक है। इन प्रइनों के लिए “मन्त्र' शब्द 
की परिभाषा जान लेना आवश्यक है। यह विषय व्यावहारिक नही 
है, इसका सम्बन्ध मानसशास्त्र से है। मनकी एकाग्रता पर इसकी नींव 
है। इन्द्रियों के विषयो की ओर से लक्ष्य हटाकर मनको एकाग्र कर 
मन्त्रसाधन करने से मन्त्र सिद्ध होता है। मनकी चचलता जितनी 
जल्‍दी हटेगी, उतनी ही जल्दी मन्त्र सिद्ध होगा । मन्त्र शब्द का 
शब्दार्थं भी मह्षियों ने यही किया है कि “मननात्‌ त्रायते 
यस्मात्तस्मान्मन्त्र श्रकीतित (श० क० ६१७) श्रर्थात्‌ 'म' कारसे हमारे 
कार्य सिद्ध हो वह “मन्त्र” है। 
वैदिक, पौराणिक और वेष्णव आ्रादि सत्विक मन्त्रों के साधन मे 
उपयु क्त पीठो की कोई आवश्यकता नहीं है। एकान्त निरापद पवित्र 
अरण्य तो सभी के लिए उत्तम है। पर सालिक मन्‍्त्रों के अनुष्ठान-जप 
तीर्थ स्थानों मे, गया आदि पवित्र नदियों के तट पर, देवमन्दिरों मे 
और घरो मे भी भली-भान्ति किए जा सकते हैं। श्रद्धा, विधि और 
सयम-नियम का पालन तो आवश्यक है ही । 
मन्त्र-विद्या योग में उच्कोटि का विषय है। यह मनकी बे- 
तारकी तारवर्की है। हीपनोटिजम, मेस्मेरिजम आदि इस विद्या के 
सम्मुख अत्यन्त तुच्छ है । मन से वर्णोच्चार का वर्णान होने से एक 
ज्योत्ति प्रकट होती है। उन्ही वर्णों के समुदाय का नाम मन्त्र है। इस 
विपय का ज्ञाता सम्पूर्ण सिद्धिया प्राप्त कर सकता है। इसीलिए 
शास्त्रकारो ने मन्त्र-शब्द का अर्थ विचार” किया है । राजनीतिक-शास्त्र 
मे इसी से लिखा गया है कि जिन विचारो को गुप्त रखकर राज्य-तस्त 
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चलाया जाता है, वे मन्त्र है। अत राज्य तन्त्र के प्रधान सचालक को 
'महामन्त्री' और उसके साथ काम करने वालो के समूह को 'मन्त्रिमण्डल' 
कहते हैं । प्रसिद्ध विद्वान्‌ हेमचन्द्राचार्य ने लिखा है -- 


तन्मनन्‍्त्राद्यपडश्नीण॒यत्तृत्तीयाद्यगोचरम्‌ । 
रहस्थालोचन मन्त्री रहरछन्नमुपह्नरम्‌ ॥ 


(शा० क० ६१६) 
मन्त्र साधक की योग्यतानुसार ही सिद्ध होता है। इसलिए 
मान्त्रिक कहा करते हैं कि “जपात्सिद्धिजेंपात्सिद्धि” जपते ही चले 
जाओो । अवश्य सिद्धि होगी । 
मन की छुद्धि पर मन्त्र-शास्त्र की नीव है। जब त्तक भनुष्य को 
विपय-लालसा रहती है, तव तक बुद्धि निरंचयात्मिका नही होती । मन 
तललीन नही होता । वह विषयवासना से अशुद्ध रहता है इसलिए कहा 
हैकि यदि किसी कार्य को सिद्ध करना हो तो वासना रहित होकर कार्य मे 
तललीन हो जाना चाहिये । तब वह शीघ्रतर सिद्ध हो जाता है। मन्त्र का 
जाप तल्‍लीन होकर करने से मन्त्र शीघ्र ही सिद्ध हो जाता है। पर मस्त्र- 
साधन के समय साधनीय कार्य की ओर ही लक्ष्य रहने से मन्त्र मे 
तललीनता नही हो सकती । वार-वार उस काये का स्मरण होता है और 
विना एकाग्रता के मन्त्र सिद्ध नहीं होता। यही मन्त्रशास्त्र का रहस्य 


है और वासना रहित होकर एकाग्रता प्राप्त कर लेना सहज बात नही 
है । यह वडा ही कठिन है। 


अब यन्त्र-साधन की वात लीजिये। अष्टगन्घ, सुरभि-द्रव्य आादि 
की स्याही बनाकर भोजपत्र, कागज या सुवेण, रजत, ताग्र आदि घातु- 
पत्र पर पड्दल, श्रष्टदल, शत्तदल, सहस्त्रदल तथा त्रिकोण, चतुप्कोश 
या वतुल रेखाओं के भीतर अक्षर या अको को लिखना और उसका 
यथाविधि पूजन आदि कर साधन करना 'यन्त्र-साधना' कहलाती है । 
सिद्धचक्र-यन्त्र, श्रीचक्र-यन्त्र, भैरवीचक्र-तन्त्र, ऋषिमण्डल-यन्त्र, विजय 
यन्त्र आदि हजारो यन्त्र हैं। किसी-किसी स्थल पर मन्त्र-यन्त दोनो 
साथ साथ करने पडते है श्र किसी किसी स्थल पर ऐसा नही भी है। 
किन्तु यह यन्त्र विद्या भी मन्‍्त्र-शास्त्र का हो एक अग है। वर्णो या 
अको को एकाग्रतापूवेंक लिखना ही इस साधना की मुख्य क्रिया है। 
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ओषधि-द्रव्यो द्वारा कार्य सिद्ध करना 'तन्त्र-साधना” है। 
कितने ही तन्त्रो मे श्रौषधि-द्रव्यो के मिश्रण के साथ मन्‍्त्र-यन्त्र का भी 
उपयोग होता है। जड और चेतन शक्ति के सयोग द्वारा कार्य-साधन 
करना ही तनन्‍त्र-साधन का विषय है और मन्त्र, यन्त्र तथा तन्‍त्र का 
एक दूसरे के साथ प्राय सर्वत्र उपयोग होता है, श्रत' तन्त्र-साधन भी 
मन्त्रशास्त्र का एक अग है । 


मन्त्र, यन्त्र और तनन्‍त्र से क्या काम लिए जाते है ”? इसके लिए 
काम्य कर्मो के प्रयोगो का मन्त्रिको ने वर्गीकरण किया है। वह “वर्गी- 
करण” इस प्रकार है -- 


स्तम्भन मोहमुच्चाट वश्याकर्षणजृम्भणाम्‌ । 

विद्वेषण मारणच शान्तिक पौष्टिक तथा ॥ 

विद्‌याग्रवादपूर्वस्थ तृतीयप्रभूतादयम्‌ । 

उद्धुत कममंवाताय श्री वैरस्वामिसुरिभि ॥ 
(मन्त्रद्वात्रिद्िका) 


अर्थात्‌-स्तम्भन, मोहन, उच्चाटन, वश्याकर्षण, जुम्भण 
विद्वं पणा मारण, शान्तिक और पौष्टिक-इस प्रकार से नौ प्रकार मन्त्र के 
प्रयोग है । यह श्रीवैरस्वामिसूरिजी ने कर्मो के घात करने के लिए 
वदयाश्रवादपूर्वके तृतीय प्राभृत से उद्धत किया है। किसी-किसी के 
मत से सान्तानिक दसवा प्रयोग भी माना जाता है। 

जिस भन्त्र, यन्त्र और तनन्‍त्र के करने से चोर, डाकू, सपं, श्वापद 
और परचकऋ (हत्रुसेता) के आक्रमण का भय मिटकर वह जहा का तहा 
अटक जाय, स्थगित रह जाय, उसे 'स्तम्भन' श्रयोग कहते है। 
जिस प्रयोग के करने से साधक किसी को भी अपने वश्ञीभृत कर ले उसे 
मोहन! प्रयोग कहते हैं । राज-मोहन, सभा-मोहन, और स्वत्री-पुरुष- 
मोहन आदि मोहन-प्रयोग के तीन प्रकार हैं। इन तीनों की साधनाए 
भी प्रथक्‌ू-छथक्‌ है। जिस प्रयोग के करने से विद्वेषी रोगाक्रात हो 
जाता है, उसका मन अस्थिर, उल्लासरहित तथा निरुत्साह हो जाता 
है, वह स्थान और पद से भ्रष्ट हो जाता है, उस प्रयोग को 
'उच्चाटन' कहते है। जिस प्रयोग के करने से इच्छित पदार्थ साधक 
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के पास स्ववय चला जाए, यदि चेतन प्राणी हो तो उसका विपरीत 
मन भी अनुकूल होकर साधक की शरण मे झा जाए, उसे “वश्याकर्षरण' 
॥ 


जिस प्रयोग के करने से शत्रु आदि साधक से डर ने लग जाए-भयभीत 
हो जाए, कापने लग जाए, वही “जृम्मण' प्रयोग है। जिस प्रयोग- 
बल से देश, कुटुम्ब, जाति या समाज में परस्पर विद्वेष -फूट-कलह 
होने लगे उसे 'विद्वेषण कहते है । आततायी, अश्रन्यायियों 
कोग्मात्मशक्तिपूर्वंक जिस मन्त्र-प्रयोग द्वारा साधक प्रारादण्ड दे सके, 
उस प्रयोग का नाम 'मारण।!है | 


जिस प्रयोग के करने से महामारी, राजभय परचक्र आदि भय, 
रोग और विप्लवों की जाति हो जाए, उसे “शान्तिक' प्रयोग कहते 
हैं। वैद्यक-शास्त्रो ने भी लिखा है कि 'सिद्धवैदुयस्तु मान्त्रिक अर्थात्‌ 
बिना औषध के मन्‍्त्र-भ्रयोग करके रोगो को हटाने वाले जो वैद्य है, 
वे चारो प्रकार के वैद्यो में श्रेष्ठ और “सिद्ध वैद्य” कहलाते है। 


जिस प्रयोग के करने से ऐद्वर्य बढे, सुख-प्राप्त हो, देवदशन हो, 
घुभाशुभ भविष्य प्रतीत हो, सब कामनाए सिद्ध हो, उसे 'पौष्टिक' प्रयोग 
कहते है । 


जिस भ्रयोग के करने से बन्ध्या को भी पुत्र का लाभ हो जाय, 
वश को वृद्धि हो, उसे 'सान्तानिक' प्रयोग कहते हैं । मत--बत्सा 
रोग आदि का उपाय इसी प्रयोग मे हैं । दर 


(इनमे 'मोहन', '“उच्चाटन', “जुम्भरा', 'विद्वेषण” और मारण' 
तामसी प्रयोग हैं। इन्हे श्रेय-साधक को कभी नही करना चाहिये) । 


इस वर्गीकरण मे १० प्रयोग बताए गये है, कि- कितने 
तान्त्रिक-सम्प्रदाय वाले केवल छ प्रयोग हरी माप है और बपब 
दश श्रयोगो काछ श्रयोगो मे ही अन्तर्भाव कर लेते है। 


असल बात यह है कि पहले भारत मे इस विद्या का 
। अधिक 
भ्रचार था। परन्तु जब से इस देश मे मानसिक दर्वेलता 
विद्या भी कम होती गयी। न 8 आह 
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भन्‍्त्र- विद्या जैसी उपयोगी विद्या का पूर्ण ज्ञाता आज हृ्टिगत 
क्यो नहीं होता? भारतीय सम्प्रदाय है, उन सब मे धर्म गुरु-द्वारा 
मन्त्र-दीक्षा लेने की प्रणाली भ्रभी तक मौजूद है । पर उन धमंगुरुओ मे 
और उनके दिए हुए मन्त्रो मे 'कतु मकतु मन्यथाकतुभु” की सामथ्य नही 
है। बात यह है कि मन्त्रदाता गुरु और मन्त्र दीक्षा लेने वाले शिष्य 
कैसे होने चाहिये ” साधना किस प्रकार करनी चाहिये, श्रादि बातो 
को समभकर दीक्षा आदि होने से उसमे शक्ति श्राती है। केवल 
बाहरी दिखावे से कुछ नही होता । 


मन्‍्त्रदाता गुरु शर दीक्षा लेने वाला शिष्य कैसा हो, इसी' सम्बन्ध 
में मन्‍्त्र-शास्त्र यह कहता है । 


पूबमात्महित ज्ञात्वा सूरिणा गुरासूरिणा । 
शिष्यस्यापि हित चिन्त्य दातुकामेन काचनम्‌ ॥। 
(भद्रगुष्तचार्य ) 


अर्थात्‌ - गुरु श्रपने हित का विचार कर, शिष्य के हित को भी 
जानकर नि स्पृहभाव से मन्त्रदान करे, किन्तु काचन आदि के लोभ से न 
न करे। 

मन्त्राधिकारी के लिए लिखा है। 


दक्षो जितेन्द्रियो धीमान्‌ कोपानलजलोपम । 

सत्यवादी विलोभरच मायामदविवजित ॥| 

मानत्यागी दयायुक्त परनारीसहोदर । 

जितेन्द्रो गुरु भक्तरच मन्चरग्राही भवेन्तर ॥ 
(भद्रगुप्ताचारय) 


श्र्थात्‌ - जो चतुर, जिते द्रय, बुद्धिमान, शान्त,अ्रक्रोधी, सत्यवादी, 
निलोमी, कपट, अहकार और अभिमान से रहित, दयायुक्त, परस्त्रीत्यागी, 
जितेन्द्रिय और ग्रुद का भक्‍त हो, वही मन्त्र लेने योग्य शिष्य हो सकता 
है। इसी प्रकार और भी कई महत्वपूर्ण बातें हैं, जिनकी उपेक्षा से आज 
मन्त्रशाध्तर की अवनति हो रही है। 
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तन्त्र-प्रन्थो के कर्ता मन्त्रि ने 'पूर्वधरों से इसका विकास हुआ माना 
और इस विद्या का अ्रधिकारी 'त्यागीवर्ग! को ही कहा गया है। मन्त्र- 
शास्त्र की उत्पत्ति के सम्बन्ध मे अनेक मत हैं। तथापि यह निविवाद सिद्ध 
है कि भारत की उन्नति के पूर्ण विकास के समय यह विद्या प्रचलित 
थी, फिर बाद को यह विद्या घर आदि कुलो मे भी पहुँची | तदनन्तर 
इसके अनेक रूपान्तर हुए और आज तो यह छिन्न-भिन्‍न दशा मे 
बहुत ही कम अवशिष्ट रह गयी है। 


आज मान्त्रिक कहलाने वाले मन्त्रविद्यापाठक देवता के दास बनकर 
पूजा-स्तुति-भक्ति करते है और देवता को प्रसन्‍त करना चाहते 
हैं। बल्कि आज तो ऐसे लोग अधिक बढ रहे हैं जोया तो मन्त्र- 
शास्त्र पर विध्वास ही नही करते, या अपने को मन्‍्त्रशास्त्र के ज्ञाता 
बताकर भोले श्रद्धालु नर-नारियो का तन-धन अ्रपहरण करते हैं, 
पर 'त्यागीवर्गग ऐसा नही करता था। त्यागी भन्त्राक्षरो को जपते 
थे अवदय, परल्तु मन्त्राक्षरों के सभी वर्णों को लोम-विलोम--सन्निपात 
करके वे स्वय मन्त्ररूप हो जाते थे और तब उनकी तपद्चर्या तथा 
एकाग्रता से, आत्मिक स्वरूप प्रकट हो जाने से, भन्‍त्राधिष्ठायक देवता 
स्वय आकर उनकी सेवा-भक्ति करने लग जाता था और उनके भ्रधीन 
बना रहता था। जिस कार्य के लिए उनकी इच्छा होती थी, वह 
कायें उनके बिना कहे ही देवता स्वयं करने लग जाता था । 
इसमे वह अपना सौभाग्य समझता था कि आज वह एक महात्मा 
की सेवा कर क्रृतक्ृत्य हुआ। यह विषय शत्यन्त उच्च कोटि का है 
ऐसे महात्मा के लिए लिखा भी है कि-'देवापित नमस्पन्ति यस्य 
घमें सहायक ।' इसी प्रकार लन्‍त्रो मे भी लिखा है-- 

देवाधीन जगत्सवे मन्त्राधीनाइच देवता । 
ते भन्‍्त्रा ब्रह्मणो5घीनास्तस्माद्‌ ब्राह्मशदेवता ॥ 

इसका मतलब यही है कि मन्त्र के अधीन भन्त्राधिष्ठायक देवता 
है झोर वे मन्त्र ब्रह्मज्ञानी (भात्मज्ञानी) महापुरुषो के अधीन हैं,इसीलिए 
आत्मज्ञानी महापुरुष स्वयमेव साक्षात्‌ देव-स्वरूप हैं । उन्हे दूसरे देवता 
कौ उपासना करने का कोई प्रयोजन ही नही रहता। उपयु क्त इलोक मे 


नो “हमर शब्द आया है, वह हमारी घारणा मे जातिवाचक नहीं, 
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गुणवाचक है। इसलिए यहा “ब्राह्मण” शब्द के आत्मविद्‌ अर्थ 
की सगति लगती है । अतएवं मन्त्र वही सिद्ध कर सकता है 
जो अध्योत्म-विद्या का ज्ञाता होता है। काइमीर-सम्प्रदाय के मान्त्रिक 
सरस्वती के उपासक होते हैं ! ये सात्विक उपासक होते हैं। 'मुखे प्रसरण 
यस्या. सा 'सरस्वती' शब्द की व्युत्पत्ति है । भ्रहन्मुखापद्म मे वास करने 
वाली अर्थात्‌ भगवदू-वाणी का नाम ही सरस्वती है।यह सात्विक 
उपासना है। यह सिद्धि और मुक्ति की दाता है। राजस और तामस 
उपासना करने से लौकिक कार्य हो भी जाएँ तो भी परलोक सिद्धि 
नही होती, इसलिए ऐसी उपासनाए हेय तथा त्याज्य है परन्तु कलिकाल 
की महिमा अगम और अपार है। भारतीय सम्प्रदायो के आचार्यो ने 
ने भी मोह मे फसकर ऐसी उपासना करनी प्रारम्भ कर दी थी | सर्व- 
सग-परित्यागी सनन्‍्यासियो के आचायंगणा भी माया-देवी की पूजा 
करने लग गये है । भारतीय जनता मे मन्त्रशास्त्र का सच्चा स्वरूप 
जानने वाले लोग बहुत ही घट गये है और ऐहिक कामनाझञो के 
अभिलाषी वर्ग की वृद्धि हो गई है । 


मन्त्रो का औषधियों के कार्यकारी गुर्ञो (#००४७ 
?॥०७९७) पर विशेष प्रभाव का मूल्याकन । 


मन्त्रो की ध्वनि मनुष्य के वात सस्थान पर विशेष कायें कारी 
रहती है। इसी लिए मत्र जाप द्वारा वात सस्थान सुहढ बन जाता है। 
इससे रोगी की क्षमताशक्ति में भी वृद्धि होती है। इन मनन्‍त्रो की 
सूचनाध्वनि का प्रभाव कुछ एक औषधियो पर भी विशेष रहता है। 
वे औषधधिएँ मत्र जाप करने वाले रोगियों पर अन्य रोगियो की अपेक्षा 
अधिक प्रभाव शाली देखी गई हैं। जो औषधिएँ भिन्‍न भिन्‍न रोगों 
पर पहले निष्फल हो चुकी थी उन्ही आयुर्वेदिक ओऔषधियो को मन्‍्त्रो- 
क्षित करने के बाद उन्हीं रोगियो को दिया गया जिन्होंने अपने 


चिकित्सा काल मे इन्हें निष्फल पाया था। उन रोगो का भूल्याकन 
निम्न प्रकार से दिया जाता है। 


रोग का नाम (िक्षा।७ ० ४१७६ 05685७) 


सफलता प्रतिशत 
] मानसिक अग्नि सान्य 

([०55 रण #एए४ण५८४ 6५९ ० प्राधापदं 4६07७०7८०) 85% 
2 शोकातिसार 80 ,, 
3 अपस्मार (£9॥०७५१५) 70 ,, 
4 अम्लपित्त (99९7 3००६५) 65 ,, 
5 आमवात (॥€७ा॥०३४णशञा) 75 ,, 
6 आगमाशय ब्रण (8३5०७४८ ४॥८७+) 80 ,, 
7 पक्‍्वाशय ब्रण (9009०॥8| ए|८७+) 80 ,, 
8 त्वचा रोग (9था (5६३६९) 80 ,, 
9. निद्रानाश (॥॥50॥9) 


85 


॥64 


70 
] 
42 
43 
44 
5 


पाण्डु रोग (#॥80॥॥9) 

स्मृति नाश ([.055 ण ॥श॥707) 
शीतपित्त (७/४८७।४४) 

इवास (/४७४॥॥॥2) 


पक्षाघात्त (१8।3//55) 
क्षय (709९४।१८७|०५५) 
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75 % 
90, 
70, 
80 ,, 
82 ,, 
70 ,, 


चिकित्सा मे रत्न पदूधति (88७७७ 70००४) और 
मन्त्रवाद की एकता एव उनका मूल्याकन 


रत्न प्रकृति की ऐसी अमूल्य देव है जो कि विश्व को सब प्रकार 
की ज्योतियो से समन्वित रखती है। जिन सप्त रग की विश्व-ज्णेतियों 
से ब्रह्माण्ड की रचना, श्री भगवती आ्रादुयाशक्ति, महालक्ष्मी स्वरूपा 
प्रकृति ने की है, उसका यहा विस्तृत विवेचन, गृढ विषय होने के कारण, 
अधिक नही किया जा रहा है। केवल सक्षिप्त रूप से उद्ध,त किया 
जा रहा है। 


विद्वव्यापी ज्योतिश्ो को अविनाशी निधि स्वरूप सात मुख्य रत्न 
हैं। इन रत्नो मे सात ज्योतिए इन्द्रधनुष की तरह विराजमान दिंखाई 
देती हैं । इसी से सम्पूर्ण विदव को यह सूचना मिलती है कि ये सात 
ज्योतिए ससार का मूल कारण हैं । इनके श्रत्तिरिक्त और फिसी 
विषय मे सुष्ठि के किसी कारण की खोज करना उपयुक्त नही है । 
ये विश्व ज्योतिए ब्रह्माड की रचना करने वाली, दिव्य शक्ति, भगवती 
जी के दिव्य देहु से निकली हैं ओर उन्ही की भाति इनमे भी सर्वे-श्ञान- 
सम्पन्न, सर्वशक्तिमान भगवान्‌ शिव को इस विषय मे इस प्रकार 
उपदेश दिया गया है । 


शुणु देव मया दत्त ज्ञान रत्नेषु विस्तृतम्‌ ! 
तस्माद्र्तनघरा विद्ध पावेती पर्वेतोदभवाम्ु ॥ 


अर्थात्‌ हे देव शिव, मैंने आपके हृदय मे मत्र ज्ञान का विकास 
कर दिया है। वही ज्ञान रत्नो मे भी है। मुके ही आप रत्नधरा, शक्ति 
रूपी पर्वत की सन्‍्तान-स्वरूपा, श्रर्थात्‌ हिमालय की पुत्री रूपा सतान- 
पार्वती समक्िय। पर्वेतों से रत्न उत्पन्न होते हैं । मैंने भी पावंती 
यह नाम पर्वेत हिमालय की पुत्री बन कर ही प्रसिद्ध करवाया है।जो 
व्यक्ति मुझे समभने का प्रयत्न करेगा रत्नो का ज्ञान भी स्वय सूक्ष्म 
बुद्धि-वल से उसे होता जायेगा, इसलिए आपको भी मन्त्र ज्ञान के साथ २ 
रत्नो का मी विशेष ज्ञान रहेगा | जो व्यक्ति रत्तो के धारण के साथ २ 
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मुझे समभने की चेष्टा करेगा, उस व्यक्ति के लिए सस्धूर्ण मन्त्र ज्ञीघ्र 
फलदायी होकर सिद्ध हो जायेंगे । मार्कण्डेय पुराणोक्त प्रमाणों से 
सिद्ध है कि आदिकाल मे भगवान्‌ शिव ने, कलियुग मे मन्त्रो से सिद्धि 
शीज्र प्राप्त न हो जाये इस निमित्त अन्य मन्त्रो के कीलन के साथ साथ, 
दुर्गा सप्तशती के मन्‍्त्रो को भी कीलित कर दिया । इसलिये दुर्गापाठ 
को निष्कीलित करके ही करना चाहिये, जैसा कि लिखा है -- 


“यो निष्कीला विधायेत्ता नित्य जपति सस्फुटस, 
ससिद्ध सगण. सो 5 पिगन्धर्वों जायते नर ॥” 


इसी लिए निष्कीलन के लिए सिद्ध कु चिका स्तोत्र का पाठ आवश्यक 
है । यहा पर भन्त्रो की ध्वनि और रत्नो की रश्मियो द्वारा मनुष्य के बात 
सस्थान (|३७/४०४६ 5/5८९॥)पर विजश्येष प्रभाव पडता है। ये रत्त मनत्रो 
की ध्वनियों के साथ २ विशेष रूप से अ्रधिक कार्यशील हो जाते है 
क्योकि इतकी भी सूक्ष्म क्रिया मन्त्रष्वनि की भान्ति रश्मियो द्वारा 
(0७0॥02८४४८ 79)$) या स्पशे द्वारा या इनकी भस्मो श्रादि के सेवन 
द्वारा वात सस्थान पर प्रभाव होकर भिन्न २ श्रगो पर अवस्थानुसार 
प्रभाव होता है। इसी लिए तो भिन्‍न २ ग्रहो के मन्त्र भी भिन्‍न भिन्‍न श्रक्षरो 
की ध्वनियों से ही, भगवान्‌ शिव ने अनुसन्धानपूर्ण विधियों द्वारा जनता 
के हित निमित्त रचे थे। भन्‍्त्रो पर पूर्ण अनुसन्धान का अधिकार 
भगवान्‌ शिव को ही था, इसीलिए तो मन्त्रों को भगवानु शिव कीलित 
कर देते थे और ससार का वातावरण भी बदल देते थे, जिससे मन्त्रध्वनि 
जगतु पर विशेष कार्य नही कर पाती थी। जब कोई व्यक्ति मन्त्रो का 
निष्कीलन विशेष ध्वनिसम्बन्धी मन्त्रवीजो से, या मन्त्र रत्नो के 
धारण पुर्वक करता था, उस समय वे मन्त्र कार्यशील हो जाते थे। उन 
पर निष्कीलन क्रिया मे रत्नो का विशेष रूप से महत्व रहता था | 
क्योकि रत्न भी सात विद्व ज्योतियों की घनीभूत अ्रवस्थाए हैं और 
कूर्में पुराणानुसार भ्रहों को भी सप्त विश्व ज्योतियों की घनीभूत 
अवस्था माना है और इन ग्रहों का पोषण भी इन ज्योतियों से ही 
होता है। इसीलिए जिस समय ग्रहो की दृष्टि मनुष्य पर ठीक नहीं 
पडती, उस समय उस ग्रह की पुष्टि करने वाले रत्नों को घारण 
किया जाता है। क्योकि भिन्‍न भिन्‍त रत्नो मे भिन्‍तर २ रग को विश्व 
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किरणे सचित हैं जैसे-नीलम मे वेगनी रग, हीरे मे नीला, श्वेत पुख- 
राज में आसमानी, पन्‍ना मे हरा, प्रवाल मे पीला, मोती मे नारगी, 
साणिक्य मे लाल। इसी प्रकार इन्द्र धनुष मे भी ये सात रग ही 
पाये जाते है | 


रत्न प्रिया शिवा शक्ति से ही भगवान्‌ शिव सदा कार्यशील 
वने रहते हैं, अन्यथा वे शिव शब्द मे इक्रार को शक्ति के बिना 
शव (मुर्दा) कहलाने लग जाते हैँ । इससे सिद्ध होता है कि भगवान्‌ 
शिव कल्याण करने के निमित्त ही इकार-स्वरूपा (सृष्टि करने वाली) 
शक्ति के सथोग से युक्त रहते है। इसी लिए वे मन्‍्त्रो मे शक्तिबीजो की 
घ्वनिया लगाकर उन्हे निष्कीलित कर लेते थे | जिसका प्रमाण इस 
इस प्रकार है -- 


शिव उवाच -- 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि कु चिकास्तोत्रमुत्तमम्तु । 
येन भव्त्त्रभावेण चण्डीजाप शुभो भवेत्‌ ॥१॥ 


न कवच नार्गलास्तोत्र कीलक न रहस्यकस्‌ ॥ 
न सूक्‍त नापि ध्यान च न न्‍्यासो न च वार्चनम्‌ ॥२॥ 


कु चिकापाठमात्रेण दुर्गागाठफल लमभेत। 
अति गुह्मतर देंवि देवानामपि दुर्लभस्‌। ३॥ 


गोपनीय प्रयत्नेन स्वयोनिरिव पार्वति । 
मारण मोहन वश्य सूतम्भनोच्चाटनादिकसु 
पाठमात्रेण ससिद्धयेत्‌ कु चिकास्तोत्रमुत्तमम्‌ ॥४॥ 
अथ मनन 
ओम ऐं ही कली चामुण्डायै विच्चे ॥ श्रोस॒ ग्लौं हू क्‍लीजस 
ज्वालय ज्वालय ज्वल ज्वल भ्रज्वल प्रज्वल ऐं ही कली चामुण्डाये विच्चे 


ज्वल हू स ल क्ष फट स्वाह्य ॥ यहा पर मन्त्र वीजो को 
सन्वुलित करने के नाते ही ओमु ऐं ही 503 हे 


68 देवी गीता एवं इष्ट साधना 


इस नवाब मन्त्र से ग्लौ हु कली इस प्रकार अ्रवस्थानुसार ध्वनिये जोड 
दी है, क्योकि उनकी उत्पत्ति भी आद्याशक्ति भगवती द्वारा ही हुई 
है! भगवती के आदिशानुसार ही जनता के कल्याण निमित्त बहुत से 
उपाय बतलाये जाते रहते हैं। इन उपायों का निर्देश शिव करते हैं । 
इसी लिए देवो मे इनका नाम शिव, अर्थात्‌ कल्याणस्वरूप रखा गया है! 


आयुर्वेद शास्त्र एवं मन्त्र शास्त्र का विशेष अध्ययन करने से सिद्ध 
हीता है कि भगवती शिवा, पावंती के रूप में भगवान्‌ शिव को जनता 
के हित निमित्त विशेष श्रकार की औषधियो एवं मन्त्रों के वर्णन 
आ्रादि के विषय मे सक्तिय बनाकर अ्रपनी शक्ति द्वारा उनसे ससार कल्याण 
के उपायो को प्रदनोत्तर हारा प्रकठ करवाती है। इस विषय मे नाता- 
प्रकार के प्रमाण शास्त्रों मे मिलते है ।ससार के कल्याण निमित्त 
मृत्युझजय का जाप भी तो शिव को लक्ष्य रखकर ही किया जाता है । 
शिव भगवान स्वय सहार के देवता हैं, इनके प्रसन्‍न होने पर मृत्यु और 
रोगादि दूर भाग जाते हैं । 
जिस समय शिव भगवान्‌ रुष्ट हो कर रुद्र रूप धारण करते हैं भौर 
उस रूप में सृष्टि का कल्याणकारी रूप इकार न होने के कारण जनता 
के हित निमित्त व्याकरण शास्त्र के “अर ई उण्‌” आदि १४ सूत्रो का 
प्रादुर्भाव हुआ, क्योकि व्याकरण मे अक्षर ज्ञान से भी ब्रह्म की 
प्राप्ति होती है। इस लिए (तो) भगवान शिव जिवाशक्ति के सहयोग 
से ब्रह्म ज्ञानी बनने मे समथे हैं। 
ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति मे शरीर का स्वस्थ रहना अत्यन्त उपयोगी 
है, इस लिए भगवान्‌ शिव ने जनता की सासारिक यात्रा को सफल 
बनाने के लिए उसके हितार्थ नाना प्रकार के मन्त्र शऔषधिए, रस (पारद) 
रत्न आदि पर विशेष अ्रनुसधान करके आयुर्वेद क्षेत्र द्वारा सिद्ध-बंच 
बनाकर जनता को मोक्ष-पद प्राप्त करवाया | आरोग्य प्रदान करने मे 
द्विव भगवान्‌ का विद्येष हाथ रहता है, इसलिये जो व्यक्ति शिव एव 
वक्ति के निर्देशानुसार जनता के हित निमित्त उनके रोग दूर करने 
मे प्रवत्त होता है, उसे भी पुरुषार्थ चतुष्ट य-धर्मं, अर्थ, काम और मोक्ष की 
प्राप्ति हो जाती है । इस लिए आयुर्वेदशों को शिवोक्‍त रस रत्न, आदि 
की चिकित्सा का श्राश्रय लेकर जनता का उपकार करना चाहिये । 
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मन्त्र चिकित्सा और रत्न चिकित्सा से मनुष्य का स्नायु मण्डल 
सूक्ष्म एवं अव्यक्त क्रियाओं द्वारा प्रभावित होता है ।अत दोनो मे 
एकता है, इन दोनो प्रकार के चिकित्सा क्रमो में मनुष्य को भगवान्‌ 
शिव की भान्ति शिव भावना से युक्त रहना चाहिये, तब सफलता 
झावश्यक है। इस विषय मे जो भिन्‍न भिन्‍न रोगो की चिकित्सा 
निमित्त रत्नों के प्रयोग एव घारण आदि द्वारा जो सफलता के प्रमाण 
प्राप्त हुए, उनका सकलन इस प्रकार है-- 


भन्‍त्रो की सहायता से हीरे का निम्न रोगो पर विशेष प्रभाव धारण 
एवं भस्म के प्रयोग द्वारा देखा गया है -- 


रोग नाम -- 


सफलता भ्रतिशत 
है 

)। झ्ामातिसार (/॥॥0०७४।८ 6/5$९॥४४०१) 90% 
2. श्रन्धघता (8870॥655) 60 ,, 
3 गुप्त बवासीर (80970 [७४ ) 90 ,, 
4 वायु नलिका प्रदाह (87णा८ा०$) 90,, 
5 मोतिया बिन्दु (८४४०८०) 50 ,, 
6 शभ्राक्षेप (८०ा५७|४०॥5) 95,, 
7 पक्षाधात (?8/8|५$५) 

8 वहरापन (06०७855 ) 60 ,, 
9 भ्रम (06॥७५४०॥5$) 90 ,, 
॥0. कप्टातंब (विशाइप्प्थाणा कराएी एथात ) 70 ,, 
। मुख का पक्षाघात् (ए8&८७॥ ९३०३|ए४७) 80 ,, 
([2. भगनन्‍्दर (४८७॥७) 60 ,, 
|।३ भ्रम दृष्टि (40॥0८ा४ण०ा७) 90 
[4  योषापस्मार (95९४४) 85 हे 
5 बच्चो का झाक्षेप (20॥५पांझाणा ॥॥ (॥॥6/शा) 90 पं 
6 .चक्ष्‌ प्रदाह (८०॥]०॥८परशध5) 70 
।7 उनन्‍्माद (४शा१) 80 
8 अनिद्रा (॥5$07॥9) 80 हा 
॥9 प्रदर ([€५८००४०८३ ) 


50 


70 


20 
2 
22 


न 
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नक्सीर (३०5४९-8|४९०॥६) 90% 
इलेष्मिक ज्वर (72५७१ 0७6 ६० ८9/[9) 80 ,, 
फुफ फुस प्रदाह (26फ॥70॥॥8) 70 ,, 


मन्त्रो की सहायता से माणिक्य के घारण एवं सेवन से निम्नरोगो 
पर विशेष प्रभाव देखा गया है - 


पाण्डु (#॥9श॥॥9) 80 ,, 
सधिवात (#पष्लापरध5) 70 ,, 
रक्‍तवहन की अ्रसम्पूर्णता (0शीटाशआ८/ रण 90004 (॥८प- ,, 


8007) 60 ,, 
क्षयरोग (॥09९/८५(०५५) 80 ,, 
दुर्बेलता (069॥0)) 90 ,, 

30 ,, 


आन्च्रवृ द्धि (९॥४9) 


बच्चो का पक्षाघात (#शा॥।|ए98/98 ॥ (.॥4/2॥) 82 ,, 
उदासीनता (।29९०॥०|9) 90 ,, 
पक्षाघात (१४/४४/५४४५) 80 ,, 

60 ] 


सुषुम्नाप्रदाह (?०॥0०॥7५92।॥६७) 
मन्‍्त्रों की सहायता से श्वेत पुखराज का धारण एवं सेवन करने से 


निम्न रोगो पर विशेष प्रभाव देखा गया है - 


जल सन्‍्न्रास (4/97०7॥009) 80 ,, 
पित्त ज्वर 80 ,, 
पित्त प्रकोप 80 ,, 
रक्त स्राव (8।2९०॥॥8) 90 ,, 
रक्‍त चाप (88004-?/७४५५।-७) 70 ,, 
मस्तिष्क कला प्रदाह (॥४९॥॥॥805) 70,, 
गाठ युक्‍त प्लेग (80|000 29806) 50 ,, 
स्वर भग ([809/570655) 68 ,, 
खुजली ([६४८॥॥ 8) 80 ,, 
कामला (|3०॥५८०) 72 ,, 

50 ,, 


कण्ठनली प्रदाह (8/707८॥॥४७) 
आक्षेप (८०॥५ए४०ा७५) 70 ,, 
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॥3 


बच 05 (ए 4» ७०7 ० +- 


७9 060 | 0४ था न ७ ७ ०“ 


छ्टठ 


साज्षिपातिक ज्वर (/9॥०० ०४७४) 80% 


भन्‍्त्रों की सहायता से 'पन्‍ना' का धारण एवं सेवन द्वारा 
निम्न रोगो पर विशेष प्रभाव देखा गया है - 


दमा [#४८४॥॥2] 85 ,, 
विस [६:५४४०९ ६०४] 80 ,, 
अम्ल पित्त [/78/०८०८५५] 70.,, 
धारणा शक्ति ह्ास [[.०5५ ण २९८९॥४:)] 90,, 
उपदण [9५709] 50 ,, 
शीतपित्त [७"८८०४४०] 80 ,, 
सिर चकराना [५०-४६०] 80 ,, 


भमन्‍चो की सहायता से 'नीलम? के धारण एवं सेवन द्वारा निम्न 
रोगो पर विशेष प्रभाव देखा गया है - 


वैसिलरी रक्‍्तातिसार [8382||8/५/ 0%5९॥८४/१] 65 
गज [39|0॥९855) 75 ,, 
मूत्राशय की कमजो री (१/९४८९६5५ ० ७+४०४०५ 8[806७/-] 70 ,, 
मस्तिष्क की भिल्‍ली का प्रदाह (विक्षाआ्ट्राध$) 


70 ,, 
रू सी (0247) 80 ,, 
मृगी (£॥००७)) 70 ,, 
गठिया (5००0०) 70 


स्नायु प्रदाह (३८५७।४४) 70 है 
स्नायविक सिर दे (46७/४|९८ +९३०७८॥९८) 


82 ,, 
सघिवात (र॥6७॥॥80॥ ) 80 
गुश्नसी ($टा४0८७) 82 र्‌ 
शीताद (5८७४५) 75 


सल्त्रो की सहायता से “प्रवाल' के घारण एवं सेवन द्वारा निम्त 
रोगो पर विशेष प्रभाव देखा गया --- 


मधुमेह (/079920४५) 60 
मन्दाग्ति (0/5%७०फुआ४) 80 हि 
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3. परिणामशुल 70% 
4. अम्लपित्त (/7०2८१८५) 82 ,, 
5 अजीर्ण (0/57००४४०) 75 ,, 
6 त्वचारोग (5$/(0॥ 0528525) 75. 
मन्त्रो की सहायता से 'मोती” के धारण एव 
सेवन द्वारा निम्न रोगो पर विशेष प्रभाव देखा गया -- 
। मृत्र ग्रथि का प्रदाह 75 ,, 
2, मानसिक दुबेलता 85 ,, 
3. क्षयरोग 80 ,, 


आयुर्वेद एव ज्योतिष्‌ के आधार पर रत्नों के 
धारण का क्रम 


अनादिकाल से मनुष्य रत्नो को अपने काम मे लाते झाये हैं। बहुधा 
रत्नो का व्यवहार धन की वृद्धि करने, दीर्घायु पाने, शक्ति और 
लोकप्रियता बढाने, और रोग, विपत्ति से बचने के लिये होता है। 
प्राचीन भारत में नृपति-वर्ग आकस्मिक देव विपत्ति से बचने 
के लिये अच्छे से श्रच्छे रत्नो को धारण करते थे। फलित ज्योतिष मे 
कुग्रहो के प्रभाव को दूर करने के लिये भिन्‍न भिन्न रत्नो के घारण 
की विधि दी गई है | वराहमिहिर के समय (आरानुमानिक ४०० ईशवी) 
से ही ज्योतिष्‌ के प्राचीन ग्रन्थों में रत्नों का और उनके प्रभाव का 
उल्लेख है । सबसे प्राचीन पुराण विष्णु पुराण, मे रत्नो की उत्पत्ति 
और उनकी शक्ति का बहुत व्यापक वर्णन है। श्राजजल भी कुछ लोग 
घन की वृद्धि के लिए, और रोगपीडित मनुष्य कष्ट से छुटकारा पाने 
के लिए, रत्नो को घारण करते है| 


घारण के अतिरिक्त रत्न विषयक एक और भी दृष्टिकोण है जिसे 
कम महत्त्वपूर्ण समझना ठीक न होगा । कई रत्न तो औषधि की तरह 
उपयोग में लाए जा सकते है, और भारत के आयु वदीय ग्रन्धो 
भे औषधि के रूप मे रत्नो के व्यवहार की विधि दी 
गई हैं। रतनो की भस्म बनाने की वहुत कठिन विधिय हैं । 


इन रत्न भस्मो का साधारण और कठिन रोगो मे उपयोग 
होता है । 


राहु, केतु, उपग्रहों को छोडकर अन्य सात ग्रहो की तरह्‌ 

पवित्र रतन भी सात ज्योतिश्नो के घनीभूत रूप है ॥ इनको बंप 
कल्याण और रोगमुक्ति के लिए व्यवहार करने के कई कारण है। 
पहले तो रखो में शुद्ध एक ही मात्र रग अचुरता मे उपलब्ध है और 
इनमे मिश्र रग नहीं मिलता जेसाकि अन्य वस्तुओं में सर्वत्र पाया 
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जाता है। दूसरे--इन रत्नो मे बहुत ही तेज चमक रहती है जिससे 
इनके भोतर की परिपूर्ण ज्योति प्रकाशित होती है । तीसरे--ये रत्न 
एलकोहल, शोषित स्पिरिट या जल मे बडी आसानी से अपनी ज्योति 
का विक्ष प कर देते हैं लेकिन इस विक्ष पण के द्वारा इनकी ज्योति का 
हृास नही होता हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि रक्ष्म विश्वज्योति का 
अक्षय और चिरस्थायी भडार है । 


रत्न प्रत्यक्ष वस्तु है।यह किरण और दीप्ति के घनीभूत रूप के 
भर कुछ नही है। जिन सात प्रधान रगो से ज्योतिष्मान्‌ भगवान्‌ का 


अभ्रग वना हुआ है जैसा कि इन्द्रधनुष मे देखा जाता है येही सात 
रग प्थकृतया सात अधान रत्नो मे धघनीभूत हैं | श्रत ये रत्न 
विश्वज्योतिओ के अक्षय ग्राधार हैं । जब तक ये सम्पूर्ण नष्ट या भस्म 
नही हो जाते हैं तब तक विश्व किरणो का प्रसारण बद नही करते है, 
चाहे उनको किसी भी स्थान मे रखा जाय या तावीज और श्र गूठी मे 
जडा जाय या किसी स्थित्यात्मक या गत्यामक रूप भे औषधि की तरह 


व्यवहार किया जाय । 


अत, रत्न विश्वज्योनिश्नो के अक्षय भडार हें इन्द्रधनुष मे सात 
रग होते हैं। आधुनिक विज्ञान मे इन सात रगो का नाम है 'बेनीआह- 
पिनाला' (४४४०४) यह हाब्द बेगनी, (४०।०८), नीला (48०), 
आसमानी, (8]0०), हरा (5ा४९7), पीला (/९॥०४७), नारगी 
(0/908०), और लाल (९००), इन सात रगो के आदय अ्रक्षरों को 
लेकर बना हुआ है सब विश्वरग रत्नों में धनीभूत हैं। इन सचित 
विश्वकिरणी का दवा की तरह उपयोग किया जा सकता है, उससे 
मनुष्य-समाज को बहुत उपकार पहु च सकता है। 

नीलम मे बेंगनी रग सचित है, हीरे मे नीला रग, इवेत-पुखराज 
मे आसमानी पन्‍नता में हरा, प्रवाल में पीला, मोती मे नारंगी शौर 
माणिक्य मे लाल विश्व किरण । 

सारे रत्न एव मणिया जिनमे कई रगहीन, बहुत से रगीन खनिज 


रत्न है और जो पृथ्वी के गर्भ मे पाये जाते है। प्राचीन काल मे लोगो 
हारा, बहुमूल्य माने जाते रहे है |इनमे खनिजों के श्रतिरिक्त कुछ 
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जैविक रत्न भी हैं जिनमे मू गा, मोती तथा तृण मणि उल्लेखनीय हैं । 
इन रत्नों को अमूल्य समझे जाने का कारण उनकी दुलेभता के अ्रतिरिक्त 
उनके अन्य गुण है जिनका ज्ञान उस समय के हमारे पूर्वज प्राप्त 
कर चुके थे | यह मालूम किया गया कि प्रत्येक मणि या रत्न उस 
व्यक्ति पर, जो उसे पहनता है, विशेष कर उसे अपनी त्वचा के सम्पर्क 
मे रखता है, कुछ रहस्यमय प्रभाव डालता है। ज्यो-ज्यो ज्योतिविज्ञान 
का विकास होता गया त्यो-त्यो यह भी मालूम हुआ कि एक रत्न विशेष 
का सारे व्यक्तियो पर एक सा प्रभाव नही होता । पर वह प्रभाव व्यक्ति 
विशेष के जन्म-प्रह के गुणो के अनुरूप होता है , 


आजकल रत्नो तथा उपरत्ती का वर्गीकरण उनके मूल्य के 
अनुसार किया जाता है। उपरत्न रत्नो की श्रपेक्षा अधिक परिमाण 
मे मिलते हैँ। रत्नो तथा उपरत्नो की चमक-दमक उनके काट तथा 
प्रमाज॑ंन पर निर्भर है। ज्वलत रत्नो में हीरे, नीलम पन्ने एवं माणिक्य 
का सर्वोपरि स्थान है। वैदूयें, गोमेद, पुखराज तथा अन्य रत्नो मे आब 
नही होती पर काटे जाने पर वे भी काफी चमकीले बन जाते हैं । 
निष्प्रभ रत्नों मे काइमीर का नीलम चीन की हरित मणि तथा एले- 
क्जेड्राइट है। प्राच्य देशो मे चद्रकात मणि का सम्मान है तो पादरचार्त्य 
देशो मे धामिक लोग नीलराग मणि तथा माणिक्य को पसन्द करते 


है। 


नीलराग मणि तथा माणिक्य पवित्रता और नीलम बुद्धि के प्रदायक 
रत्न है। फीरोजा रोग नाशक तथा स्वास्थ्यदाता है | हरित मणि 
विद्वत्ता की जननी है । चीन के लोग वस्तुत नव जात शिक्षु की जीभ पर 
हरितमणि का ठुकडा रखते हैं जिससे वह बडा होने पर वुद्धिमत्तायुक्त 


वाणी का उच्चारण कर सके | बे इसे मृत्त पुरुष की जीभ पर भी रखते 
हैं जिससे उसे शाइवत शात्ति लाभ हो । 


भिन्‍न भिन्न ग्रहो एव मासो मे उत्पन्न व्यक्तियों के लिये रत्तधारण 
क्रम इस प्रकार है --- 


जनवरी में पैदा 


हुए व्यक्ति का जन्म दिवस वे 
जन्म कुण्डली मे सूर्य अप 8 5 अभय! 


कु भ राशि मे स्थित हो उसको वेक्रात रत्न घारण 
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90204 । ऐसे लोगो का जन्म २० जनवरी से १९ फरवरी के 
न हे होना है, इस रतन को धारण करने से किसी भी काम मे 
विशेषत परीक्षा मे सफलता मिलती है । यह धारण करने वाले व्यक्ति 
को उस समय भी सतोष प्रदात करता है जब श्रवस्था उसके विपरीत 
हो | वैक्रात द्रव्य की अपेक्षा मानसिक सफलता श्रदान करता है ! 
मानसिक विकास मे घनोपार्जन सरल होता है। वैकात प्रेम का प्रतीक 
माना गया है । इसे शादी के श्रवसर पर पति-पत्नी को भेट करता है । 
इस मास का उपरत्त शेष मणि है । 

फरवरी मे जन्म लेने वाले व्यक्ति के जन्म दिवस का रत्न नीलराग 
मणि तथा ऐक्वामेरीन है। यात्रा के समय ऐक्त्रामेरीन रत्नो को धारण 
करना शुभ है। इसको पहनने वाले व्यक्ति को ये रत्न मदिरापान से 
बचाते हैं और उसे किसी भी क्षेत्र मे कठिन काम करने वाला बनाते 
हैं । ये कवि एव लेखक को श्रप्तिद्धि प्रदान करते हैं तथा वकील लोगो 
को भुकदमा जीतने मे सहायता करते हैं । नीलराग नीलराज मणि 
राज्यत्व का सूचक है। इसको धारण करने से साहित्य के क्षेत्र मे सफलता 
प्राप्त होती है । इसके श्रतिरिक्‍्त घुडबौड तथा जूए जैसे खेलो मे 
व्यक्ति का प्रयास सफल होता है। यह रत्त मीन राशि का रत्न है । 
इसे २० फरवरी से २० मार्च तक के जन्म दिवस वाले व्यक्तियों को 
पहनना शुभ होता है। इस मास का उपरत्त कपिश रत्न है । 

मार्च के महीने में जन्म लेने वाले व्यकितियों का रत्न कपिश मणि 
है जिसे रक्‍तप्रस्तर भी कहा जाता है। यह हरे रग का रत्न है जिसमे 
लाल धब्बे होते हैं। इसको ध।रण करने वाले व्यक्ति की आ्रामयात्रिकी मे 
कृषि तथा उद्योग क्षेत्र मे सफलता मिलती है। इसे २१ मार्च से १६ 


ड् 
अप्रैल तक के जन्म दिवस वाले व्यक्ति पहनते है। इस मास का उपरत्त 


भाणिक्य है। 
अप्रैल का जन्म दिवस रत्न हीरा है।हीरे को धारण करने वाले 


व्यक्ति के लिये कुछ भी कर लेना कठिन नहीं होता । हीरा उन्हें 
यज्ञ प्रदान करता है। मानसिक कामो के अतिरिक्त दूसरे कामो में भी 
यह रत्न सफलता प्रदान करता हैँ। हीरा वृषभ राशि के सूर्य का रत्त हे 
इसे २० अ्रप्रैल से १९ मई तक के जन्म दिवस वाले व्यक्ति धारण करते 


हैं। इस भास का उपरत्त पुख्चराज है। 
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मई के महीने मे पैदा होने वाले व्यक्तियों के जन्म दिवस के रत्न 
सुलेमानी पत्थर एवं पन्‍ना है। सुलेमानी पत्थर धारण करने वालो 
को कला एवं सगीत में प्रवीण बनाना है! पन्ना सारे नुकसानों से 
बचाता है । इससे घन की प्राप्ति होती है और उसका वैवाहिक जीवन 
सुखी बनाता है। इसे घारण करने वाले को शक्तिमान्‌ू एवं यशस्वी 
बनाता है। इसे २० मई से २० जून तक के जन्म दिवस वाले व्यक्तियों 
को पहनना चाहिये। इस मास का उपरत्न लाल वेक्रात है । 


जून के महीने मे जन्म लेने वाले व्यक्तियों का जन्म दिवस रत्न 
विद्युम (मृगा) है। विद्युम व्यवसायी लोगो के लिए अच्छा है। उन्हें 
व्यापार में सफलता तथा द्रव्य मिलता है । इस मास का उपरत्न पन्‍ता है। 
कई लोग जून महीने का रत्न सुलेमात्ती पत्थर को भी मानते हैं। विद्रुम 
उन लोगो को पहनना चाहिये जिनका जन्म दिवस २१ जून तथा 


२० जुलाई के बीच में पडता है। विद्रुम (मूगा) कर्क राशि का रत्न 
सांना गया है । 


जुलाई मास का जन्म दिवस रत्न लाल था माणिक्य है। यह सिंह 
राशि का रत्न है। माणिक्य शाति तथा सम्मान प्रदान करता है। 
इससे सब कामो मे घन-प्रप्ति होती है। इसे वे लोग पहनते हैं 


जिनका जन्म दिवस २१ जुलाई तथा २१ अगस्त के बीच से आता 
है । इस मास का उपरत्न नीलम हैं। 


अगस्त मास का जन्म दिवस रत्न सार्डोनिक्स है। कार्नेलियन, 
स्वर्ण पत्थर तथा पेरिडोट भी जिसे गुलाबी पुराज कहा जाता है, 
अच्छे सिद्ध हुए हैँ । सार्डोनिक्स रत्न रग तथा आकृति मे विद्रम के 
समान है। इसके धारण करने वाले को वकक्‍्तृत्व कला भे निपुणता 
भाप्त होती हैं, द्रव्य-लाभ तथा सफलता के सर्वत्र दर्शन होते है । कन्या 
राशि वाले व्यक्तियों का यह रत्न है। ऐसे लोगो का जन्म २२ अगस्त 
से २२ सित्वर के वीच में होता है । इस मास का उपरत्न हीरा है। 


सितवर महीने मे जन्म घारण करने वाले व्यक्तियों का जन्म- 
दिवस रत्न नीलम है। यह तुलाराशि के सूर्य का रत्व समझा जाता है। 
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इसे वे व्यक्ति पहननते हैं जिनका जन्म दिन २३ सितबर तथा २२ 
अक्टूबर मे बीच मे किसी दिन होता है। नीलम को धारण करने वाले 
व्यक्ति को वह रत्न उच्चता तथा सम्मान श्रदान करता है। 
प्राचीन क्राल के लोगो का यह विश्वास था कि नीलम से सारी बुराइया 
दूर रहती है । इस मास का उपरत्न गोमेद है । 


अक्तूबर मास का जन्म दिवस रत्न रत्नोपल मणि है | यह 
वृश्चिक राशि के सूर्य का रत्न माना गया है। इसे वे लोग धारण करते 
हैं जिनका जन्म २३ अक्टूबर एव २२ नवम्बर के बीच में हुआ है 
यह धारण करने वाले व्यक्ति को बुरे प्रभाव से बचाता है, स्नेह 
उत्पन्न करता है तथा बैवाहिक जीवन को सुखी बनाता है। इस मास 
का उपरत्न सुलेमानी पत्थर है । 


नवम्बर महीने का जन्म दिवस रत्न पुखराज माना गया 
हैं । यह घनराधि के सूर्य का रत्न है। यह मस्तिष्क को स्वस्थ बनाता 
हैं। इसे धारण करने बाले व्यक्तियों की कार्यक्षमता श्रच्छी होती है ! 
इसे उन्हें पहनना चाहिये जिनका जन्म दिवस २३ नवम्बर तथा २० 
दिसम्बर के बीच में पडता है । इस मास का उपरत्त नीलराग मणि 
है । 
दिसवर मास मे पैदा होने वाले व्यक्तियों का जन्म दिवस' रत्न 
फीरोजा है। यह मकर राशि के सूर्य का रत्न माना गया है। द््से 
उन्हें पहनना चाहिये जिनका जन्म २१ दिसबर तथा १९ जनवरी के 
बीच में पढता हो | इसको पहनने से स्वास्थ्य ठीक बना रहता हे। यह 
लगभग सभी कामो मे सफलता प्रदान करता है। इस मास का उपरत्त 
बेदूर्य है! गोमेद भी अच्छा माना गया है। 
तव रत्तो की चौकी को इस प्रकार जडवाया जाता हे 
पन्ना हीरा मुक्ता 
पुष्पराग . साणिक्य॑ विद्युम 
हसुनिया नीलम गोमेद 


ये सब रत्न बिना किसी दोष के होने चाहिएँ। यदि सव रत्न इस 
प्रकार के न मिल सके तो माणिक्य तो दीप रहित श्रवर्य होना चाहिये । 
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गिउी ढू खत मद गई जा >ए0 ० 


शास्त्र मे वहुधा जटिल रोगो की निवृत्ति के लिए किया जाता है। उन 
असाध्य, कष्ट साध्य रोगो मे विशेष सफलता शीक्रता से होती है। 
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भिन्‍त भिन्‍न ग्रहो के रत्न - 


सूर्य का पद्मराग श्रर्थात्‌ माणिक्य या लाल मणि 
चद्रमा का रत्न मुक्ता या मोती 

भौम का रत्न विद्रुम या'मू गा 

बुध का रत्न पन्‍ता 

गुरु का रत्न पुष्पराग या पुखराज 

भृगु का रत्न हीरा 

शनि का रस्त-इद्रतील मणि अर्थात्‌ नीलम 

राहु का रत्न-गोमेंद 

केतु का रत्न-लहसुनिया 


इस के श्रतिरिक्त उपयु कत रत्नो की भस्मों का प्रयोग श्रायबेंद 


उन के 


इसी लिए रत्नों के महत्व के प्रमाण मिलते हे, जो कि इस 


प्रकार है - 


रत्नानि भक्षितानि स्पुर्मंघुराणि सराणिच 
चक्षुष्यानि व शीतानि विषध्नानि धृतानिच 
मागल्याणि मनोज्ञानि ग्रहदोष हरारिच। 


